[bookmark: _GoBack]PLAN NAUKI NA 13 TYDZIEŃ 08 – 12.06.2020r.
Klasa VII
PONIEDZIAŁEK  08.066.2020
	Chemia
	TEMAT: Wzory i nazwy wodorotlenków
1. Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.209-210

	.Jęz. polski
	Temat: Poznajemy bohatera opowiadania Samolot do dalekiego kraju.
- Przeczytaj opowiadanie Samolot do dalekiego kraju (podręcznik str. 349), a następnie w zeszycie wpisz odpowiedzi na pytania:
1. Kim jest bohater postrzegany przez innych jako szalony starzec?
2. Czego dotyczą jego marzenia?
3. jakie są przyczyny jego determinacji?
4. jaki jest stosunek narratora do bohatera? co sprawia, że angażuje się w pomoc starcowi?
5. Jak starzec reaguje na ryzykowny pomysł ucieczki i jak motywuje swoją decyzję?

	Informatyka
	Temat: Programowanie w języku Logo – definiowanie i stosowanie procedur bez parametrów.
1. Przeczytaj temat z podręcznika – str. 162. 
1. Wykonaj ćwiczenia 6, 7 ze str. 163.

	Geografia
	TEMAT: Utrwalenie wiadomości – Moja mała Ojczyzna
1. Uzupełnij zeszyt ćwiczeń.

	 W-F
	Temat: Odbijamy piłkę sposobem oburącz górnym w dwójkach.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
1. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych.
1. Wykonaj z bratem lub siostrą serię odbić piłki sposobem oburącz górnym.
1. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 stosując odbicia oburącz górne.
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!


	Jęz. angielski
	Temat: Jamaica and Cuba – ćwiczenia kształcące umiejętność rozumienia tekstu pisanego.
- Podręcznik: zad. A str. 120 - Dopasuj znaki a – f do sportów 1–6. Zapisz odpowiedzi w zeszycie.
- Podręcznik: zad. D str. 120 - Odpowiedz na pytania. Następnie szybko przeczytaj obie broszury, aby sprawdzić swoje odpowiedzi.
- Podręcznik: zad. E str. 121 - Przeczytaj ponownie teksty. Następnie zdecyduj, czy zdania 1–4 są prawdziwe (T) czy fałszywe (F).
- Podręcznik: zad. F str. 121 – Przeczytaj zdania i dopasuj do obrazków.
- Podręcznik: zad. H str. 121 - Przeczytaj tekst i wypełnij luki 1–3 zdaniami a – e. Istnieją dwa dodatkowe zdania.
Podczas wykonywania zadań korzystaj ze słowniczka str. 142

	WDŻ
	Temat: Utrata wolności. Zagrożenia.
Uzależnienia chemiczne i behawioralne.
Bez wypracowania postaw asertywnych łatwo
można ulec naciskom grupy i wejść na drogę uzależnień.


 
WTOREK 09.06.2020
	Matematyka
	Temat: Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych
- Przeczytaj temat str. 303
- wykonaj zadanie 1, 2 i 3 str. 305. Diagram z zadania 2 prześlij do sprawdzenia.

	Jęz. niem.
	Temat: Sportdisziplinen. Cz. II
- Powtórz słowa poznane na poprzedniej lekcji i wykonaj ćwiczenia 1 – 8 str. 39 - 41 

	Jęz. polski
	Temat:  Redaguję dalszy ciąg opowiadania na podstawie tekstu Andrzeja Pilipiuka.
- Napisz dalszy ciąg opowiadania (wpisz do zeszytu).

	Historia
	Temat: Osiągnięcia II Rzeczypospolitej.

1. Przeczytaj temat z podręcznika.
2. Zrób notatkę w zeszycie, uzupełnij zeszyt ćwiczeń.

	Koło matem
	wykonaj test sprawdzający wiedzę ze statystyki
https://szaloneliczby.pl/podstawy-statystyki-sprawdzian-klasa-7/

	Biologia
	TEMAT: Choroba – zaburzenie homeostazy c.d.
· definicja zdrowia
· ochrona zdrowia
· przyczyny chorób zakaźnych
· metody zapobiegania chorobom zakaźnym
· rodzaje chorób cywilizacyjnych
· przyczyny chorób cywilizacyjnych
zagrożenia związane  z przyjmowaniem leków
1. Uzupełnij temat w zeszycie ćwiczeń.

	Religia
	Katecheza 49
Temat: Krytyka a krytykanctwo. Kryzys tożsamości.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i wyjaśnij słowa” Krytykuj przyjaciela
w cztery oczy, a chwal przy świadkach”.
W wieczornej modlitwie podziękuj Panu Jezusowi za swoje talenty
i poproś o pomoc w pracy nad wadami.
Pozdrawiam

	W-F
	Temat: Konsekwencje zdrowotne wynikające z palenia papierosów – edukacja zdrowotna.
Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=otMs0wnnfzY 



ŚRODA 10.06.2020
	Fizyka
	TEMAT: Sposoby przekazywania ciepła
1. Przeczytaj i naucz się  ze str. 238-242
1. Rozwiąż zadania 1-4 ze str. 242

	Jęz. polski
	Temat: Poznaję i charakteryzuję bohaterów opowiadania Lew Sławomira Mrożka.
- Przeczytaj opowiadanie (podręcznik, str. 354), zwracając uwagę na czas i miejsce zdarzeń oraz bohaterów w nim przedstawionych.
- Wpisz do zeszytu krótką charakterystykę zachowań bohaterów tego tekstu.

	Geografia
	Temat Utrwalenie wiadomości – Współrzędne geograficzne
Zaloguj się na stronę  epodręczniki, zapoznaj się z materiałem udostępnionym i wykonaj zadania

	Matematyka
	Temat: Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych
wykonaj zad 4 str. 306 oraz  zad 9 str. 307 (Spróbuj poprosić jak największą liczbę osób, mogą być tylko domownicy)

	W-F
	Temat : Kształtujemy prawidłową postawę ciała.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
1. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
1. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
1. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
1. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!

	Jęz. angielski
	Temat: Sport – ćwiczenia leksykalne.
- Podręcznik: zad. A str. 122 – Dopasuj sporty do zdjęć 1–6.
- Podręcznik: zad. B str. 122 – dopasuj sporty z zad. A do odpowiedniej grupy.
- Podręcznik: zad. C str. 122 – przerysuj tabelkę do zeszytu i uzupełnij podanymi słowami wraz z polskim znaczeniem: cycle cyclist cycling, gymnast gymnastics, athlete athletics, swim swimmer swimming, sail sailor sailing
	
	Verb (czasownik)
	Noun (person)
(rzeczownik - osoba)
	Noun (sport)
(rzeczownik – sport)

	1
	dive - nurkować
	diver - nurek
	diving - nurkowanie

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


- Podręcznik: zad. D str. 122 – uzupełnij zdania słowami z zad. C. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
- Podręcznik: zad. F str. 122 – uzupełnij zdania słowami z ramki.
Podczas wykonywania zadań korzystaj ze słowniczka str. 142

	Plastyka
	Temat: Dzieła sztuki współczesnej.
Przeczytaj temat s. 84-85.



CZWARTEK 11.06.2020  -  BOŻE CIAŁO – DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH
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PIĄTEK 12.06.2020
	Matematyka
	Temat: Zdarzenia losowe
Przeczytaj temat str. 308 i 309.
Notatka:
· Doświadczenie losowe - czynność którą wykonujemy, np.: rzut kostką, wybór dnia tygodnia.
· Zdarzenie elementarne - zdarzenie (tylko jedno!) jakie może wydarzyć się w doświadczeniu losowym, np.: wypadło 5 oczek, wybrano środę.
· Zdarzenie losowe - zbiór jednego lub kilku zdarzeń elementarnych, np.: wypadła parzysta liczba oczek (2, 4, lub 6), wybrano dzień powszedni.
· Moc zbioru - liczba elementów danego zbioru, np.: |{2,4,6}|=3, |{dni powszednie}|=5.
Stosowane oznaczenia:
· Ω - zbiór wszystkich zdarzeń elementarnych doświadczenia losowego, np.: dla rzutu kostką Ω={1,2,3,4,5,6}.
· A - zdarzenie losowe (podzbiór Ω), np.: jeżeli A to zdarzenie polegające na tym, że wypadła parzysta liczba oczek, to: A={2,4,6}.

Wykonaj zadanie1,2 i 3 str. 310 i 311

	Jęz. angielski.
	Temat: Sport – ćwiczenia leksykalne. Cz. II
- Podręcznik: zad. G str. 123 – przeczytaj tekst i wybierz właściwy wyraz.
- Podręcznik: zad. H str. 123 – spójrz na obrazki i uzupełnij zdania podanymi wyrazami.
- Podręcznik: zad. I str. 123 – dopasuj wyrazy do odpowiedniej grupy.
- Podręcznik: zad J str. 123 - Dopasuj czasowniki frazowe, zaznaczone na czerwono do ich znaczeń.
- Zeszyt ćwiczeń: wybierz i wykonaj 3 zadania ze stron 89/90.
Podczas wykonywania zadań korzystaj ze słowniczka str. 142

	Godz. wych
	Jak używki wpływają na zdrowie człowieka?
Zapoznaj się z prezentacją https://www.edukator.pl/jak-uzywki-wplywaja-na-organizm,presentation,b15338c499e73eedb8857daad3bfda1b8bdd3fd5.html

	Historia
	Temat: II Rzeczpospolita na arenie międzynarodowej.
1. Przeczytaj temat z podręcznika. 
1. Zrób notatkę w zeszycie, uzupełnij zeszyt ćwiczeń.

	Jęz. polski
	Temat: Jak napisać streszczenie? 
- Zapoznaj się z informacjami na temat zasad pisania streszczenia (podręcznik, str. 359), a następnie sporządź w zeszycie notatkę w formie prostego schematu, na którym umieścisz najważniejsze informacje.
- Przeczytaj bajkę Trzy prawdy kanarka (podręcznik, str. 359), a następnie napisz jej streszczenie (postaraj się użyć maksymalnie 10 zdań).

	Muzyka
	Temat: Z muzyką dalej w świat
1. Odszukaj piosenki pt. Radość najpiękniejszych lat" i pośpiewaj.

	Jęz. niemiecki
	Temat: Wohin kann man mit dem Reisebüro fahren?
- Podręcznik: zad. D str. 102 - Przeczytaj tekst i wyszukaj odpowiedzi na pytania: Wohin kann man mit dem Reisebüro fahren? (Dokąd można jechać z biurem podrózy?) Was kann man da machen? (Co można tam robić?).
- Podręcznik: zad. D1 str. 102 – Napisz dialog o planach na weekend, wykorzystując podane słownictwo:
· Wohin fährst du am Wochenende? – Dokąd jedziesz na weekend?

Zwróć uwagę na konieczność używania formy grzecznościowej Sie (Pan, Pani, Państwo) w przypadku zwracania się do osób dorosłych.
· Wohin fahren Sie am Wochenende? – Dokąd jedzie Pani na weekend?
· Herr Schmidt, wohin fahren Sie am Wochenende? – Panie Schmidt, dokąd jedzie Pan na weekend?
· Ins Gebirge. Ich möchte klettern. – W góry, chciałbym wspinać się.
Inne wyrażenia: 
Ans Meer (nad morze), 		Rad Fahrem (jeździć rowerem),  
An einen See (nad jezioro),  	Oma besuchen (odwiedzać babcię),  
Nach Berlin (do Berlina),  	Natur fotografieren (fotografowac naturę),  
Aufs Land (na wieś),  		angeln (łowić ryby),  wandern (wędrować)

- Zeszyt ćwiczeń: wybierz i wykonaj dwa ćwiczenia (D1, 2, 3, 4) ze stron 41 - 43








