Plan  nauki na tydzień od 08.06.-12.06.2020r.

Edukacja  wczesnoszkolna klasa II                 
1. Poniedziałek:                                                                                                                      

Edukacja polonistyczna:  Porozmawiaj z mamą  na temat ilustracji i wiersza z podręcznika s.88-89. U. oglądają ilustrację.  Opowiadają, co się na niej dzieje. Odpowiadają na pytania : • Jakie wydarzenie przedstawiono na ilustracji? • Kto ćwiczy? • Jakie ćwiczenia wykonują dzieci? • Kto przeciąga linę? • Jaki panuje nastrój? • Czy wy lubicie ćwiczyć? • Jakie dyscypliny sportu was interesują?
Wyjaśnij różnicę między zdaniem a równoważnikiem zdania.

Uzupełnij karty pracy 77-78 oraz 1-4 s.79-80

Język angielski:  

Temat: Utrwalamy historyjkę i poznajemy piosenkę.
Hello 😊 How are you today? 

Ding, ding, dong – a story and a song! Let’s start!

1. ĆWICZYMY CZYTANIE: spójrz na zad. 2 str. 66  w podręczniku. Przeczytaj kolejne wyrazy i wskaż palcem odpowiadające im elementy ilustracji. 😊 Great job!
2. ZABAWA Z PIOSENKĄ: poproś rodzica, aby odtworzył piosenkę 3.40 Wstań i tańcz/skacz/udawaj, że biegniesz. Poproś rodzica, aby co jakiś czas zatrzymywał nagranie. Wówczas Ty zastygaj w bezruchu.  
Are you tired?
3. PIOSENKA: spójrz na zad. 4 w podręczniku 66. Przeczytaj  treść dymków w zad. 4 i połącz je z odpowiednimi obrazkami 


4. ĆWICZENIA: otwórz zeszyt ćwiczeń na str. 63. Spróbuj wykonać ćwiczenia 1,2.
Ready? Good job!
Edukacja matematyczna: Rozwiązywanie zadania z treścią. U. czytają treść zadania. Obliczają, o ile dłużej żyje karp od miętusa, sum od karpia, sum od miętusa. Obliczenia i odpowiedź zapisują w zeszycie. - podręcznik 1-5 s.86

Karty pracy ćw.1 s 77
Edukacja społeczna:  Wymyśl ćwiczenia gimnastyczne i zapisz je na kartce. 
Zajęcia komputerowe : W programie Paint narysuj, jak lubisz spędzać czas na dworze.
 2. Wtorek: 

Edukacja polonistyczna:   Czytanie wiersza „ Mecz” Tomasza Plebańskiego – najpierw po cichu, potem głośno. Starają się przekazać emocje zawodnika. Mówią, jak nazywa się gra chłopców. Podkreślają w wierszu wszystkie czasowniki. Liczą wykrzykniki. U. ochotnicy wyjaśniają, dlaczego jest ich tak dużo- karty ćw 1 s.81
Słuchanie tekstu „W zdrowym ciele zdrowy duch”. U. czytają tekst  z podręcznika s.91. Odpowiadają na pytania : • Na co wpływa aktywność fizyczna? • Przed czym chroni? • Co ćwiczymy podczas uprawiania sportu? • Co wytwarza organizm podczas ćwiczeń fizycznych?
Karty pracy 2-5 s.81-82

Edukacja matematyczna: Rozwiązywanie zadań z treścią podręcznik s. 87 zad.1-4, karty ćw.1 i 2 s.78
Edukacja plastyczna:  Plastyczna interpretacja hasła Sport to zdrowie-  z wykorzystaniem dowolnej techniki (wydzieranka, malowanie farbami).
Edukacja przyrodnicza: Wykonanie doświadczenia „Pływa czy tonie?” Doświadczenie ma uzmysłowić dzieciom, że niektóre przedmioty pływają, a inne toną w wodzie i w oleju. 

• Od czego zależy to, czy coś pływa czy tonie? • Czy to, co pływa w wodzie, będzie pływać w oleju? • Czy możliwe jest, żeby coś zrobione z substancji, która tonie, pływało? (tak; aby to zademonstrować wystarczy uformować łódkę z folii aluminiowej. Gdy U. odpowiedzą- wlewają wody (0,5 l) i oleju (0,5 l) do dwóch naczyń (szklanek lub małych słoików). Następni U. mają za zadanie wkładać kolejno pincetą do wody i oleju różne przedmioty (np.: drewno, różne plastiki, korek, styropian, gumę, kamienie, kawałki cegieł, betonu, monety, folię aluminiową) i obserwować, które będą pływać, a które zatoną. Na podstawie obserwacji, dzielą przedmioty na trzy grupy:
 • toną w wodzie i w oleju,
 • toną w oleju, ale pływają w wodzie,
 • pływają w wodzie i w oleju. 

Następnie  wlewają olej do wody. Obserwują, co się stanie (olej jest lżejszy od wody, więc będzie się unosił na jej powierzchni). Co ich zdaniem się stanie, jeśli do wody z olejem wrzuci się jeden z przedmiotów, które toną w oleju, a pływają w wodzie. U. stawiają hipotezy. Przeprowadza eksperyment. Obserwuje, że przedmiot zatrzymał się na granicy wody i oleju.  To, czy coś pływa, czy tonie, zależy od ciężaru właściwego. Ciężar właściwy to informacja, ile waży kostka danej substancji. Jeśli taka sama kostka z drewna jest lżejsza niż z metalu, to znaczy, że drewno ma mniejszy ciężar właściwy niż metal. Wyobraźcie sobie taką samą kostkę zrobioną z wody. Te substancje, których kostka jest cięższa niż kostka wody, toną, a te, których kostka jest lżejsza, pływają w wodzie. Ponieważ kostka oleju jest lżejsza od kostki wody, olej pływa po wodzie. Istnieją substancje, których kostka jest cięższa od kostki oleju, ale lżejsza od kostki wody. Takie substancje będą tonąć w oleju, ale pływać w wodzie. Przykładem takiej substancji może być ludzkie ciało – potrafi utrzymać się na wodzie, ale nawet najlepszy pływak nie da rady płynąć w oleju, będzie w nim tonął. Ze względu na to, że olej jest lżejszy od wody, niektóre substancje (o masie właściwej pomiędzy 0,91 g/cm3 a 0,99 g/cm3, np. polietylen) będą pływały w wodzie, ale tonęły w oleju.                                                                                                                                          

KOŁO SZACHOWE     
Temat: Mat szewski w 4 ruchach                                                                                           Obejrzyj film a następnie przećwicz na szachownicy https://www.youtube.com/watch?v=Ryz1U1V1oZs
3. Środa: 

Język angielski:  
 Temat: Poznajemy nowe słowa.

Hello 😊 How are you today? 

Are you ready for some new words? Let’s start!

1. WPROWADZENIE SŁÓW: spójrz na zdjęcia w zad. 1 str. 67 i powiedz, co widzisz. Poproś rodzica, aby odtworzył nagranie 3.44. Słuchaj i pokazuj kolejne zdjęcia. Posłuchaj nagrania jeszcze raz, poproś, aby rodzic zatrzymywał po kolejnych słowach i powtarzaj za nagraniem.

swim – pływać

walk – chodzić

play football – grać w piłkę nożną

ride a bike – jeździć na rowerze

roller – skate – jeździć na rolkach

2. WIERSZYK MUZYCZNY: spójrz na zad. 2 w podręczniku str. 67 i powiedz, co na nich widzisz, używając angielskich słów. Poproś rodzica, aby odtworzył wierszyk 3.45 i wykonaj zadanie 2 – połącz osoby z miejscami, gdzie są. Posłuchaj nagrania jeszcze raz: tym razem spróbuj mówić wierszyk razem z nagraniem. 

3. ĆWICZENIA: otwórz zeszyt ćwiczeń na str. 64.  Spróbuj wykonać ćwiczenia1,2.
Ready? Excellent!
Religia:  
Katecheza 49
Temat: Boże Ciało - z Panem Jezusem idziemy przez życie.
Korzystaj z płytki dołączonej do twojej książki.
Uzupełnij ćwiczenie.
Pozdrawiam.
Edukacja polonistyczna: Czytanie opowiadania „Strach ma wielkie oczy”. Odpowiadają na pytania : • Dokąd wybrały się dzieci? • Czy wszyscy uczniowie ucieszyli się z wycieczki? • Jak zareagowała Cesia? • Dlaczego tak zareagowała? • Kto pomógł Cesi przełamać strach? • W jaki sposób? • Jak zakończyła się ta historia? karty ćwiczeń 1-6 s.83-84
Edukacja matematyczna:  Podręcznik  zad. 1-7 s.88-89
Wychowanie fizyczne: Zabawa „ Gra w kolory”.- pobaw się z rodzeństwem, mamą , tatą. W tym samym czasie wymienia nazwy różnych kolorów. U. nie mogą złapać piłki tylko wtedy, kiedy padnie nazwa koloru czarnego. Jeśli U. złapie piłkę, gdy będzie wymieniony kolor czarny, lub nie złapie jej, gdy usłyszy nazwę innego koloru, otrzymuje od pozostałych U. zadanie do wykonania, np.: zaśpiewanie piosenki, zrobienie 10 przysiadów, 10 podskoków.
 4.Czwartek - dzień wolny                                                                                                                                                        
5. Piątek: 

Edukacja polonistyczna: : Poznanie zwierząt i roślin wodnych podręcznik s.94-95.                       Uzupełnij karty ćw.15-s.85-86 

Czytanie e-maila od klasy 2b- podręcznik s.96. Odszukują w nim wakacyjne życzenia, przepisują je z pamięci po jednym zdaniu do zeszytu.
Wyjaśnianie słowa kronika. 

Karty pracy1-5 s.87-88 

Edukacja techniczna: Możesz pomóc mamie lub tacie w pracach podwórkowych.
Edukacja muzyczna: Nauka piosenki „Gimnastyka na dywanie”.  Próbują ją zaśpiewać. W trakcie śpiewania refrenu U. wykonują ćwiczenia, o których jest mowa w piosence.  Gimnastyka na dywanie https://www.youtube.com/watch?v=8AlBk8HabRE
Z komputerem pokój mały

 zmieniam w gimnastyczną salę,

 ćwiczę skoki, siady, skłony,

 a komputer mój zdziwiony!

 Ref.:  Raz i dwa, w przód i w bok,

 w miejscu do sufitu skok.

 Wdech i wydech, no i siad,

 niechaj mnie podziwia świat!

 Raz i dwa, w miejscu szus, 

czuję radość, czuję luz!

 Zamiast z komputerem granie,

 gimnastyka na dywanie!

 Co ty na to, komputerze?
 Obrażony? Przyznaj szczerze.
 Zamiast w kącie bajty liczyć,
 mógłbyś ze mną też poćwiczyć!
 Ref.:  Raz i dwa, w przód i w bok… 
Widzisz, komputerze drogi,
 jak ja ćwiczę ręce, nogi? 
Skacze ekran, klawiatura,
 a komputer krzyczy: hurrraa!
 Ref.:  Raz i dwa, w przód i w bok… 

Wychowanie fizyczne: 

	 Gry i zabawy doskonalące umiejętności lekkoatletyczne
	–
zabawa „Wyścig węży”

–
ćwiczenia bieżne i skoczne

–
zabawa „Dogoń piłkę”

–
zabawa skoczna „Zajęcze skoki”

–
opowieść ruchowa z improwizacją


Zajęcia rozwijające zainteresowania

12.06. 2020r.  Utrwal tabliczkę mnożenia w zakresie 60. 

Gimnastyka korekcyjna
Temat: Kształtujemy prawidłową postawę ciała.

Wykonaj:

1. Marsz na palcach przez 1 minutę.

2. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj kręgosłup, ściągnij łopatki do tyłu i postaraj się wyciągnąć do góry, wytrzymaj tak 3 sekundy.

3. Marsz na czworakach (kilka metrów).

4. Ćwiczenia oddechowe. Klęknij obunóż, ręce oprzyj na podłodze, wykonaj wdech nosem z uniesieniem klatki piersiowej, wykonaj wydech ustami z opuszczeniem klatki piersiowej.

5. Marsz baletnicy przez 1 minutę.

6. Usiądź po turecku, ramiona ułóż w skrzydełka i wytrzymaj tak przez 4 sekundy.

7. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, ramiona przenieś do tyłu i wykonaj wdech nosem. Ramiona wracają do przodu i wykonaj wydech.

Pamiętaj! Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź lekką rozgrzewkę. Ćwiczenia te powtórz 2-3 razy.
