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	PONIEDZIAŁEK

	TECHNIKA
TEMAT: Utrwalenie wiadomości – ABC współczesnej techniki
1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Przeczytaj tematy z tego działu.


	HISTORIA
Temat: Utworzenie Księstwa Warszawskiego.

1. Przeczytaj temat – podręcznik str. 207 - 208., następnie napisz w zeszycie:
- kto i  kiedy utworzył Księstwo Warszawskie, 
- jaki był ustrój Księstwa Warszawskiego.
  2. Wykonaj ćwiczenia 1, 2, 3 w zeszycie ćwiczeń – str. 105.


	MATEMATYKA
Temat: Graniastosłupy proste
-przeczytaj temat ze str. 222 i 223
-proszę obejrzeć film:
https://www.youtube.com/watch?v=1xmNtfmJh2o
Notatka: 
Graniastosłup prosty to taka figura przestrzenna, która ma
· dwie podstawy będące przystającymi (jednakowymi) wielokątami,
· ściany boczne będące prostokątami.
Nazwa graniastosłupa zależy od rodzaju wielokąta w podstawie.
[image: https://staticopracowania.iplsc.com/opracowania_prod_static/images/188743/graniastos%C5%82upy_04.gif]
-wykonaj w zeszycie zad. 1, 2  i 3 str. 224 oraz zad 7 str. 225


	W-F
Temat: : Doskonalimy kozłowanie piłki lewą i prawą ręką.
Wykonaj:
1. Rozgrzewkę przed ćwiczeniami.
1. Dowolne ćwiczenia z kozłowaniem piłki ręką lewą i prawą.
1. Wykonaj kozłowanie piłki prawą i lewą ręką i zmieniaj tempo i kierunek.
1. Obejrzyj filmik: https://www.gramywreczna.pl/wp-content/uploads/2017/01/prws-p.pdf 


	BIOLOGIA
TEMAT: Utrwalenie wiadomości- Świat zwierząt.
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym.
2. Przeczytaj podsumowanie wiadomości po rozdziale Świat zwierząt.
3. Zrób notatkę odpowiadając  na pytania
                      jakie są  wspólne cechy zwierząt?
· wypisz poziomy organizacji ciała zwierząt
· wymień rodzaje tkanek zwierzęcych.



	JĘZYK POLSKI
Temat: Hałas z błahego powodu, czyli o h i ch.
- Zaloguj się na platformie epodreczniki i uważnie wykonaj udostępnione przeze mnie ćwiczenia- dzięki nim utrwalisz umiejętność poprawnego pisania wyrazów z h i ch. Do zeszytu wpisz jedno dowolne ćwiczenie spośród udostępnionych na dzisiejszą lekcję:
https://epodreczniki.pl/a/halas-z-blahego-powodu/DC35p5vIp


	WTOREK

	W-F
Temat: Poznajemy piramidę żywienia i aktywności fizycznej – edukacja zdrowotna.
Obejrzyj poniższy filmik: https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU


	JĘZYK POLSKI
Temat: W krainie epiki- powtórzenie wiadomości.
- Zaloguj się na platformie epodreczniki i uważnie wykonaj udostępnione przeze mnie ćwiczenia. Za wykonane zadania otrzymasz ocenę:
https://epodreczniki.pl/a/co-nazywamy-epika/DymGyGqMe


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: English in action. Making offers and decisions.
-Podręcznik: zad. 1 str. 88 – zapisz w zeszycie słówka wraz z ich polskim znaczeniem.
- Podręcznik: zad. 2 str. 88 – zrób w zeszycie tabelkę i odpowiednio ją uzupełnij, 
a glass of … – szklanka … (czego?)
a cup of … - filiżanka … (czego?)
a bowl of … - miska … (czego?)
*Zapamiętaj!
a knife – nóż, two knives – dwa noże
a shelf – półka, two shelves – dwie półki
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1, 3 str. 59


	MATEMATYKA
Temat: Graniastosłupy proste- praca w ćwiczeniach
Uzupełnij zeszyt ćwiczeń z tego tematu (rozwiązania prześlij do sprawdzenia)


	RELIGIA
Katecheza 62
Temat: Dzień Dziecka – moje prawa i obowiązki.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać notatkę:
Wypisz prawa i obowiązki dziecka.
Uzupełnić ćwiczenie.


	ŚRODA

	JĘZYK POLSKI
Temat: W krainie epiki- powtórzenie i utrwalenie wiadomości.
- W zeszycie ćwiczeń w dziale „W krainie literatury” (str.36- 40) wykonaj ćwiczenie 4, 5, 6, 10 i 12.


	MUZYKA
Temat: Cztery pory roku z maestro Vivaldim
1. Przeczytaj temat i naucz się jednej zwrotki piosenki cztery pory roku pana Vivaldiego- poszukaj w Internecie.

	RELIGIA
Katecheza
Temat: Utrwalenie wiadomości z rozdziału V.
Powtórzyć najważniejsze wiadomości z tematów.


	W-F
Temat: Ćwiczenia przeciw plecom okrągłym.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.


	MATEMATYKA
Temat: Objętość graniastosłupa
-proszę obejrzeć film
https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8
- przeczytaj temat str. 226 i 227
 - notatka: 
[image: Graniastosłupy. Objętość, pole podstawy, wysokość.]

jednostki objętości:
[image: Jednostki objętości - Matematyka - Opracowania.pl]
- wykonaj w zeszycie zadanie 1, 2, 2 3 i 4 str. 228


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Culture – Birthdays/ Revision 7 – Powtórzenie wiadomości z rozdziału 7.
- Podręcznik: zad. 1 str. 91 – zapisz w zeszycie słówka wraz z ich polskim znaczeniem.
- Wykonaj w zeszycie ćwiczeń zadania powtórzeniowe ze str. 63


	INFORMATYKA
Temat: Posługiwanie się mapami internetowymi.

Na zajęciach nauczysz się korzystać z map internetowych i wyznaczać trasy.
Zaloguj się na platformie epodręczniki i przeanalizuj udostępniony materiał.



	CZWARTEK

	W-F
Temat: Gramy rekreacyjnie w dwa ognie sportowe.
1. Wyznacz sobie na podwórku miejsce do zabawy.
2. Rozgrzej organizm, szczególnie te partie mięśniowe, które będą najwięcej pracowały.
3. Poproś brata lub siostrę do wspólnej zabawy.
4. Ustalcie wspólnie przepisy gry.
5. Dobrze się bawcie.
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!

	JĘZYK POLSKI
Temat: Graficzne znaki spójności tekstu.
-  Przeczytaj artykuł „Warner Bros?...” (podręcznik, str. 370), zwracając uwagę na jego temat, ale także na jego budowę (np. jak fragmenty zapisane pogrubioną czcionką łączą się z następującym po nim fragmentem?)
- Zapoznaj się z informacjami dotyczącymi graficznych znaków spójności oraz z najważniejszymi zasadami dotyczącymi stosowania znaków przestankowych (podręcznik, str. 372- 373: niebieskie tabelki z wykrzyknikiem).
- W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenie 2 str. 141 oraz ćwiczenie 5 str. 143.


	HISTORIA
Temat: Polacy pod rozkazami Napoleona.

1. Przeczytaj temat – podręcznik str. 209 - 211., następnie napisz w zeszycie:
- jak Polacy zasłużyli się w wojnach prowadzonych przez Napoleona.

  2. Wykonaj ćwiczenia 4, 5, 6  w zeszycie ćwiczeń – str. 106/107 (7 dla chętnych).


	MATEMATYKA
Temat: Objętość graniastosłupa-zadania
Wykonaj zadnie 7, 8 i 9 str. 229 oraz zadanie 1,2, i 3 z ćwiczeń z tego tematu.  (zadanie 7 prześlij do sprawdzenia)


	PLASTYKA
Temat:,, Kamienne niezwykłe stworki o tajemniczych imionach” – praca z kamieni.
Przygotuj kamyki o różnych kształtach. Sklej je plasteliną i uniwersalnym klejem.
Domaluj oczy lub przyklej z różnych materiałów: guzików,
koralików, sznurków itp.

	GEOGRAFIA
TEMAT: Utrwalenie wiadomości.
Rozwiąż krzyżówkę geograficzną - Środowisko przyrodnicze Europy


	PIĄTEK

	KOŁO BIOLOGICZNO-GEOGRAFICZNE
Zaloguj się platformie epodreczniki, przejdź do panelu użytkownika, kliknij „udostępnione dla mnie”, otrzymałeś materiał  „Klasyfikacja zwierząt” zapoznaj się z nim i rozwiąż zadania, które są na końcu materiału.


	JĘZYK POLSKI
Temat: Interpunkcja zdania złożonego- utrwalenie wiadomości. 
- Przypomnij zasady dotyczące interpunkcji zdania złożonego (możesz skorzystać z informacji zawartych w zeszycie ćwiczeń na stronie 137).
- W zeszycie ćwiczeń w dziale „Interpunkcja zdania złożonego” (str. 136- 139) wykonaj ćwiczenia od 1 do 7.

	ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE ZAINTERESOWANIA
Temat: Opowiem wam historię…
- W wolnym czasie skorzystaj z podanej niżej strony internetowej, aby utrwalić soją umiejętność pisania opowiadań, spróbuj wykonać udostępnione tam ćwiczenia? (te, które potrafisz) i bardzo uważnie zapoznaj się z zawartymi tam informacjami:
https://epodreczniki.pl/a/opowiem-wam-historie/DJ6ebGFtq


	JĘZYK ANGIELSKI 
Temat: They are going to reduce pollution.
- Podręcznik: zad. 1 str. 94 – zapisz w zeszycie wyrażenia wraz z ich polskim znaczeniem.
- Podręcznik: zad. 4 str. 94 – uzupełnij w zeszycie wyrażenia i zapisz ich polskie znaczenie. 
- Obejrzyj filmik gramatyczny:
*Zapamiętaj: 
Użyj be going to oraz czasownika, kiedy chcesz powiedzieć o czynnościach, które masz zamiar wykonać, np.: They are going to protect the environment. – Oni zamierzają chronić środowisko. 
 Dodaj not do czasownika be, kiedy chcesz zaprzeczyć, np.: They aren’t going to drop litter. – Oni nie mają zamiaru śmiecić.
- Podręcznik: zad. 5 str. 95 – ułóż zdania, wykorzystaj prawidłową formę be going to, zapisz zdania w zeszycie i wyślij do sprawdzenia.
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1, 2, 3, 4 str. 64 – do sprawdzenia wyślij zad. 4


	KOŁO TEATRALNE
- Na podanej niżej stronie obejrzysz film, dzięki  któremu utrwalisz swoją wiedzę o animacji (a tym samym o teatrze i filmie)- obejrzyj go w wolnym czasie.
https://www.youtube.com/watch?v=azMWu8idFRk


	KOŁO MUZYCZNO – TANECZNE
Nadal ćwiczyć taniec nowoczesny z poprzednich zajęć.



image2.gif
/ {'\

pole podstawy  wysokosé¢





image3.gif
1/ =1dm? 117 - jeden litr
1m/ =1cm* 1 m/ - jeden mililitr
17 = 1000 m/

I




image1.gif
P=2-P +P,
— e
pole powierzchni pole podstawy  pole powierzchni bocznej
catkowitej (suma pol wszystkich
$cian bocznych)




