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	PONIEDZIAŁEK

	1. WYCH. FIZ.  
 Temat: Prowadzimy piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonujemy podanie do partnera.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. Jeżeli robisz to w swoim pokoju, to musisz być bardzo ostrożny!!!   Jeżeli na własnym podwórku, to pamiętaj, że nie wolno ci go opuścić!!!
3. Prowadź piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonaj podanie do brata lub siostry lub w konkretne, wyznaczone wcześniej miejsce.
4. Zaproś do zabawy brata lub siostrę.

	2. MATEMATYKA 
TEMAT: Obliczanie prawdopodobieństw c.d.
Wykonaj zadanie 2, 4  oraz sprawdź czy umiesz  z tego tematu.

	3. BIOLOGIA 
[bookmark: _Hlk39059736]TEMAT: Wpływ człowieka na różnorodność biologiczną
· przyczyny eliminowania organizmów
· zanieczyszczenie powietrza
· zanieczyszczenie wód
· degradacja gleb
· niszczenie siedlisk
· wprowadzanie obcych gatunków
· przykłady wymarłych gatunków
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń

	4. JĘZYK POLSKI 
Temat: Przygotowujemy się do egzaminu – praca z tekstem.
Zadania będę wysyłała na Messenger.


	5. HISTORIA 
Temat: Konflikty na świecie po 1989 roku.
Na dzisiejszych zajęciach dowiesz się, jakie konflikty zbrojne mają miejsce aktualnie na świecie.   
1. Przeczytaj temat z podręcznika – str. 242.
2. Zrób notatkę w zeszycie.
3. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń.
4.  Zaloguj się na platformie epodręczniki, zapoznaj się z udostępnionym materiałem, wykonaj ćwiczenia.

	6.RELIGIA
Katecheza 45
Temat: Oświecenie i rewolucja francuska.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać:
Na czym polegało prześladowanie Kościoła podczas rewolucji francuskiej oraz konsekwencje oddzielenia wiary od rozumu.
Pomódl się w intencji zjednoczenia chrześcijan.
Czekam na przesłanie prac mailem  od wszystkich.


	WTOREK

	1. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Zadania egzaminacyjne – wybór wielokrotny 
- Wykonaj zadania wysłane na grupę Messenger, odpowiedzi zapisz na kartce lub w zeszycie. Wyślij zdjęcie do sprawdzenia.

	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych – Arkusz - część 1.


	3. EDB
Temat: Zasady zdrowego stylu życia.
1. Zachowania prozdrowotne i ryzykowne.
2. Konsekwencje wynikające z zachowań ryzykownych.
3. Przykłady zachowań prozdrowotnych i ryzykownych.
4. Rola aktywności fizycznej w życiu człowieka.
5. Wyznaczniki stanu zdrowia.
Co macie zrobić?
· przeczytać dwa pozostałe punkty tematu,
· wypisać w zeszycie kilka przykładów zachowań prozdrowotnych i kilka ryzykownych.
· Wyjaśnić (pisemnie): Na czym polega zasada 3x30x130.
Zeszyty sprawdzę w szkole – jak przyjdziecie.


	4. CHEMIA
TEMAT: Jakie funkcje w organizmie pełnią tłuszcze i inne składniki odżywcze?
a) Przeczytaj ze str. 194-195
b) Rozwiąż zadania 1-5 ze str. 195

	5. WYCH.FIZ.  
Temat: Wzmacniamy osłabione mięśnie grzbietu.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.

	6. MATEMATYKA 
TEMAT: Arkusz 20 - cz I

	7. KOŁO MATEMATYCZNE -  
Sprawdź swoją wiedzę rozwiązując test 
https://matfiz24.pl/egzaminy/8-dniowa-powtorka-egzaminem-osmoklasisty-cke


	8. RELIGIA 
Katecheza
Temat: Utrwalenie wiadomości z rozdziału V.
1.Powtórzyć materiał.
2. Zapamiętać najważniejsze wiadomości.
Pomódl się w intencji zjednoczenia chrześcijan.


	ŚRODA

	1. JĘZYK POLSKI
Temat: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych – Arkusz - część 2.


	2. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Zadania egzaminacyjne – uzupełnianie luk
- Wykonaj zadania przesłane na grupę Messenger – wyślij zdjęcie do sprawdzenia.


	3. HISTORIA
Temat: Polska w latach 90. XX wieku.

1. Przeczytaj temat z podręcznika – str. 248, zwróć uwagę na:
- przemiany polityczne w Polsce po 1989 r.,
- reformy gospodarcze w Polsce w latach 90.,
- napięcia społeczne spowodowane reformami gospodarczymi.
2. Napisz notatkę w zeszycie, uwzględniając wymienione w punkcie 1. zagadnienia.
3. Uzupełnij zeszyt ćwiczeń. 

	4. JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Mein Zimmer – cz. II
- Podręcznik: zad. D3 str. 76 – przeczytaj tekst z zadania D3 i narysuj w zeszycie pokój Michaela
- Podręcznik: zad. D4 str. 76 – według wzoru z zad. D3 opisz swój pokój. W swoim opisie uwzględnij odpowiedzi na pytania zawarte w zad. D4. – wyślij opis pokoju do sprawdzenia.



	5. MATEMATYKA 
 Temat: Arkusz 20 cz. II

	6. Godz. Wych.
Temat: Jak się uczyć efektywnie?
Zapoznaj się z przydatnymi wskazówkami, które pomogą Ci w nauce.
file:///C:/Users/jakub/Downloads/10-02-jak-sie-uczyc-efektywnie-pdf.pdf

	7. FIZYKA
TEMAT: Obrazy tworzone przez zwierciadła sferyczne wklęsłe
a) Przeczytaj temat ze str. 238-242


	CZWARTEK

	1. JĘZYK POLSKI 
Temat: Omówienie i analiza arkusza zadań.

	2. INFORMATYKA
Temat: Tworzenie strony internetowej – ćwiczenia.

1. Wykonaj zadania: 1, 2  ze str. 197.
Stronę internetową prześlij do sprawdzenia.
· 

	3. MATEMATYKA 
Temat: arkusz 21 - cz.1

	4. CHEMIA
TEMAT: Jak powstają i jakie mają właściwości białka?
a) Przeczytaj temat ze str. 196-201


	5. WOS 
 Temat: Temat: Polska w Unii Europejskiej – powtórzenie materiału.
1. Wyjaśniamy pojęcia: obywatelstwo Unii Europejskiej, strefa Schengen.
2. Główne etapy integracji Polski z UE.
3. Zasady funkcjonowania europejskiego rynku wewnętrznego.
4. Korzyści wynikające z przynależności Polski do UE.
5. Sposób wykorzystania funduszy unijnych w celu poprawienia funkcjonowania społeczności lokalnej i regionalnej.
6. Obejrzyj filmik: https://epodreczniki.pl/a/polska-w-unii-europejskiej/DpNQdWoph 

	6. WYCH. FIZ. 
Temat: Stosujemy zasadę 3x30x130 – edukacja zdrowotna.
1. Przeczytaj tekst: https://biegambolubie.com.pl/3x30x130-to-nie-rownanie-matematyczne/ 
2. Postaraj się zastosować do tej zasady przez jeden tydzień.


	7.  JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Zadania egzaminacyjne – rozumienie tekstów pisanych
- Wykonaj zadania przesłane na grupę Messenger – wyślij zdjęcie do sprawdzenia

	Piątek

	1. FIZYKA
TEMAT: Obrazy tworzone przez zwierciadła sferyczne wypukłe
a) Przeczytaj temat ze str. 242-243


	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Rozwiązywanie arkusza egzaminacyjnego.



	3. KOŁO POLONISTYCZNE
Arkusz egzaminacyjny, który prześlę  na Messenger.

	4. GEOGRAFIA
TEMAT: Środowisko przyrodnicze Arktyki i Antarktyki
· położenie obszarów okołobiegunowych
· znaczenie terminów: góra lodowa, pak lodowy, lądolód, lodowiec szelfowy, nunatak
· środowisko geograficzne Arktyki i Antarktyki
· klimat Antarktydy
· dzień polarny i noc polarna
· gatunki roślin i zwierząt na obszarach Arktyki i Antarktyki
· ludy zamieszkujące Arktykę i warunki ich życia
· zmiany w środowisku przyrodniczym obszarów polarnych
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń

	5. WOS
Temat: Korzyści wynikające z przynależności Polski do UE.
1. Powtórz wiadomości dotyczące UE.
2. Wypisz przykłady konkretnych korzyści dla Polski wynikających z przynależności do UE.


	6. JĘZYK NIEMIECKI
Temat: Wiederholung – powtórzenie wiadomości z rozdziału 5
- Wykonaj zadania powtórzeniowe: zad. 1,2,3,4,5,6,7 str. 78-80. 
- Przygotuj się do sprawdzianu: str. 81-82, w środę (03.06) o godz. 10:00 na grupę Messenger wyślę zadania sprawdzające Twoją wiedzę z rozdziału 5. Proszę zapisać odpowiedzi na kartce lub w zeszycie, zrobić zdjęcie i wysłać do sprawdzenia. Na odpowiedzi czekam do godz. 12:00.

	7. WYCH. FIZ.
Temat: Doskonalimy poznaną technikę gry w piłce siatkowej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
3. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
4. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2.
5. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=SAcdrVcS_Lo
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!




