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	PONIEDZIAŁEK

	TECHNIKA
TEMAT: Utrwalenie wiadomości z działu „ABC współczesnej techniki”	
· Przerysuj do zeszytu i uzupełnij tabelę
· Prześlij zdjęcie do sprawdzenia.

1. W jakich dziedzinach życia roboty znajdą w przyszłości zastosowanie? Co będą robić? Uzupełnij tabelę według przykładu. Podaj również kilka własnych pomysłów.
	Dziedzina
	Opis

	Medycyna
	Roboty chirurgiczne, które zupełnie zastąpią lekarza.

	Wojsko
	

	Rozrywka
	

	Handel
	

	Budownictwo
	

	
	

	
	

	
	




	HISTORIA
Temat: Legiony Polskie we Włoszech.

1. Przeczytaj temat – podręcznik str. 203., następnie napisz w zeszycie:
- kiedy powstały Legiony Polskie we Włoszech, 
- jakie były losy polskich legionistów.
2. Zapoznaj się z materiałem, dzięki czemu poszerzysz swoją wiedzę: 
https://muzhp.pl/pl/e/1718/stworzenie-legionow-polskich-we-wloszech
https://www.ipsb.nina.gov.pl/a/audio/legiony-dabrowskiego-200-rocznica-powstania-legionow-we-wloszech-45088


	MATEMATYKA
Temat: Rozpoznawanie figur przestrzennych
wykonaj w zeszycie zad 7 i 9 str. 217 w podręczniku oraz uzupełnij zeszyt ćwiczeń z tego tematu. ( rozwiązanie zadań z zeszytu ćwiczeń prześlij do sprawdzenia)


	W-F
Temat: Doskonalimy poznaną technikę gry w piłce siatkowej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
3. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
4. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2.
5. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=SAcdrVcS_Lo


	BIOLOGIA
Temat: Sprawdzian wiadomości – kręgowce stałocieplne

Prześlę Wam  e-maila ze sprawdzianem w poniedziałek  ok. godziny 12.00. czekam na odpowiedzi do godz. 13.00 na e-mail joanna.pawlik@interia.pl 
Proszę o podanie swoich adresów e-mailowych.


	JĘZYK POLSKI
Temat: O magii słowa… Sprawdzenie wiadomości.
- W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenia z działu „Jest w słowie jakaś magia…” str. 71- 73


	WTOREK

	W-F
Temat: Obliczamy wskaźnik BMI – edukacja zdrowotna. 
1. Otwórz podaną stronę: https://bmi-online.pl/ 
2. Oblicz swój indeks BMI.
3. Wynik poddaj refleksji (ocenie).


	JĘZYK POLSKI
Temat: Poznaję niezwykłą wersję bajki o Czerwonym Kapturku.
- Przeczytaj uważnie tekst Czerwony Kapturek Bohdana Butenki (podręcznik, str. 356- 361), a następnie wypisz w zeszycie pojawiające się w utworze elementy, które znasz z baśni o Czerwonym Kapturku.
- Przyjrzyj się ilustracjom Bohdana Butenki do tekstu. Udowodnij (i wpisz do zeszytu), że sposób ukazania bohaterów na ilustracjach pasuje do tego, jak przedstawiono ich w tekście.


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Soon he’ll become famous.
- Podręcznik: zad. 1 str. 82 – zapisz w zeszycie słówka waz z ich polskim znaczeniem. Skorzystaj ze słowniczka str. 93
- Podręcznik: zad. 4 str. 82 – przeczytaj tekst i odnajdź w nim wyrażenia, zapisz do zeszytu wraz z polskim znaczeniem.
- Dzisiaj zaczynamy mówić o przyszłości. Obejrzyj filmik gramatyczny: https://www.youtube.com/watch?v=KXxvvPgH148 
- Jeśli chcesz powiedzieć, że coś będzie się działo w przyszłości, przewidujesz, co się może zdarzyć lub kiedy mówisz o swoich decyzjach na przyszłość, użyj czasownika „will” + innego czasownika np.
I will travel. – Ja będę podróżować. (W skrócie I will = I’ll)
- Jeśli chcesz powiedzieć, że coś nie będzie się działo w przyszłości, użyj czasownika „will not = won’t” + innego czasownika np. I will not (won’t) travel. – Ja nie będę podróżować.
- A teraz czas na ćwiczenia, Zeszyt ćwiczeń: 1,2,3,4,5 str. 56


	MATEMATYKA
Temat: Prostopadłościany i sześciany
Proszę obejrzeć film:
https://www.youtube.com/watch?v=QPhLDw3hyxQ
Skorzystaj z udostępnionych materiałów na e-podręczniki i wykonać ćwiczenia. 
Notatka w zeszycie:
· Każdy prostopadłościan ma sześć ścian, które są prostokątami. Dwie z nich nazywamy podstawami, pozostałe to ściany boczne.
· Boki prostokątów nazywamy w prostopadłościanie krawędziami. Wśród nich są krawędzie podstawy i krawędzie boczne. Punkty, w których spotykają się krawędzie – to wierzchołki prostopadłościanu.
· Z każdego wierzchołka prostopadłościanu wychodzą trzy krawędzie. Długości tych krawędzi to wymiary prostopadłościanu, czyli długość, szerokości i wysokość
· Prostopadłościan, którego wszystkie krawędzie mają równe długości to sześcian.


	RELIGIA
Katecheza 61
Temat: Jak okazać im miłość?-Dzień Matki i Dzień Ojca.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie.
Praca domowa
Napisz, dlaczego dzieci powinny szanować i kochać rodziców?
Pomódl się wieczorem za swoich rodziców.
Uzupełnić ćwiczenie.


	ŚRODA

	JĘZYK POLSKI
Temat: O tym, jak Czerwony Kapturek niósł babci kilogram śledzi.
- Napisz własną wersję trzech brakujących fragmentów, które w tekście zaznaczono „gwiazdką” * (skorzystaj z „podpowiedzi” zawartych w ćwiczeniu 5).


	MUZYKA
Temat: Jan Sebastian Bach
1.Przeczytaj temat i napisz notatkę do zeszytu. Możesz skorzystać z materiałów ze strony epodręczniki.


	RELIGIA
Katecheza 60
Temat: Pozdrowienie Chrystusa – okazywanie religijności.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać notatkę:
Jakie są pozdrowienia chrześcijańskie i co oznaczają.
Uzupełnić ćwiczenie.


	W-F
Temat: Wzmacniamy osłabione mięśnie grzbietu.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.


	MATEMATYKA
Temat: Prostopadłościany i sześciany. 
Wykonaj zadanie 1 str. 219, zad.3, 4 str. 220 oraz zad 9 str. 221. Zad 9 prześlij do sprawdzenia


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Will they like it? 
- Podręcznik: zad. 1 str. 84 – zapisz w zeszycie słówka wraz z ich polskim znaczeniem. Skorzystaj ze słowniczka str. 93
- Podręcznik: zad. 2  str. 84 – przeczytaj tekst i wybierz poprawne odpowiedzi na pytania.
- Podręcznik: zad. 4 str. 84 – zapisz wyrażenia wraz z ich polskim tłumaczeniem.
- Dzisiaj pytamy o przyszłość. Obejrzyj filmik gramatyczny: https://www.youtube.com/watch?v=bDgj_BRFTNU 
- Kiedy chcesz zadać pytanie, zacznij zdanie od „Will” np. Will you travel? – Czy będziesz podróżował?
- Zacznij pytanie od „Where” (gdzie) lub „When” (kiedy) lub „What” (co) lub „what time” (o której godzinie) kiedy chcesz zapytać np. gdzie lub kiedy coś się stanie w przyszłości. Np. Where will he travel? – Gdzie on będzie podróżować?
- A teraz czas na ćwiczenia, Zeszyt ćwiczeń: zad. 1,3,4,5 str. 57, - wyślij zdjęcie wykonanych zadań do sprawdzenia.
*zad. 6 dla chętnych na dodatkowego plusa.


	INFORMATYKA
Temat: Internet jako źródło informacji – prawa autorskie.

Dowiesz się, jakie istnieją licencje i jakie prawa autorskie obowiązują w internecie. Nauczysz się korzystać z baz plików na licencji Creative Commons.
Otwórz linki, zapoznaj się z materiałem:
https://support.google.com/legal/answer/3463239?hl=pl
https://otwartezasoby.pl/


	CZWARTEK

	W-F
Temat: Prowadzimy piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonujemy podanie do partnera.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. Jeżeli robisz to w swoim pokoju, to musisz być bardzo ostrożny!!!   Jeżeli na własnym podwórku, to pamiętaj, że nie wolno ci go opuścić!!!
3. Prowadź piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonaj podanie do brata lub siostry lub w konkretne, wyznaczone wcześniej miejsce.
4. Zaproś do zabawy brata lub siostrę.

Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!

 

	JĘZYK POLSKI
Temat: Zdania złożone współrzędnie i podrzędnie.
- Zaloguj się na platformie epodreczniki i uważnie wykonaj udostępnione przeze mnie ćwiczenia (od 1 do 6), ale przeczytaj też zawarte tam informacje „wprowadzające”
https://epodreczniki.pl/a/wypowiedzenie-zlozone---wprowadzenie-wypowiedzenie-zlozone-podrzednie/Dy8g0hoSV


	HISTORIA
Temat: "Dał nam przykład Bonaparte". Polacy i Napoleon.

1. Przypomnij sobie wiadomości z poprzedniej lekcji i wykonaj ćwiczenia
 w zeszycie ćwiczeń - 1,2, 3, 4/103 i 5/104; 6 dla chętnych.

2. Zaloguj się na platformie epodręczniki i uważnie przeanalizuj udostępniony przeze mnie materiał, wykonaj ćwiczenia. 


	MATEMATYKA
Temat: Prostopadłościany i sześciany - praca w ćwiczeniach
Uzupełnij zeszyt ćwiczeń z tego tematu.


	PLASTYKA
Temat: Budowle związane z życiem i działalnością Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego.

- Zuzela- dom i kościół
- Klasztor w Stoczku Warmińskim
- Klasztor w Prudniku
- Klasztor w Komańczy
- Katedra Lubelska
- Katedra Warszawska
- Katedra Gnieźnieńska
- Klasztor na Jasnej Górze
- KUL
Znajdź w internecie zdjęcie wybranej jednej  budowli,  związanej z życiem i działalnością naszego patrona. Postaraj się jak najdokładniej odwzorować budowlę. Technika pracy dowolna. Na drugiej stronie proszę podać nazwę budowli  i miejscowość  w której się znajduje. Proszę o przesyłanie zdjęć wykonanych prac. Prace proszę zachować. Oto przykład – kościół w Zuzeli.


	GEOGRAFIA
Temat: Sprawdzian wiadomości – Sąsiedzi Polski

[bookmark: _Hlk39059736]Prześlę Wam  e-maila ze sprawdzianem w czwartek  ok. godziny 10.00. czekam na odpowiedzi do godz. 11.00 na e-mail joanna.pawlik@interia.pl 


	PIĄTEK

	KOŁO BIOLOGICZNO-GEOGRAFICZNE
Temat: Ssaki Polski
Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=nD6lfTjdJXw

	JĘZYK POLSKI
Temat: Zdania złożone współrzędnie i podrzędnie. Ćwiczenia.
- Zaloguj się na platformie epodreczniki i wykonaj udostępnione przeze mnie ćwiczenia (od 3 do 7), uważnie przeanalizuj zawarte tam wiadomości.
https://epodreczniki.pl/a/zdania-zlozone-sa-roznie-podzielone/D1Eo7Ca0B


	ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE ZAINTERESOWANIA
Temat: Jak powstaje film?
- W wolnym czasie skorzystaj z podanej niżej strony internetowej, aby dowiedzieć się, jak powstaje film (utrwalisz też słownictwo związane z filmem), a może wykonasz udostępnione tam ćwiczenia? (te, które potrafisz):
https://epodreczniki.pl/a/jak-powstaje-film/D46UWb0IM


	JĘZYK ANGIELSKI 
Temat: I should ask her now!
- Podręcznik: zad. 1 str. 86 – przepisz do zeszytu słówka wraz z ich polskim znaczeniem,
- Podręcznik: zad. 2 str. 86 – przeczytaj komiks i zastanów się, gdzie powinny być podane zdania.
- Obejrzyj filmik gramatyczny: https://www.youtube.com/watch?v=KK3Qwu9ppI8 
- Użyj „should” lub „shouldn’t”, kiedy udzielasz rad lub mówisz, co powinno lub czego nie powinno się robić. np.  You should buy her a ring. – Ty powinieneś kupić jej pierścionek.
You shouldn’t ask her now. – Ty nie powinieneś pytać jej teraz.
- Zmień kolejność wyrazów, jeśli chcesz zadać pytanie, np. Should you buy her a ring? – Czy ty powinieneś  kupić jej pierścionek?
- A teraz czas na ćwiczenia, zeszyt ćwiczeń: zad. 1,2,3 str. 58 – wyślij zdjęcie wykonanych zadań do sprawdzenia.


	KOŁO TEATRALNE



	KOŁO MUZYCZNO – TANECZNE
Temat: Nauka podstawowych figur tańca nowoczesnego:
· Chicago
· Kwadrat
· Zygzak
· Mijanki
· Kontrakcje

Chicago

Uczeń:

1. Prawą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, prawą rękę wyprowadza do boku, ugięty łokieć prowadzi blisko ciała.
2. Lewą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, lewą rękę wyprowadza do boku.
3. Skręcając w prawo prawą nogą wykonuje krok do boku na proste kolano, ręce prowadzi wzdłuż ciała ku górze, a następnie szybko prostuje je do góry w przód
4. Lewą nogę dołącza do prawej nogi, nie przenosząc ciężaru ciała, ugina kolana, unosi lewą pietę, pochyla się i ściąga ręce wzdłuż tułowia na linię bioder, łokcie kieruje za pochylone plecy
5. Prostuje się skręcając w lewo, lewą nogą wykonuje krok do boku na ugięte kolano, prawa noga jest wyprostowana, lewą ręką wykonuje kolisty ruch do góry
6. Pozostaje w pozycji 5, lewą rękę kieruje za plecy do prawego biodra, prawą prowadzi przed tułowiem do lewego biodra
7. Prawą nogą wykonuje mały krok w lewo i przenosi na nią ciężar ciała, unosząc wyprostowaną lewą nogę, ręce wyprowadza do boku równolegle do parkietu
8. Lewą nogę dołącza do prawej nogi, ręce są ułożone wzdłuż ciała.


Kwadrat

Uczeń:

1. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu, kolana ugięte.
Lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu, prawa do tyłu i skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana są ugięta, ręce energicznie wyprowadza do boku, łokcie są ugięte
2. Wykonuje naskok, klaszcząc ręce i łącząc stopy, kolana są wyprostowane
3. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu i lewej nogi do tyłu, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte, lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu,
prawa skierowana do tyłu i	skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte
4. Wykonuje naskok, klaszcząc w ręce i łącząc stopy, kolana wyprostowane
5. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte, lewa ręka jest ugięta w łokciu i wysunięta do przodu a prawa do tył i skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała na obu nogach, kolana ugięte
6. Wykonuje naskok klaszcząc w ręce i łącząc stopy kolana wyprostowane
7. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu kolana ugięte lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu a prawa do tyłu I skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte .
8 .    wykonuje naskok klaszcząc w ręce i łącząc stopy kolana są wyprostowane

Zygzak

Uczeń:

1. Prawą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, lewa ręka jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu, prawa do tyłu
2. Przenosi ciężar ciała na lewa nogę i prawa noga wykonuje krok do tylu prawa pięta jest uniesiona, prawa ręka jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu lewa do tylu
3. Prawa noga wykonuje krok do przodu na ugięte kolana lewą rękę jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu prawa do tyłu
4. Przenosi ciężar ciała na lewą nogę i praw noga wykonuje krok do tyłu prawa pieta uniesiona prawa ręka jest ugięta łokciu i skierowana do przodu lewa do tyłu
5. Przenosi ciężar Ciała na lewa noga skręca się w prawo i staje w rozkroku ciężar ciała spoczywa na obu nogach
6. Skręcając się w lewo lewa nogę dołącza do prawej nogi ręce krzyżuje na wysokości klatki piersiowej
7. Lewą nogę wykonuje krok po skosie do tyłu skręcając się w lewo i staje w rozkroku ciężar ciała spoczywa na obu nogach kolana ugięte i skierowane na zewnątrz dłonie oparte na udach
8. Skręcając się w prawo prawą nogę dołącza do lewej nogi ręce krzyżuje na wysokości klatki piersiowej
Kontrakcje

1. Lewą nogą wykonuje krok do boku na mocno ugięte kolano. Prawa noga jest wyprostowana , energicznie wypycha lewe ramię w lewo, lekko je unosząc
2. Prawą nogą wykonuje krok do boku na wyprostowaną nogę. Lewa noga również jest wyprostowana, energicznie wypycha prawe ramię w prawo, lekko je unosząc.
3. Lewą nogą wykonuje krok do boku na mocno ugięte kolano. Prawa noga jest wyprostowana, energicznie wypycha lewe ramię w lewo lekko je unosząc
4. Prawą nogą wykonuje krok do boku na wyprostowane kolano. Lewa noga również jest wyprostowana, energicznie wypycha prawe ramię w prawo, lekko je unosząc
5. Przenosi ciężar ciała na wyprostowaną lewą nogę
6. Ugina lewą nogę
7. Przenosi ciężar ciała na ugiętą prawą nogę
8. Prostuje prawą nogę i dołącza do niej lewą nogę, przenosząc na nią ciężar, ręce układa wzdłuż tułowia
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