Plan dla kl. 5 jedenasty tydzień
Poniedziałek: 25.05.2020r.
 J. polski
Temat: Kiedy spotkamy poszkodowanego…Sens przypowieści o miłosiernym Samarytaninie.
1. Zapoznaj się z tekstem przypowieści – str. 316.
1. Przeanalizuj zachowanie bohaterów.
1. Zapoznaj się z pojęciem „przypowieść” – żółta ramka na str. 317.
1.  Wykonaj ćw. 3. ze str. 317.

WF
Temat: Obliczamy wskaźnik BMI – edukacja zdrowotna. 
1. Otwórz podaną stronę: https://bmi-online.pl/ 
2. Oblicz swój indeks BMI.
3. Wynik poddaj refleksji (ocenie).
J. angielski
Temat: Were they on the hill?
- Podręcznik: zad. 1 str. 84 (zapisz do zeszytu słówka, zaznaczone pogrubionym drukiem,  wraz z ich polskim znaczeniem, następnie przeczytaj tekst i zastanów się nad prawidłowymi odpowiedziami)
- Podręcznik: zad. 4 str. 84 (do zeszytu zapisz wyrażenia wraz z polskim tłumaczeniem)
- Obejrzyj filmik wysłany na grupę Messenger i wykonaj zadania w nim umieszczone.
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1,2,3,4 str. 57 – do sprawdzenia wyślij zad. 3 i 4

Matematyka
Temat:  Pole równoległoboku

Przeczytaj temat str. 188
Notatka w zeszycie:
[image: Opis: https://staticopracowania.iplsc.com/opracowania_prod_static/images/188560/wzory_na_pola_figur_3.gif]
Pole równoległoboku obliczamy, mnożąc długość równoległoboku przez wysokość poprowadzoną do tego boku. 
Wykonaj zad 1, 2 str.  189 oraz zad 7 str.  190 oraz pierwszą stronę zadań z zeszytu ćwiczeń z tego tematu. 

W ramach ćwiczeń polecam stronę: 
https://www.matzoo.pl/klasa5/pole-rownolegloboku_33_159

Religia
Temat: Św. Brat Albert -być jak bochen chleba.
1.Przeczytać temat z podręcznika
2.Zapisać temat w zeszycie i dokończ poniższe zdanie:
Chrystus pragnie, abyśmy Go dostrzegali w ….......
3. Uzupełnić zeszyt ćwiczeń.

Wtorek: 26.05.2020r.
J. polski
Temat: Czytanie ze zrozumieniem. Przypowieść.
1. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń od 1. do.5  na str. 67 – 69.

Matematyka
Temat: Pole rombu
Notatka:

[image: Opis: Wzory na pola figur. Długość boków równoległoboku. Długość wysokości opuszczonej na bok a. Obw.]
[image: Opis: https://staticopracowania.iplsc.com/opracowania_prod_static/images/188560/wzory_na_pola_figur_5.gif]
Wykonaj zadanie 1, 2, 3 i 5 str. 192 oraz zadania z zeszytu ćwiczeń z tego tematu.
W ramach ćwiczeń polecam strony: 
https://www.matzoo.pl/klasa5/pole-rombu_33_160

Historia
Temat: Czasy Kazimierza Wielkiego.

Na dzisiejszych zajęciach dowiesz się,  dlaczego ostatni władca z dynastii piastowskiej zapisał się 
w historii jako wybitny władca i dobry gospodarz.
1. Obejrzyj filmiki pt. „Kazimierz Wielki i jego czasy”: 
https://www.youtube.com/watch?v=XpeLwfKwHFU
        https://www.youtube.com/watch?v=I-kxk6BHNgs

1. Przeczytaj temat – podręcznik, str.203 - 207, zwróć uwagę:
- Jaką politykę zagraniczną prowadził Kazimierz Wielki? 
- Jakich reform dokonał Kazimierz Wielki?
Odpowiedzi na te pytania zapisz w zeszycie.
1. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń – 1, 2, 3 str. 110.
1. Zaloguj się na platformie epodręczniki i zapoznaj się z udostępnionym materiałem, uważnie wykonaj wszystkie ćwiczenia.
1. Jeśli chcesz poszerzyć swoja wiedzę na temat Kazimierza Wielkiego otwórz link: 
https://historia.org.pl/2018/02/10/jak-wygladal-kazimierz-wielki-w-poszukiwaniu-wizerunku-polskiego-krola/
WF
Temat: Doskonalimy poznaną technikę gry w piłce siatkowej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
3. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
4. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2.
5. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=SAcdrVcS_Lo

Biologia
TEMAT: . Znaczenie roślin okrytonasiennych.
· znaczenie roślin okrytonasiennych w przyrodzie i dla człowieka
1. Przeczytać temat.
1. Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
1. Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń

Wdż
Temat: Moje ciało(dla dziewcząt)
Zastanów się :
- nad funkcją płciowości,
- nad prawem człowieka do godności i miłości.
- nad sposobami obrony własnej godności,
nietykalności i intymności.
Pozdrawiam.


Środa: 27.05.2020r.
Muzyka
Temat : Nazwy literowe i solmizacyjne nut- powtórzenie materiału 
1. Przypomnij sobie wiadomości o nazwach nut. Materiał dostępny na stronie epodręczniki dla waszej klasy. 
2. Proszę o rozwiązanie zadań.
Technika
TEMAT: To takie proste! – sałatka pełna witamin
· Przygotuj pełną witamin  sałatkę i zjedz.
·  Przepis wpisz do zeszytu.

Matematyka
Temat: Pole trójkąta
[image: Opis: Wzory na pola figur. Długość boku trójkąta. Długość wysokości opuszczonej na bok a.]
Przeczytaj temat ze strony 193. Narysuj  trójkąt i zaznacz w nim wszystkie trzy wysokości.

Wykonaj w zeszycie zadnie 1, 3 oraz 4 str. 195 oraz  pierwszą stronę zadań z zeszytu ćwiczeń z tego tematu. 

Informatyka
Temat: Tworzenie rysunków w programie Scratch – ćwiczenia sprawdzające.
1. Przypomnij sobie wiadomości z rozdziału II – podręcznik str. 34 - 59.
1. Wykonaj ćwiczenia 1, 2 i 3 ze str. 60, następnie prześlij mi na maila do sprawdzenia. 

J. polski
Temat: Jesteśmy ekspertami od mitów greckich.
Zapisz do zeszytu:
[image: ]
1. Na dzisiejszej lekcji przypomnisz sobie poznane mity greckie, w tym celu wykonaj 
ćw. 1/321.
1. Zapoznaj się z materiałem:
http://scholaris.pl/zasob/49002?bid=0&iid=&query=mity&api=
http://scholaris.pl/zasob/51664?bid=0&iid=&query=mity&api=
https://www.youtube.com/watch?v=7FmxqhKzbdc

Godz. wychowawcza
Temat: Kilka słów o ekologii.
Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=v_wtt16fgew 

Czwartek: 28.05.2020r.
Plastyka
Temat: Budowle związane z życiem i działalnością Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego.

- Zuzela- dom i kościół
- Klasztor w Stoczku Warmińskim
- Klasztor w Prudniku
- Klasztor w Komańczy
- Katedra Lubelska
- Katedra Warszawska
- Katedra Gnieźnieńska
- Klasztor na Jasnej Górze
- KUL
Znajdź w internecie zdjęcie wybranej jednej  budowli,  związanej z życiem i działalnością naszego patrona. Postaraj się jak najdokładniej odwzorować budowlę. Technika pracy dowolna. Na drugiej stronie proszę podać nazwę budowli  i miejscowość  w której się znajduje. Proszę o przesyłanie zdjęć wykonanych prac. Prace proszę zachować. Oto przykład – kościół w Zuzeli.

[image: ]


WF
Temat: Wzmacniamy osłabione mięśnie grzbietu.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.
Religia
Temat: Św. Teresa z Lisieux – mała siostra od wielkich spraw.
1.Przeczytać temat z podręcznika
2.Zapisać temat w zeszycie.
Praca domowa
W jaki sposób Teresa rozumiała świętość?
Pomódl się w intencji misji.
3. Uzupełnić zeszyt ćwiczeń.
Dziękuję za przysyłanie prac domowych na maila.
Pozdrawiam.


J. polski
Temat: Mitologiczne potyczki językowe.

1. Wykonaj ćwiczenie 5/324 z podręcznika. Zapisz do zeszytu cechy mitów.
1. [bookmark: _Hlk40872416]Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń 1, 2, 3, 4, 5 str. 15/17.

Matematyka
Temat: Pole trójkąta- zadania
Wykonaj zadnie 6 i 7 str. 196 oraz drugą stronę zadań z zeszytu ćwiczeń z tego tematu. 
Zadania z zeszytu ćwiczeń dotyczące pola trójkąta przyślij do sprawdzenia!

J. angielski
Temat: They visited 47 countries.
- Podręcznik: zad. 1 str. 86 – powtórz nazwy miesięcy, zapisz je do zeszytu wraz z ich polskim znaczeniem, przeczytaj tekst i zastanów się nad prawidłowymi odpowiedziami.
- Podręcznik: zad. 3 str. 86 – Znajdź po 2 miesiące w każdym kole i zapisz odpowiedzi do zeszytu. 
- Obejrzyj filmik wysłany na grupę Messenger i wykonaj zadania w nim umieszczone.
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1, 2, 3, 4 str. 58 – do sprawdzenia wyślij zad. 3 i 4

[bookmark: _GoBack]Piątek: 29.05.2020r.
J. polski
Temat: W świecie greckich mitów.
1. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń 6, 7, 8, 9,10, 11  str. 18/20.

Geografia
Temat: Krajobraz tajgi i tundry
· położenie strefy tajgi i strefy tundry
· klimat tajgi i tundry
· cechy krajobrazów tajgi i tundry
· świat roślin i zwierząt tajgi i tundry
· zajęcia mieszkańców oraz sposoby gospodarowania w tajdze i tundrze
· budownictwo w tajdze i tundrze
· porównanie krajobrazów w strefach tajgi i tundry
1.	Przeczytać temat.
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń


J. angielski
Temat: Czas Past Simple – opowiadamy o przeszłości – ćwiczenia.
- Wykonaj zadania wysłane na grupę Messenger, odpowiedzi zapisz na kartce lub w zeszycie, zrób zdjęcie i wyślij do sprawdzenia.


WF
Temat: Doskonalimy prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. Jeżeli robisz to w swoim pokoju, to musisz być bardzo ostrożny!!!   Jeżeli na własnym podwórku, to pamiętaj, że nie wolno ci go opuścić!!!
3. Prowadź piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonaj podanie do brata lub siostry lub w konkretne, wyznaczone wcześniej miejsce.
4. Zaproś do zabawy brata lub siostrę.

Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!

Historia
Temat: Polityka zagraniczna Kazimierza Wielkiego.

1. Przypomnij sobie wiadomości z ostatniej lekcji, możesz jeszcze raz przeczytać temat – podręcznik, str. 203 – 207.
1. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń – od 4. do 7. str. 111-112.
1. Zaloguj się na platformie epodręczniki i zapoznaj się z udostępnionym materiałem, uważnie wykonaj wszystkie ćwiczenia.

Koło taneczne
„Nauka podstawowych figur tańca nowoczesnego”
Klasa V-VI ( koło taneczne)
Temat: Nauka podstawowych figur tańca nowoczesnego:
· Chicago
· Kwadrat
· Zygzak
· Mijanki
· Kontrakcje

Chicago

Uczeń:

1. Prawą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, prawą rękę wyprowadza do boku, ugięty łokieć prowadzi blisko ciała.
1. Lewą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, lewą rękę wyprowadza do boku.
1. Skręcając w prawo prawą nogą wykonuje krok do boku na proste kolano, ręce prowadzi wzdłuż ciała ku górze, a następnie szybko prostuje je do góry w przód
1. Lewą nogę dołącza do prawej nogi, nie przenosząc ciężaru ciała, ugina kolana, unosi lewą pietę, pochyla się i ściąga ręce wzdłuż tułowia na linię bioder, łokcie kieruje za pochylone plecy
1. Prostuje się skręcając w lewo, lewą nogą wykonuje krok do boku na ugięte kolano, prawa noga jest wyprostowana, lewą ręką wykonuje kolisty ruch do góry
1. Pozostaje w pozycji 5, lewą rękę kieruje za plecy do prawego biodra, prawą prowadzi przed tułowiem do lewego biodra
1. Prawą nogą wykonuje mały krok w lewo i przenosi na nią ciężar ciała, unosząc wyprostowaną lewą nogę, ręce wyprowadza do boku równolegle do parkietu
1. Lewą nogę dołącza do prawej nogi, ręce są ułożone wzdłuż ciała.

Kwadrat

Uczeń:

1. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu, kolana ugięte.
Lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu, prawa do tyłu i skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana są ugięta, ręce energicznie wyprowadza do boku, łokcie są ugięte
1. Wykonuje naskok, klaszcząc ręce i łącząc stopy, kolana są wyprostowane
1. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu i lewej nogi do tyłu, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte, lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu,
prawa skierowana do tyłu i	skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte

1. Wykonuje naskok, klaszcząc w ręce i łącząc stopy, kolana wyprostowane
1. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte, lewa ręka jest ugięta w łokciu i wysunięta do przodu a prawa do tył i skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała na obu nogach, kolana ugięte

1. Wykonuje naskok klaszcząc w ręce i łącząc stopy kolana wyprostowane

1. Wykonuje naskok z wyprowadzeniem prawej nogi do przodu a lewej do tyłu kolana ugięte lewa ręka ugięta w łokciu i wysunięta do przodu a prawa do tyłu
i	skręca się w lewo o 90 stopni na całych stopach, ciężar ciała spoczywa na obu nogach, kolana ugięte .
8 . wykonuje naskok klaszcząc w ręce i łącząc stopy kolana są wyprostowane

Zygzak

Uczeń:

1. Prawą nogą wykonuje krok do przodu na ugięte kolano, lewa ręka jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu, prawa do tyłu
1. Przenosi ciężar ciała na lewa nogę i prawa noga wykonuje krok do tylu prawa pięta jest uniesiona, prawa ręka jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu lewa do tylu
1. Prawa noga wykonuje krok do przodu na ugięte kolana lewą rękę jest ugięta w łokciu i skierowana do przodu prawa do tyłu
1. Przenosi ciężar ciała na lewą nogę i praw noga wykonuje krok do tyłu prawa pieta uniesiona prawa ręka jest ugięta łokciu i skierowana do przodu lewa do tyłu
1. Przenosi ciężar Ciała na lewa noga skręca się w prawo i staje w rozkroku ciężar ciała spoczywa na obu nogach
1. Skręcając się w lewo lewa nogę dołącza do prawej nogi ręce krzyżuje na wysokości klatki piersiowej
1. Lewą nogę wykonuje krok po skosie do tyłu skręcając się w lewo i staje w rozkroku ciężar ciała spoczywa na obu nogach kolana ugięte i skierowane na zewnątrz dłonie oparte na udach
1. Skręcając się w prawo prawą nogę dołącza do lewej nogi ręce krzyżuje na wysokości klatki piersiowej
Kontrakcje

1. Lewą nogą wykonuje krok do boku na mocno ugięte kolano. Prawa noga jest wyprostowana , energicznie wypycha lewe ramię w lewo, lekko je unosząc
1. Prawą nogą wykonuje krok do boku na wyprostowaną nogę. Lewa noga również jest wyprostowana, energicznie wypycha prawe ramię w prawo, lekko je unosząc.
1. Lewą nogą wykonuje krok do boku na mocno ugięte kolano. Prawa noga jest wyprostowana, energicznie wypycha lewe ramię w lewo lekko je unosząc
1. Prawą nogą wykonuje krok do boku na wyprostowane kolano. Lewa noga również jest wyprostowana, energicznie wypycha prawe ramię w prawo, lekko je unosząc
1. Przenosi ciężar ciała na wyprostowaną lewą nogę
1. Ugina lewą nogę
1. Przenosi ciężar ciała na ugiętą prawą nogę
1. Prostuje prawą nogę i dołącza do niej lewą nogę, przenosząc na nią ciężar, ręce układa wzdłuż tułowia


Koło teatralne
- Na podanej niżej stronie znajdziesz film,  dzięki któremu dowiesz się, jak powstaje spektakl teatralny- obejrzyj go w wolnym czasie
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0&t=33s
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Mity - opowiesci o bogach i herosach

0 greckich bogach i herosach mowia opowiesci o religijnym charakterze,
Zwane mitami. Sa to historie prbujace wyjasnic nature i przeznaczenie
czlowieka. Zbiér mitow nazywamy mitologia.
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