[bookmark: _GoBack]Plan zajęć dla klasy VIII od 11 do 15 maja 2020

	PONIEDZIAŁEK

	1. WYCH. FIZ.  
 Temat: Doskonalimy prowadzenie piłki nogą ze zmianą tempa i kierunku.
Wykonaj:
1. Zabawa „Stopa bawi się piłką”. Wykonaj prowadzenie piłki stopą dowolnymi sposobami (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. Jeżeli robisz to w swoim pokoju, to musisz być bardzo ostrożny!!!   Jeżeli na własnym podwórku, to pamiętaj, że nie wolni ci go opuścić!!!
3. To samo tylko po linii prostej i slalomem.
4. Obejrzyj filmik z piłki nożnej: https://www.youtube.com/watch?v=V8vtTm8U_vs 

	2. MATEMATYKA 
 TEMAT: Styczna do okręgu
-skorzystaj ze strony internetowej
https://www.youtube.com/watch?v=ClLs2iQAiRY
- przeczytaj temat ze str. 234 i 235
- zrób notatkę : co to jest styczna do okręgu i wykonaj rysunek - środkowa część str. 234
- naucz się konstruować styczną do okręgu przechodzącą przez dany punkt
- wykonaj w zeszycie zadania: 4 str. 235, 5 i 7 str. 236

	3. BIOLOGIA 
TEMAT: Sprawdzian wiadomości – Ekologia.
[bookmark: _Hlk39059736]Prześlę Wam na e-maila sprawdzian w poniedziałek  ok. godziny 11.00. czekam na odpowiedzi do godz. 12.00 na      e-mail joanna.pawlik@interia.pl 

	4. JĘZYK POLSKI 
Temat: Powtórzenie przed egzaminem – quiz z lektur.
1. Zapisz odpowiedzi na poniższe pytania (do zeszytu), odpowiedzi wyślij do sprawdzenia.
Adam Mickiewicz „Śmierć Pułkownika”
 1. Kto jest bohaterem wiersza? Kim była ta osoba/jaką funkcję pełniła? 2. Dlaczego bohaterka wiersza to postać wyjątkowa? 3. Każda strofa wiersza to oddzielny obraz. O co prosi chory Pułkownik w drugiej zwrotce? „Kazał konia Pułkownik kulbaczyć, Konia w każdej sławnego potrzebie; Chce go jeszcze przed śmiercią obaczyć, Kazał przywieść do izby — do siebie. Kazał przynieść swój mundur strzelecki, Swój kordelas i pas i ładunki; Stary żołnierz, — on chce, jak Czarniecki, Umierając, swe żegnać rynsztunki” 4. Odbiorca na początku nie wie, kim jest konający żołnierz. Bohatera otacza aura tajemniczości. Na podstawie opisanych sytuacji czytelnik może się zorientować, że jest to ktoś bardzo ważny i zasłużony – domku leśnika pilnują straże, do umierającego dowódcy schodzi się lud. Na podstawie tabeli napisz, która zwrotka wiersza odsłania prawdę o bohaterze.
Adam Mickiewicz „Sonety krymskie”
 1. Z ilu utworów składają się „Sonety krymskie”? 2. Czym charakteryzuje się sonet jako gatunek literacki? 3. Co opisują dwie pierwsze zwrotki sonetu „Stepy akermańskie”? „Wpłynąłem na suchego przestwór oceanu, Wóz nurza się w zieloność i jak łódka brodzi, Śród fali łąk szumiących, śród kwiatów powodzi, Omijam koralowe ostrowy burzanu. Już mrok zapada, nigdzie drogi ni kurhanu; Patrzę w niebo, gwiazd szukam, przewodniczek łodzi; Tam z dala błyszczy obłok? tam jutrzenka wschodzi? To błyszczy Dniestr, to weszła lampa Akermanu” 4. Jakie uczucia cechują osobę mówiącą w wierszu w III i IV zwrotce? „Stójmy! — Jak cicho! — Słyszę ciągnące żurawie, Których by nie dościgły źrenice sokoła; Słyszę, kędy się motyl kołysa na trawie, Kędy wąż śliską piersią dotyka się zioła. W takiej ciszy — tak ucho natężam ciekawie, Że słyszałbym głos z Litwy. — Jedźmy, nikt nie woła!” 5. Nazwij podane środki poetyckie: a) suchy przestwór b) wśród kwiatów powodzi

	5. HISTORIA 
Temat: Upadek komunizmu – lekcja powtórzeniowa.
1. Powtórz wiadomości z 4. i 5. tematu rozdziału V.
2.Wykonaj ćwiczenia powtórzeniowe w zeszycie ćwiczeń – str. 100 – 103, ćwiczenia prześlij do sprawdzenia.

	6. RELIGIA
Katecheza 42
Temat: Spór o ewangeliczne ubóstwo.
Aktualność idei franciszkańskiej.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i opisać trzy typy nędzy.
I jakie skutki mogą przynieść próby eliminowania nędzy
bez odniesienia się do Chrystusa.

	7. DORADZTWO ZAWODOWE
Temat: Alternatywne drogi dojścia do zawodu.
Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=pR2gJetO0qQ 


	WTOREK

	1. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Piszemy opowiadanie (a story).
- Zapoznaj się z wytycznymi dotyczącymi pisania opowiadania, Podręcznik str. 168,
- Na podstawie tych wiadomości napisz pracę, jedna do wyboru: podręcznik zad. E str. 129 lub zeszyt ćwiczeń: zad. E str. 93 
Zdjęcie napisanej pracy proszę wysłać  do sprawdzenia.

	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Powtórzenie przed egzaminem – quiz z lektur.
Zapisz odpowiedzi na poniższe pytania (do zeszytu), odpowiedzi wyślij do sprawdzenia.
Adam Mickiewicz „Świtezianka” 
1. Wymień głównych bohaterów utworu. 2. Na podstawie podanych cytatów określ miejsce akcji. „Brzegami sinej Świtezi wody”, „Pośrodku gęstej leszczyny”, „W tutejszym borze”, „Pod tym się widzą modrzewiem”. 3. Na podstawie podanych cytatów określ porę doby i roku. „Idą przy świetle księżyca”, „Każdą noc prawie, o jednej porze” „Minęło lato, zżółkniały liście / I dżdżysta nadchodzi pora”. 4. Wypisz z podanego fragmentu epitety określające młodzieńca. „Jakiż to chłopak piękny i młody? Jaka to obok dziewica? Brzegami sinej Świtezi wody Idą przy świetle księżyca”. 5. Wypisz z podanego fragmentu epitety określające dziewczynę. „Powiedz mi, piękna, luba dziewczyno, Na co nam te tajemnice”. 6. Co ślubował dziewczynie strzelec? 7. Dlaczego został ukarany? 8. Jaka kara spotkała strzelca? 9. Ułóż we właściwej kolejności plan wydarzeń: a) Zdrada i niedotrzymanie przysięgi b) Obietnice młodzieńca c) Zemsta i kara dla niewiernego kochanka d) Miłość chłopca i dziewczyny 10. Na podstawie tekstu ballady wyodrębnij elementy fantastyczne i realistyczne: Świtezianka – nimfa wodna, osoba strzelca, miejsce spotkań kochanków, pląsanie po powierzchni wody, jęki dające się słyszeć pod modrzewiem, złożenie i niedotrzymanie przysięgi 11. Wymień najważniejsze cechy ballady jako gatunku literackiego.

Z jakiego utworu pochodzą cytaty? 
Podaj autora i tytuł. 
1. „Ciemno wszędzie, głucho wszędzie, co to będzie, co to będzie” 
2. „Panie, to moja praca, a zdarzenie Twoje; Raczyż błogosławieństwo dać do końca swoje!” 
3. „Gościu, siądź pod mym liściem, a odpocznij sobie!” Nazwij dwa użyte w tym wersie środki poetyckie. 
4. „Jestem Papkin – lew północy. Rotmistrz sławny i kawaler Tak, siak, tędy i owędy. Mądry w radzie, dzielny w boju, Dusza wojny, wróg pokoju”
 5. „Złota też, wiem, nie pragniesz, bo to wszystko Twoje, Cokolwiek na tym świecie człowiek mieni swoje” (mieni – uważa)
 6. „Jako oliwka mała pod wysokim sadem Idzie z ziemie ku górze macierzyńskim śladem” Jak nazywamy długie, rozwinięte porównanie użyte w powyższym trenie?
 7. „Bardzo proszę… mocium panie… Mocium panie… me wezwanie…” 
8. „Nieszczęsne ochędóstwo, żałosne ubiory Mojej namilszej cory!” 
9. „Niech się dzieje wola nieba, z nią się zawsze zgadzać trzeba” 
10. „Wielkieś mi uczyniła pustki w domu moim, Moja droga Orszulo, Tym zniknieniem swoim!”

	3. EDB
Temat: Podstawy pierwszej pomocy – praca pisemna.
Co macie wykonać?
W ramach pracy pisemnej proszę odpowiedzieć (w zeszycie) na następujące pytania:
1. W jaki sposób należy bezpieczne zdejmować  jednorazowe rękawiczki
2. Wymienić główne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego (ok.10 stanów).
3. Wymień ogniw łańcucha przeżycia.
4. Co to jest nagłe zatrzymanie krążenia?
5. Opisz w punktach pierwszą pomoc w złamaniach.
WAŻNE!!! Nie wszyscy uczniowie przesyłają prace zadane przeze mnie!!!
Zeszyty sprawdzę, jak wrócimy do szkoły!!!


	4. CHEMIA
TEMAT: Aminokwasy – rozwiązywanie zadań
a) Rozwiąż zadania 1-5 ze str. 185

	5. WYCH.FIZ.  
Temat: Nordic walking (marsz z kijkami) po własnym podwórku.
Co zrobić?
1. Na początku obejrzeć filmik: https://www.youtube.com/watch?v=ivXnw6BOSLY 
2. Jeżeli nie masz kijków profesjonalnych użyj innych (kijki od szczotek lub coś podobnego). Możesz też maszerować bez kijków, tylko z odpowiednimi ruchami ramion. 
3. Wykonaj przerwę, napij się wody i wyznaczony przez siebie dystans pokonaj ponownie.
4. Wykonaj trzecią serię marszu.

	6. MATEMATYKA 
TEMAT: Styczna do okręgu - zadania 
wykonaj zadanie 8 (zrób w zeszycie rysunki pomocnicze) , zad . 9 str. 236  oraz str. 60 w zeszycie ćwiczeń (str. 60 prześlij do sprawdzenia)

	7. KOŁO MATEMATYCZNE -  arkusz 18

	8. RELIGIA 
Katecheza
Temat: 100 rocznica urodzin naszego św. Jana Pawła II
Napisz najważniejsze wydarzenia w życiu św. Jana Pawła II
Praca domowa
Kim jest dla ciebie św. Jan Paweł II.
Zachęcam do obejrzenia w telewizji programów o św. Janie Pawle II
Dziękuję za przesyłanie prac. A na pozostałe czekam.

	ŚRODA

	1. JĘZYK POLSKI
Temat: Powtórzenie przed egzaminem – quiz z lektur.
Zapisz odpowiedzi na poniższe pytania (do zeszytu), odpowiedzi wyślij do sprawdzenia.
Adam Mickiewicz „Dziady cz. II” 
1. Na czym polegał obrzęd dziadów i kto mu przewodniczył? 2. Jakie trzy kategorie duchów wywołał Guślarz? 3. Za co cierpieli Józio i Rózia? 4. O co proszą aniołki wywołane przez Guślarza? 5. Kim było widmo złego pana? 6. Kogo symbolizuje kruk? 7. Kogo symbolizuje sowa? 8. O co prosi widmo złego pana? 9. Za co cierpi pasterka Zosia? 10. Ile lat miała pasterka Zosia, kiedy zmarła? 11. Ile lat będzie trwało jeszcze jej cierpienie? 12. O co prosi pasterka Zosia? 13. Które duchy wypowiedziały następujące przesłania? a) „Bo słuchajcie i zważcie u siebie, że według Bożego rozkazu, kto nie zaznał goryczy ni razu, ten nie dozna słodyczy w niebie” b) „Bo słuchajcie i zważcie u siebie, że według bożego rozkazu, kto nie dotknął ziemi ni razu, ten nigdy nie może być w niebie” c) „Tak, muszę dręczyć się wiek wiekiem, sprawiedliwe zrządzenie Boże, bo kto nie był ni razu człowiekiem, temu człowiek nic nie pomoże”

	2. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Czasowniki modalne
- Obejrzyj koniecznie fimiki: https://www.youtube.com/watch?v=FkeUPWwQIgo oraz https://www.youtube.com/watch?v=86AogESR_0Q i zrób krótką notatkę w zeszycie. Wyślij zdjęcie do sprawdzenia. 


	3. HISTORIA
Temat: Upadek komunizmu – ćwiczenia sprawdzające.
1. Wykonaj cztery wybrane ćwiczenia z ramki „Sprawdź się” – podręcznik str. 232., następnie prześlij do sprawdzenia. 

	4. JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Wohin kommt der Pokal?
Przypomnę, że po przyimkach: in, über, an, unter, auf, vor, hinter, zwischen, neben  – występuje rzeczownik lub zaimek w celowniku (Dativ) lub bierniku (Akkusativ). Dzisiaj zajmiemy się biernikiem (Akkusativ)
Przypomnę, że w języku niemieckim w bierniku nie zmienia się forma rzeczownika, tylko rodzajnik.
	
	Singular 
(Liczba pojedyncza)
	Plural
(Liczba mnoga)

	
	r. męski (m)
	r. żeński (f)
	r. nijaki (n)
	

	
Nominativ (wer?, was?)
Mianownik (kto?, co?)

	
der Vater
mein Vater
	
die Mutter
meine Mutter
	
das Kind
mein Kind
	
die Eltern
meine Eltern

	Akkusativ (wen? was?)
Biernik (kogo? co?)
	den Vater
meinen Vater
	die Mutter
meine Mutter
	das Kind
mein Kind
	die Eltern
meine Eltern



Użycie powyżej wymienionych przyimków uzależnione jest od postawionego do zdania pytania: wo? (gdzie?) lub wohin? (dokąd?). Na pytanie wohin? (dokąd?) odpowiada Akkusativ (Biernik), a czasownik oznacza zmianę miejsca lub stanu.
Np. Er hängt das Bild an die Wand – On wiesza obraz na ścianie. (wiesza – a więc zmienia miejsce, dlatego po przyimku „an” jest „die”. „Die Wand” (Nominativ) z mianownika zmienia się w „die Wand” w bierniku (Akkusativ), a właściwie pozostaje bez zmian.
Sie legt das Heft auf den Tisch. – Ona kładzie zeszyt na stół. (kładzie – a więc zmienia miejsce, dlatego po przyimku „auf” jest „den”. „Der Tisch” (Nominativ) z mianownika zmienia się w „den Tisch” w bierniku (Akkusativ). 
Wykonując ćwiczenia spotkacie się z przyimkami, które połączyły się z rodzajnikiem, np.: 
ins= in das
im= in dem
am = an dem
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1-2 str. 42



	5. MATEMATYKA 
Temat: Wzajemne położenie dwóch okręgów
-przeczytaj temat ze strony 238 
-zrób notatkę i rysunki pomocnicze ( informacje ze str. 238)
- wykonaj w zeszycie  zadanie 1, 2, 3, 4 i 5 str. 239

	6. FIZYKA
TEMAT: Zwierciadła płaskie i obrazy tworzone przez te zwierciadła
a) Przeczytaj „Rodzaje zwierciadeł”, „Obrazy tworzone przez zwierciadła płaskie” ze str. 229-231

	CZWARTEK

	1. JĘZYK POLSKI 
Temat: Powtórzenie przed egzaminem – quiz z lektur.
Zapisz odpowiedzi na poniższe pytania (do zeszytu), odpowiedzi wyślij do sprawdzenia.
Henryk Sienkiewicz „Latarnik”
 1. Gdzie i kiedy rozgrywa się akcja noweli? 2. Po którym powstaniu Skawiński został zesłany na emigrację? (podaj jego czas trwania) 3. Ile lat ma Skawiński? 4. Jaka sytuacja panowała wówczas na Polski? 5. W jakich walkach brał udział Skawiński? 6. Uzasadnij, że Skawiński był człowiekiem wielu zawodów, stale jednak mającym świadomość bycia tułaczem. 7. Dlaczego Skawiński został zwolniony z posady latarnika? 8. Czym cechuje się nowela jako gatunek literacki? 
Juliusz Słowacki „Balladyna”
 1. Określ czas i miejsce akcji „Balladyny”. 2. Wymień co najmniej trzy postacie realistyczne w utworze. 3. Wymień trzy postacie fantastyczne przedstawione w utworze i wskaż, kim były. 4. Dlaczego Balladyna zabiła Alinę? 5. Wymień kolejne zbrodnie Balladyny oraz wskaż, jakie były ich powody. 6. Które określenia wyglądu zewnętrznego pasują do Aliny, a które do Balladyny? a) czarne włosy i czarne oczy, blada cera b) jasne włosy i niebieskie oczy 7. W jaki sposób kończą się losy Balladyny? 8. Określ gatunek utworu.

	2. INFORMATYKA
Temat: Tworzenie strony internetowej z wykorzystaniem języka HTML.
Uważnie przeanalizuj temat z podręcznika od str. 191, a następnie wykonaj ćwiczenia: 4, 5, 6 ze str. 192 – 193.
· 

	3. MATEMATYKA 
Temat: Liczba π. Długość okręgu
Skorzystaj ze strony internetowej
https://www.youtube.com/watch?v=lcOkwOcvkow
- napisz wzór na π i długość okręgu (L)
wykonaj ćw. C  str.  242 oraz zad 4 i 5 str. 243, oraz zad 6 str. 244


	4. CHEMIA
TEMAT: Pochodne węglowodorów - powtórzenie
a) Naucz się wiadomości ze str. 186-187


	5. WOS 
Temat: Polska w Unii Europejskiej.
1. Wyjaśniamy pojęcia: obywatelstwo Unii Europejskiej, strefa Schengen.
2. Główne etapy integracji Polski z UE.
3. Zasady funkcjonowania europejskiego rynku wewnętrznego.
4. Korzyści wynikające z przynależności Polski do UE.
5. Sposób wykorzystania funduszy unijnych w celu poprawienia funkcjonowania społeczności lokalnej i regionalnej.
6. Obejrzyj filmik: https://epodreczniki.pl/a/polska-w-unii-europejskiej/DpNQdWoph 

WAŻNE!!! Nie wszyscy uczniowie przesyłają prace zadane przeze mnie!!!
Zeszyty sprawdzę, jak wrócimy do szkoły!!!


 

	6. WYCH. FIZ. 

Temat: Doskonalimy odbicia piłki w postawie niskiej i wysokiej. .
Na rozgrzewkę proponuje ćwiczenia z nietypowym przyborem:
https://youtu.be/ENCe-WnBwh8
- wypij szklankę wody, 
Wykonaj następujące ćwiczenia:  
- - filmik z ćwiczeniami:
https://youtu.be/E_L0JcYJE2g



	7.  JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Czasowniki modalne - ćwiczenia
- Temat ten omówiony jest również w zielonej książce (str. 50). Wykonaj zad. 1, 2, 3 str. 51( z zielonej książki, dla osób, które nie mają książki wyślę zdjęcie na grupę Messenger).
- Zaloguj się na stronę www.epodreczniki.pl i sprawdź swoją wiedzę na temat czasowników modalnych. Praca na ocenę.


	Piątek

	1. FIZYKA
TEMAT: Zwierciadła sferyczne wklęsłe i obrazy tworzone przez te zwierciadła
a) Przeczytaj „Zwierciadła sferyczne”, „Ognisko zwierciadła sferycznego wklęsłego” ze str. 232-234


	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Powtórzenie przed egzaminem – quiz z lektur.
Zapisz odpowiedzi na poniższe pytania (do zeszytu), odpowiedzi wyślij do sprawdzenia.
Stefan Żeromski „Syzyfowe prace”
 1. Określ czas akcji „Syzyfowych prac”. 2. Gdzie znajdował się rodzinny dom Borowiczów? W jakiej miejscowości znajdowała się szkoła elementarna, w której Marcin rozpoczął naukę? 3. W jakiej miejscowości znajdowało się gimnazjum, w którym uczył się Marcin? 4. Co rozumiemy pod pojęciem rusyfikacja? 5. Wymień co najmniej trzy metody, jakie stosowali rusyfikatorzy w klerykowskim gimnazjum. 6. Dlaczego Żeromski zatytułował swoją powieść „Syzyfowe prace”? Do jakiego mitu nawiązuje? 7. Kto na lekcji u profesora Sztettera recytuje „Redutę Ordona”? 8. Do jakiego powstania nawiązuje „Reduta Ordona”? 9. Jakie pochodzenie społeczne miał Andrzej Radek? 10. W kim w sposób platoniczny zakochał się Marcin Borowicz?
 Sławomir Mrożek „Artysta” 
1. Gdzie zatrudnić chce się kogut? 2. Za kogo się podaje? 3. Jaką pracę proponuje mu dyrektor cyrku? 4. Dlaczego kogut nie przyjmuje jego propozycji? 5. Co było największą wadą koguta?

	3. KOŁO POLONISTYCZNE
Arkusz egzaminacyjny, który prześlę na naszą grupę na Messenger.

	4. GEOGRAFIA
TEMAT: Środowisko przyrodnicze Australii i Oceanii
· położenie geograficzne Australii i Oceanii
· środowisko przyrodnicze Australii i Oceanii
· ukształtowanie powierzchni
· strefy klimatyczno-roślinne
· znaczenie terminu basen artezyjski
· wody powierzchniowe i zbiorniki wód podziemnych
· endemity w Australii i na wyspach Oceanii
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń




	5. WOS
Temat: Problemy współczesnego świata.
1. Wyjaśniamy pojęcia: globalizacja, biedne Południe, bogata Północ, pomoc humanitarna.
2. Pandemia koronawirusa efektem globalizacji.
3. Przyczyny i przejawy dysproporcji rozwojowych we współczesnym świecie.
4. Przejawy i skutki globalizacji (np. pandemia koronawirusa).
5. Problemy wynikające z rosnącej fali migracji.
6. Obejrzyj filmik: https://epodreczniki.pl/a/globalizacja-dysproporcje-rozwojowe-wspolczesnego-swiata/DI5zOMh95

WAŻNE!!! Nie wszyscy uczniowie przesyłają prace zadane przeze mnie!!!
Zeszyty sprawdzę, jak wrócimy do szkoły!!!



	6.JĘZYK NIEMIECKI
Temat: Przyimki – ćwiczenia utrwalające.
- Zapoznaj się z informacjami dotyczącymi przyimków na str. 81 w podręczniku. Obejrzyj filmik udostępniony na grupie Messenger. Wykonaj zadania utrwalające: zeszyt ćwiczeń: zad. 3,4,5 str. 42/43 – zdjęcie str. 42 i 43 wyślij do sprawdzenia.



	7. WYCH. FIZ.
Temat: Zagrywamy piłkę w określone miejsce na własnym podwórku.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Serię dowolnych zagrywek w dowolne miejsce.
3. Serię dowolnych zagrywek w wyznaczone przez siebie miejsce.
4. Wybierz punkt (np. koło o średnicy 2m) na własnym podwórku i postaraj się dokładnie wykonać zagrywkę w to miejsce.
5. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=SAcdrVcS_Lo


Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!








