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	PONIEDZIAŁEK

	TECHNIKA
TEMAT: Zastosowanie nowoczesnych urządzeń i robotów w przemyśle.
 
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym.
2. Przeczytaj temat  -  Nowoczesny świat techniki


	HISTORIA
Temat: Od konsula do cesarza – Napoleon Bonaparte.
Poznasz historię jednej z największych postaci w historii świata. Spróbuj ocenić, czy Napoleon był geniuszem czy tyranem.
1. Przeczytaj informacje z podręcznika ze str. 194 – 195, napisz do zeszytu, w jakich okolicznościach Napoleon Bonaparte przejął władzę we Francji.
2. Wykonaj ćw. 1., 2., 3. i 4. ze str. 98 w zeszycie ćwiczeń.


	MATEMATYKA
Temat: Rozwiązywanie równań 
zadanie 3,4,5,6 str. 202, 203 oraz  120 i 121  ze strony 253. (zad 120 i 121 przesłać do sprawdzenia)

	W-F
Temat: Prowadzimy zabawy terenowe na własnym podwórku.
Co zrobić?
1. Przeprowadź indywidualną rozgrzewkę.
2. Wykorzystując własne podwórko, zaplanuj i przeprowadź dowolną zabawę podwórkową.
3. Zaproś do wspólnej zabawy brata, siostrę.
4. Pamiętaj!!! Nie opuszczaj własnego podwórka.


	BIOLOGIA
TEMAT:  Przegląd i znaczenie ssaków
 zróżnicowanie budowy ssaków
 przystosowania ssaków do życia w różnych środowiskach
 znaczenie ssaków w przyrodzie i dla człowieka
 główne zagrożenia dla ssaków 
 sposoby ochrony ssaków
1. Przeczytać temat
2. Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3. Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń


	JĘZYK POLSKI
Temat: Piszemy dedykacje i podziękowania.
- Poznaj budowę dedykacji i podziękowania (podręcznik, str. 322 i 323).
- W zeszycie napisz dedykację dołączoną do prezentu wręczanego rodzicom z okazji rocznicy ich ślubu (lub innej osobie z dowolnej okazji).
- W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenie 1, 2 i 3 str. 52- 53.


	WTOREK

	W-F
Temat: Doskonalimy odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
1. Dowolne odbicia piłki oburącz górne i dolne.
1. Wykonaj odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym z drugą osobą (z bratem, siostrą, mamą czy tatą).
1. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=aFQGNOTVA8o 
 

	JĘZYK POLSKI
Temat: Codzienność tematem sztuki.
- Przyjrzyj się uważnie obrazowi Vincenta van Gogha „Para butów” (podręcznik, str. 325)- pomocne będą Ci pytania z ćwiczenia 2 (nad obrazem).
- Zapoznaj się z wierszem „Buty artysty” (podręcznik, str. 325) i na jego podstawie napisz w zeszycie, dlaczego- według podmiotu lirycznego- warto obejrzeć obraz Vincenta van Gogha przedstawiający buty.
- Dla podsumowania i utrwalenia wiadomości skorzystaj z podanej niżej strony internetowej, znajdziesz tam wiadomości biograficzne o Vincencie van Goghu, a także obejrzysz jego „Autoportret z fajką” i inne obrazy. postaraj się wykonać przynajmniej ćwiczenia 1, 2 i 3 oraz zapoznaj się z opisem obrazu „Gwiaździsta noc”: 
https://epodreczniki.pl/a/fantastyczna-wyobraznia-vincenta-van-gogha/DEPYbeYk3


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Were you running?
- Podręcznik: zad. 1 str. 72 – zapisz w zeszycie słówka wraz z ich polskim znaczeniem.
- Podręcznik: zad. 2 str. 72 – przeczytaj komiks i zastanów się, gdzie wstawić podane zdania.
- Podręcznik: zad. 3 str. 72 – zapisz w zeszycie według wzoru pytania i odpowiedzi o pogodę w poszczególne dni. (Wyślij zdjęcie wykonanego zadania)
- Zeszyt ćwiczeń: zad.  1, 2 str. 48


	MATEMATYKA
Temat: Rozwiązywanie równań- praca w ćwiczeniach
Uzupełnić zeszyt ćwiczeń z tego tematu. 


	RELIGIA
Katecheza 43
Temat: Dlaczego rodzice wymagają od swoich dzieci?
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i zapamiętaj.
Praca domowa
Napisz, za co jesteś wdzięczny swoim rodzicom.
Pamiętaj o swoich rodzicach w modlitwie.


	ŚRODA

	JĘZYK POLSKI
Temat: Dobra książka inspiruje- poznaję komiks powstały na podstawie książki pt. „Hobbit”.
- Uważnie przeczytaj komiks „Hobbit…” (podręcznik, str. 326- 330). Ten komiks jest adaptacją powieści, którą już przeczytaliście. Adaptacja utworu literackiego to odpowiednia przeróbka tego utworu, tak by mógł być odbierany w innej formie.
- W zeszycie napisz krótkie streszczenie przeczytanej w komiksie historii.


	MUZYKA
Temat:   Z dziejów muzyki- barok. Jan Sebastian Bach
1. Odszukaj piosenkę Zacznij od Bacha -śpiewa Zygmunt Wodecki i posłuchaj.
2. Zrób notatkę na podstawie informacji z podręcznika lub strony epodręczniki. pl-  udostępnione na waszej klasie.

	RELIGIA
Katecheza
Temat: 100 rocznica urodzin naszego św. Jana Pawła II
Napisz najważniejsze wydarzenia w życiu św. Jana Pawła II
Praca domowa
Kim jest dla ciebie św. Jan Paweł II.
Zachęcam do obejrzenia programów telewizyjnych o 
św. Janie Pawle II
Pomódl się przez wstawiennictwo św. Jana Pawła II
za naszą ojczyznę i swoją rodzinę.
Dziękuję za przesyłanie prac. A na pozostałe czekam.
Podręcznik do kl. 7 to: Błogosławieni, którzy szukają Jezusa.
Wydawnictwo Jedność. 


	W-F
Temat: Dbamy o swoją postawę ciała rozciągając mięśnie napięte i przykurczone.
Co zrobić?
Dłuższy czas obecnie spędzacie przy komputerach. Wasze mięśnie piersiowe są napięte i ulegają skróceniu. Porozciągajcie je trochę!!!
Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund.  Ćwiczenie powtórz kilka razy.
2. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
3. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i unieś je lekko nad podłoże i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
4. Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 5  sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy.


	MATEMATYKA
Temat:  Zadania tekstowe
Zadanie 1,2,3,4,5 str. 205


	JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Czas Past Simple czy Past Continuous? – pytania
- Obejrzyj filmik gramatyczny: https://www.youtube.com/watch?v=TSlFRQBRtU4  i powtórz w jaki sposób tworzymy pytania w czasie przeszłym.
- Podręcznik: zad. 4 str. 73 oraz zeszyt ćwiczeń: zad. 3 ,4 str. 48 (Wyślij do sprawdzenia zdjęcie str. 48 z zeszytu ćwiczeń)


	INFORMATYKA
[bookmark: bookmark127]Temat: Chmura w internecie. O usłudze OneDrive i współtworzeniu dokumentów - ćwiczenia.

1. Wykonaj ćwiczenia 1., 2. i 3. ze str. 59. Wykonane ćwiczenia prześlij do sprawdzenia.


	CZWARTEK

	W-F
Temat: Nadwaga i otyłość– edukacja zdrowotna.
Obejrzyjcie poniższy filmik: https://www.youtube.com/watch?v=7sFREMN0uFQ 

	JĘZYK POLSKI
Temat: Dobra książka inspiruje- jeszcze raz o literaturze fantasy.
- Wiesz już, czym się charakteryzuje literatura fantasy (jeśli zapomniałeś/ łaś: sprawdź w podręczniku, str. 333).
- W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenie 2 str.34 (masz przeczytać zamieszczoną tam krótką bajkę, a następnie wymyśleć takie elementy, dzięki którym będzie miała cechy literatury fantasy).
- Zaloguj się na platformie epodreczniki i uważnie wykonaj udostępnione przeze mnie ćwiczenia (te, które potrafisz)- dzięki nim utrwalisz wiadomości o literaturze fantasy:
https://epodreczniki.pl/a/miejsca-i-sensy-przestrzen-ktora-znaczy/DrcqcjC8c	


	HISTORIA
Temat: Epoka Napoleona Bonapartego.

1. Przeczytaj informacje z podręcznika ze str. 196 – 198.
2. Napisz do zeszytu odpowiedzi na pytania:
- Jakie reformy w państwie wprowadził Napoleon?
- Dlaczego cesarz zarządził blokadę kontynentalną?
3. Wykonaj ćw. 5, 6, 7 i 8 ze str. 99 – 100 w zeszycie ćwiczeń, 9. dla chętnych.


	MATEMATYKA
Temat: Zadania tekstowe 
Zadanie 6,7, 8, 12,13 oraz 15 str. 205-207 (zadanie 15 przesłać do sprawdzenia)


	PLASTYKA
Temat: Na tropie architektury. Makieta wymyślonego wieżowca.
Stwórz makietę wymyślonego wieżowca. Do jej wykonania wykorzystaj tekturowe pudełka i papierowe opakowania. Możesz je połączyć za pomocą kleju lub taśmy klejącej. Gotową bryłę pomaluj na biało, aby lepiej się prezentowała jako całość.


	GEOGRAFIA
TEMAT: Relacje Polski z sąsiadami
• stosunki Polski z sąsiadami
• przykłady współpracy Polski z sąsiadami
• znaczenie euroregionów
1. Przeczytać temat
2. Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3. Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń


	PIĄTEK

	KOŁO BIOLOGICZNO-GEOGRAFICZNE
Temat: Sąsiedzi Polski.
1. Zaloguj się platformie epodreczniki, przejdź do panelu użytkownika, kliknij „udostępnione dla mnie”, otrzymałeś materiał zapoznaj się z nim i rozwiąż zadania, które są na końcu materiału.

	JĘZYK POLSKI
Temat: O słownikach raz jeszcze… Podsumowanie.
- O słownikach wiesz już dużo, dzisiaj podsumujesz i sprawdzisz swoją wiedzę. W tym celu zaloguj się na platformie epodreczniki, przejdź do panelu użytkownika, kliknij <<udostępnione dla mnie>> i spróbuj wykonać udostępniony tam materiał. Do pracy będą potrzebne Ci słownik ortograficzny i słownik języka polskiego- przygotuj je sobie:
https://epodreczniki.pl/a/slownik-zawsze-pod-reka/DiAGwArie


	ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE ZAINTERESOWANIA
Temat: O teatrze i adaptacji.
- W wolnym czasie skorzystaj z podanej niżej strony internetowej, aby utrwalić swoją wiedzę na temat adaptacji (była tematem lekcji języka polskiego w środę) i  teatru:
https://epodreczniki.pl/a/w-teatrze-dzwiekowym/D9ZCkYNmh


	JĘZYK ANGIELSKI 
Temat: English in action. Feelings and emotions.
- Podręcznik: zad. 2 str. 74 – Przeczytaj teksty I zapisz w zeszycie wyróżnione słówka wraz z ich polskim znaczeniem. Następnie połącz części zdań.
- Podręcznik: zad. 3 str. 76 
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1, 3 str. 49 oraz zad. 2 str. 51


	KOŁO TEATRALNE
- Na podanej niżej stronie jest spektakl  „Pchła Szachrajka” na podstawie wiersza Jana Brzechwy. Obejrzyj go:
https://www.youtube.com/watch?v=UsgcCItndV4	


	KOŁO MUZYCZNO – TANECZNE
Naucz się kroku tańca rock and rolla  https://www.youtube.com/watch?v=IQJfXizauq0 




