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Klasa VII
PONIEDZIAŁEK 04.05.2020
	Chemia
	TEMAT: Stężenie procentowe roztworu
1. Przeczytaj temat ze str.184-185 (bez przykładów)

	.Jęz. polski
	Temat: Debata przy okrągłym stole.
- Przeczytaj tekst „Okrągły stół” (podręcznik, str.287- 288).
- W zeszycie krótko napisz, jaki jest związek nazwy „konferencja okrągłego stołu” z legendą o królu Arturze.

	Informatyka
	Temat: Programowanie w języku Scratch – stosowanie procedur.

Wykonaj ćw. 12/145, 13/146, 14/148. Zadania prześlij do sprawdzenia na e-maila elazolynska@interia.pl

	Geografia
	TEMAT: Wpływ transportu na rozwój przemysłu i usług
· terminy: centra logistyczne, spedycja
· wpływ transportu na rozwój działalności gospodarczej na obszarze metropolitalnym Wrocławia
· wpływ transportu morskiego na rozwój działalności gospodarczej i usługowej w Trójmieście
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	 W-F
	Temat: Rozciągamy mięśnie klatki piersiowej
      Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund.  Ćwiczenie powtórz kilka razy.
1. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
1. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko nad podłogę i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy

	Jęz. angielski
	Temat: Opisywanie trasy i odszukiwanie miejsc .
Podręcznik: 
- zad. A str. 96 – Połącz wyrażenia w pary, odpowiedzi zapisz w zeszycie,
- zad. C str. 96 – Połącz wyrażenia z obrazkami, odpowiedzi zapisz w zeszycie.
- Przeczytaj i przetłumacz wyrażenia z Useful Expressions str. 97
Przy wykonywaniu zadań skorzystaj ze słowniczka str. 140

	Wychowanie do życia w rodzinie
	Temat: Mądry wybór w świecie gier.
Zastanów się:
Jakie są zalety gier komputerowych?
Jakie są zagrożenia i negatywne oddziaływanie gier komputerowych?
Pamiętaj o racjonalnych zasadach korzystania z gier komputerowych.



 


WTOREK 05.05.2020
	Matematyka
	Temat: Działania na pierwiastkach
- rozwiąż zadanie 7, 8 i 9 str. 254 

	Jęz. niem.
	Temat:  Ihre und seine Hobbys.
- Podręcznik:  zad. A3 str. 83 – jakie oni mają hobby, zapisz do zeszytu wyrażenia z ich polskim tłumaczeniem,
- Zapoznaj się z poniższą tabelką, która przedstawia zaimki dzierżawcze.
	
	ich – ja
	du – ty 
	er - on
	sie – ona

	r. męski
	mein Vater
	dein Vater
	sein Vater
	ihr Vater

	r. żeński
	meine Mutter 
	deine Mutter
	seine Mutter
	ihre Mutter

	r. nijaki
	mein Kind
	dein Kind
	sein Kind
	ihr Kind

	l. mnoga
	meine Kinder
	deine Kinder
	seine Kinder 
	ihre Kinder


- Obejrzyj filmik udostępniony na grupie Messenger.
- Podręcznik: zad. A4 i A5 str.84, (Zdjęcie napisanej pracy proszę wysłać  do sprawdzenia.)
- Zeszyt ćwiczeń: zad. A3 str. 33

	Jęz. polski
	Temat: Spór o podatki tematem fragmentu powieści Terry’ego Pratchetta.
- Przeczytaj tekst „Spór o podatki” (podręcznik, str. 288).

	Historia
	Temat: Świat na drodze ku II wojnie światowej.
1.Przeczytaj temat – str. 210. Zwróć szczególna uwagę:
- na przyczyny i skutki wojny domowej w Hiszpanii,
- podboje Japonii do 1939 r.,
- ustępstwa państw zachodnich wobec Hitlera w Europie.
2. Zrób notatkę w zeszycie.
3. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń.

	Koło matem
	skorzystaj ze strony internetowej: https://www.matzoo.pl/klasa7/wlaczanie-czynnika-pod-znak-pierwiastka_8_442

	Biologia
	TEMAT:  Męski układ rozrodczy
· męskie cechy płciowe
· funkcje i budowa narządów męskiego układu rozrodczego
· budowa gamety męskiej – plemnika
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	Religia
	Temat: Unia brzeska.
1.Przeczytać temat.
2. Zapisać temat w zeszycie i notatkę odpowiadając na pytanie.
Dlaczego Kościół unicki już od samego początku był prześladowany?
Pomódl się w intencji jedności chrześcijan.

	W-F
	Temat: Kształtujemy koordynację ruchową ćwicząc przy muzyce.
1. Przeprowadź właściwą rozgrzewkę.
1. Włącz dowolną muzykę i wymyśl kilka dowolnych ćwiczeń.
1. Napij się wody i odpocznij trochę. 
1. Powtórz to jeszcze raz.
1. Poćwicz (potańcz przez 3 serie). Po każdej serii odpocznij.








ŚRODA 06.05.2020
	Fizyka
	TEMAT: Powtórzenie wiadomości z dynamiki
1. Przeczytaj i naucz się najważniejszych wiadomości z dynamiki str. 190

	Jęz. polski
	Temat: Jak opisać sytuację?
- Zapoznaj się z informacjami na temat opisu sytuacji (podręcznik, str. 290- ramka, str. 291- ramka z lupą) oraz z informacjami w zeszycie ćwiczeń na stronie 24.
- W zeszycie wykonaj ćwiczenie 3 ze strony 291 (w podręczniku).

	Geografia
	TEMAT: Wpływ walorów przyrodniczych i kulturowych na rozwój turystyki
· wpływ walorów przyrodniczych wybrzeża Bałtyku na rozwój turystyki
· wpływ dziedzictwa kulturowego Małopolski na rozwój turystyki
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	Matematyka
	Temat: Potęgi i pierwiastki - powtórzenie
Wykonaj test " przed klasówką" ze strony 256 i 257

	W-F
	Temat :  Doskonalimy technikę gry w piłce siatkowej.
 Na rozgrzewkę proponuje ćwiczenia z nietypowym przyborem:
https://youtu.be/ENCe-WnBwh8
- wypij szklankę wody, 
 -następnie wykonaj ćwiczenia  (te, które możesz wykonać), a które są pokazane na filmiku:
https://youtu.be/-gucF0NzzkM 

	Jęz. angielski
	Temat: E-mail formalny – kształcenie umiejętności pisania.
- Zapoznaj się z wytycznymi dotyczącymi pisania e-maila, Podręcznik str. 167,
- Na podstawie tych wiadomości napisz pracę. Podręcznik zad. F str. 101
Zdjęcie napisanej pracy proszę wysłać  do sprawdzenia.


	Plastyka
	Temat: Mój pomysł na martwą naturę. "Kwiat doniczkowy" - rysunek tuszem i pędzelkiem.
Tusz można zastąpić czarną farbą.



CZWARTEK 07.05.2020
	Chemia
	TEMAT: Obliczanie stężenia procentowego roztworu i masę substancji rozpuszczonej
1. Przeanalizuj przykłady 44-48 ze str.185-189

	Religia
	Temat: Kościół polski w okresie niewoli narodowej .
1.Przeczytać temat.
2. Zapisać temat w zeszycie i napisać o roli Kościoła
w czasie zaborów.
Pomódl się za ojczyznę modlitwą ks. Piotra Skargi.
Przeczytać Ewangelię Mateusza( do końca maja).
Dziękuję za przysyłanie prac na mojego maila.
Pozdrawiam

	Jęz. polski
	Temat: Opisuję sytuację.
- W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenie 3 na str. 26 (korzystaj z informacji z wczorajszej lekcji).

	W-f
	Temat: Kształtujemy ogólną sprawność fizyczną ćwicząc z przyborem nietypowym.
1. Wybierz sobie dowolny nietypowy przybór.
1. Wykonaj właściwą rozgrzewkę (rozgrzej tułów. Kończyny dolne i górne).
1. Wykonaj lekki trucht ze swoim przyborem przez kilka minut.
1. Napij się wody.
1. Wymyśl i wykonaj serię dowolnych ćwiczeń ze swoim przyborem.
Wykonaj 3 serie takich ćwiczeń. Po każdej serii odpocznij i napij się wody.

	Biologia
	TEMAT: Żeński układ rozrodczy
· żeńskie cechy płciowe
· funkcje narządów żeńskiego układu rozrodczego
· budowa komórki jajowej
· budowa wewnętrznych narządów płciowych
· budowa zewnętrznych narządów płciowych
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	Matematyka
	Temat: Potęgi - powtórzenie
Wykonaj zadania, rozwiązania prześlij do sprawdzenia.
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	Fizyka
	TEMAT: Rozwiązywanie zadań z dynamiki
1. Rozwiąż testy 1,2,3 ze str. 191-193










PIĄTEK 08.05.2020
	Matematyka
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	Jęz. angielski.
	Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 6 – zadania typu egzaminacyjnego.
- Podręcznik: zad. D, E str. 100/101
- Zeszyt ćwiczeń: zad. C, E, F str. 74/75 (Zdjęcie napisanej pracy proszę wysłać  do sprawdzenia.)


	Godz. wych
	Przypominamy sobie postać naszego Patrona szkoły Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego.
Skorzystaj ze strony internetowej https://www.youtube.com/watch?v=tMu_j3-FGqA

	Historia
	Temat: Europa i świat w okresie międzywojennym - lekcja powtórzeniowa.
1. Powtórz i uporządkuj wiadomości o faszyzmie, nazizmie i stalinizmie.
1. Zaloguj się na platformie epodręczniki, zapoznaj się z udostępnionym przeze mnie materiałem, uważnie wykonaj ćwiczenia. Za wykonane ćwiczenia otrzymasz ocenę.

	Jęz. polski
	Temat: Czy Wacław ma prawo do własnego wyboru? Poznaję fragment „Zemsty” Fredry.
- Przeczytaj fragment „Zemsty” (podręcznik, str. 300- 301).
- W zeszycie napisz, czego dotyczy rozmowa ojca z synem. Przedstaw (krótko) stanowiska bohaterów i ich motywacje.

	Muzyka
	Temat: Taniec i balet klasyczny.
-wysłuchać utworu Jezioro łabędzie- www.youtube.com/watch?v=BLPOHDsaBKc
- opisać balet z podręcznika s. 126

	Jęz. niemiecki
	Temat: Deine Stärken und deine Schwächen
- Podręcznik: zad. B str. 84 Przeczytaj wpis do pamiętnika, określ, czy podane zdania są zgodne z jego treścią, czy nie.
- Obejrzyj filmik udostępniony na grupie Messenger.
- Zapisz do zeszytu odmianę czasownika können (móc, potrafić) str. 93
- Podręcznik: zad. B1 str. 85 Określ swoje mocne i słabe strony. Zapisz  w zeszycie, co potrafisz robić dobrze, co tak sobie, a czego nie potrafisz robić. Potrzebnych słów poszukaj w słowniku.
- Zeszyt ćwiczeń: zad. B1, 2, 3 str. 34
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Temat:    Notacja  i pierwiastki  -   powtórzenie     Wykonaj zadania,  rozwiązania prześlij do sprawdzenia.         WAŻNE: śledź regularnie wiadomości na grupie. Znajdziesz tam filmy objaśniające zadania do  samodzielnego wykonania!!!     
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