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Poniedziałek       04.05.2020r.     
 Edukacja polonistyczna  
Jak dbamy o przyrodę?
Temat: Słuchanie fragmentów książki Wł. Żukowskiego „Zielony spisek”.  Przewidywane skutki działalności człowieka. Utrwalenie materiału ortograficznego.
Na dzisiejszej lekcji nauczycie się wyciągać wnioski z treści wysłuchanego materiału literackiego. Utrwalicie materiał ortograficzny do sprawdzianu. Sprawdzian prześlę we wtorek.
1. Poproś o przeczytanie fragmentu książki „Zielony spisek” mamę lub tatę. Wykonaj polecenia pod każdym fragmentem książki.
2. Następnie wykonaj ćw. 2,3,4 s. 22 i 5 i 6 s. 23 karty ćwiczeń. Jest to utrwalenie materiału ortograficznego.
Edukacja matematyczna 
Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 – sprawdzian wiadomości.
1. Sprawdzian prześlę w poniedziałek o godzinie 9.00
Edukacja przyrodnicza
Temat: Pomagam mamie w pracach w ogrodzie. Założenie własnego ogródka.
1. Zadanie to możecie wykonać z mamą, kiedy będzie siała warzywa w swoim ogródku.
Język  angielski                                                                                                                                                     Hello �� How are you today?
Are you ready for English lesson? Let’s start!
1. PRZYPOMNIENIE SŁÓW: otwórz podręcznik na str. 84 – słowniczek obrazkowy na końcu podręcznika. Wskaż kolejne zdjęcia i powiedz po angielsku, co przedstawiają. Kartką lub inną książką zakryj zdjęcia z pierwszej części. Do you  you  remember? Spróbuj z pamięci nazwać kolejne słówka. Rodzic może zaglądać pod kartkę i podpowiadać Ci. Wykonajcie to samo ćwiczenie dla drugiej części słowniczka. A może tym razem rodzic spróbuje sił, a Ty będziesz podpowiadać? ��
2. UMIEJĘTNOŚĆ POZAJĘZYKOWA: Otwórz podręcznik na str. 58 i spójrz na zad. 1. I powiedz do której grupy pasują przedstawione produkty.
3. PRACA PLASTYCZNA: wykonaj pracę plastyczną (Food Wheel). Znajdziesz ją w zeszycie ćwiczeń. Zadanie polega na grupowaniu produktów, można na pustych karteczkach dorysować jeszcze inne produkty.
4. ĆWICZENIA: przygotuj zeszyt ćwiczeń i otwórz go na str. 55. Spróbuj wykonać ćwiczenia 1,2.

Koło szachowe
TEMAT: ŁAMIGÓWKI SZACHOWE.
Poćwicz zadania szachowe –„ Mat w jednym posunięciu” – mat hetmanem.
Pomoże Ci strona Internetowa – link http://zadania.szachowe.pl/matw1.html
Wtorek       05.05.2020r.
Edukacja polonistyczna
Mapa Polski
Temat: Odczytywanie danych na mapie Polski. Pojęcia związane z mapą i podróżowaniem.
Na dzisiejszej lekcji nauczysz się odczytywać informacje z mapy, wymienić nazwy trzech polskich miast, poznasz kolory jakimi zaznaczone są morza, góry i jeziora.
1. Przyjrzyj się mapie Polski s. 24-25 w podręczniku. Odczytaj nazwy miast. Wskaż stolicę Polski.
2. Jaka jest twoja ulubiona polska miejscowość? Dlaczego właśnie ta?
3. Pokaż na mapie morze, góry, jeziora.
       4.       Przeczytaj wyrazy zapisane czerwonym kolorem. Zapamiętaj je – to kierunki świata.
Następnie przejdź do wykonania ćwiczeń w kartach pracy. Ćw. 1,2 i 3 s. 24 i 3 s. 25.
Edukacja matematyczna
Temat: Wprowadzenie pojęcia mnożenia i znaku mnożenia
Dzisiaj poznasz nowe działanie. Jest to mnożenie. Zastępuje ono dodawanie. 
Otwórz podręcznik do matematyki s. 64. Z pomocą rodziców wykonaj polecenia./Zamiast pchełek możesz wyciąć z kolorowego papieru kółka/. Zadanie 1 s. 64.
1. Następnie wykonaj zadanie 2 s. 64. 
2. Rozwiązywanie zadania z treścią . Zadanie 3 s. 65 podręcznik. Przeczytaj zadanie z treścią. Na podstawie ilustracji i zapisów pod rysunkami oblicz, ile chorągiewek zrobiło dwoje dzieci, a ile -  troje.
3. Oblicz oczka na kostkach. Wykonaj obliczenia na dodawanie i mnożenie. Zadanie 4 s. 65 podręcznik.
4. Wykonaj zadania w kartach ćwiczeń s. 59 z. 1,2 i 3.
Edukacja społeczna
Temat: Wyjaśnienie powstania godła na podstawie legendy.
Przypomnij sobie legendę powstania naszego godła.
Wychowanie fizyczne.
Temat: Wiosenna gimnastyka. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne w domu i na powietrzu.
1. Bieg po podwórku w dowolnym kierunku.
2. Marsz po podwórku z wysokim unoszeniem kolan.
3. Ćwiczenia:
· krążenie prawego ramienia w przód i w tył;
· krążenie lewego ramienia w przód i w tył;
· krążenie ramion oburącz w przód i w tył;
· na sygnał – pełny obrót wokół własnej osi;
4. Włącz sobie muzykę. Rozsyp po podwórku lub pokoju kolorowe kartki i w rytm muzyki zbieraj je. Możesz podskakiwać, itp.
5. Rymowanka. Wysłuchaj rymowanki i ćwicz.
Gdy chcesz być silny,
Nie chcesz chorować,
Musisz się co dzień
Gimnastykować!
Zwłaszcza na wiosnę
Gdy grzeje słońce,
Biegaj codziennie
Po parku, łące...
Stań w pół rozkroku,
Zacznij od skłonów,
Złap się za pięty,
Pięć razy ponów!
ruchy ramion
do góry i na boki
Wymachy ramion
Wzmacniają ręce,
Będą silniejsze,
Im ćwiczysz więcej.
Poćwicz przysiady,
Skłony na boki,
Skacz jak pajacyk
I licz podskoki.
Gdy do dwudziestu
Zdołasz zrachować,
Zacznij z wierszykiem
Ćwiczyć od nowa

Zajęcia rozwijające zainteresowania
Temat: Przeliczanie pieniędzy. Zabawa w sklep.
Ten temat zrealizujesz z e – podręcznika. Blok 29. Jacy jesteśmy. Temat: Nie lubię skarżyć.

Środa     06.05.2020r.
Religia
Temat: Czytamy Pismo Święte.
Obejrzyj bajkę o biblii zadziwiającej księdze 1/1 i 2/2
https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA&t=238s
https://www.youtube.com/watch?v=rxBGuKraCLY&t=75s
A może z rodzicami przeczytasz fragment Pisma Świętego.

Zajęcia informatyczne
Temat: Doskonalimy umiejętność posługiwania się poznanymi narzędziami edytora tekstu.
1. Uruchom edytor tekstu – WordPad lub Word.
1. Napisz sześć nazw środków transportu. Podkreśl nazwę najszybszego. Nazwę najwolniejszego zapisz na czerwono.
1. Napisz pięć nazw zwierząt, pogrub nazwę ulubionego zwierzątka.
1. Napisz, jakie owoce i warzywa najchętniej jesz. Każdy wyraz przenieś do nowego wiersza.
1. Przeczytaj uważnie tekst, a następnie go przepisz.
Wyróżnij nazwy kolorów takimi samymi kolorami, jak te, które nazywają (na przykład wyraz fioletowy powinien być wyróżniony na fioletowo). 
Marta zbiera pluszaki. Ma ich dużo. Największy jest Pafnucy. Jest cały czerwony. Malutki, błękitny kotek to Kacperek. Jest jeszcze mała, fioletowa Amelka i całkiem spora żółta Rozalka. Marta jednak naprawdę mocno kocha swojego starego Uszatka, który jest brązowy i ma zabawne uszy.

Edukacja polonistyczna – Mieszkam w Polsce
Temat: Opis godła polskiego. Rozmowa na temat hymnu polskiego. Słuchanie tekstu o polskich krajobrazach. Kolorowanie sylab i zapisywanie hasła.
Na dzisiejszej lekcji poznasz symbole narodowe.
1. Wysłuchaj tekstów z podręcznika s. 26  i wymień polskie symbole narodowe.
2. Opowiedz w kilku zdaniach, jak wygląda polskie godło.
3. Podaj tytuł polskiego hymnu. Kiedy jest grany hymn? Jak należy się wtedy zachować?
4. Naucz się na pamięć pierwszej zwrotki i refrenu Mazurka Dąbrowskiego.
5. Jakie widoki można podziwiać, gdy wędruje się po Polsce? Podręcznik s. 27.
6. Przyjrzyj się zdjęciom. Które miejsce najbardziej cię ciekawi?
Następnie wykonaj ćw. 1 i 2 s. 26  i 3 s. 27 karty ćwiczeń.

Edukacja matematyczna
Temat: Ćwiczenia mnożenia liczb przez 2. Zastępowanie mnożenia dodawaniem.

Na dzisiejszej lekcji nauczysz się mnożyć przez 2. 
1. Przeczytaj z. 1 s. 66 w podręczniku. Oblicz wyniki działań na dodawanie a potem na mnożenie. Jaki jest wynik? W podobny sposób wykonaj pozostałe zadania.
2. Następnie wykonaj zadanie 1 s. 60  w kartach ćwiczeń. 
3. Naucz się na pamięć tabliczki mnożenia na 2. 

Wychowanie fizyczne
Temat: Piłka w powietrzu. Wdrażanie do gier zespołowych.
Na dzisiejszą lekcję będzie potrzebna piłka
1. Weź piłkę i kozłuj ją w rytm muzyki. Kiedy muzyka ucichnie, odbij piłkę wewnętrznym podbiciem stopy.
2. Lekkie uderzenie piłki do przodu, podbiegnięcie i ponowne uderzenie.
Uderzenie piłki w marszu (piłka w miejscu);
Uderzenie piłki w biegu (piłka w miejscu).
3. Wykonaj strzał piłką na bramkę. Ćwiczenia powtarzaj kilka razy.
4. Zagraj mecz z rodzeństwem i rodzicami.
5. Usiądź wygodnie na kocyku. Zamknij oczy i skup się na swoim oddechu. Powietrze wdychaj nosem , wydech ustami. Kilka powtórzeń.


Czwartek       07.05.2020r.
Religia
Temat: W maju oddajemy cześć Maryi, Matce Jezusa.
Korzystaj z płytki dołączonej do twojej książki.
Uzupełnij ćwiczenie.
Odmawiaj z rodziną nabożeństwo majowe.

Edukacja polonistyczna – Legenda o Białym Orle
Temat: Czytanie i oglądanie komiksu  „O Lechu i Białym Orle”. Układanie obrazków w kolejności chronologicznej. Łączenie wyrazów w pary.

Na dzisiejszej lekcji poznasz ”Legendę o Lechu i  Orle Białym.” Ułożysz   obrazki zgodnie z kolejnością wydarzeń, ułożysz zdanie z rozsypanki wyrazowej.
1. Przeczytaj komiks o Lechu i Białym Orle podręcznik s. 28 - 29. Co może przedstawiać czwarty obrazek?
2. Wysłuchaj legendy O Lechu i Białym Orle. Ułóż krótki tytuł do każdego obrazka.
3.   Opowiedz własnymi słowami legendę o powstaniu Gniezna.
4. Jak myślisz, która wypowiedź z komiksu jest najważniejsza? Uzasadnij swoje zdanie.
5. Następnie wykonaj ćwiczenie 1 i 2 s. 28 karty ćwiczeń i 3 i 4 s. 29.

                       
Edukacja matematyczna
Temat: Ćwiczenia mnożenia liczb przez 3.
Na dzisiejszej lekcji nauczysz się mnożyć przez 3.
1. Przeczytaj zadanie 1 s. 67 podręcznik. Oblicz ile pierników kupiła mama. Obliczenia i odpowiedź zapisz w zeszycie.
2. Wykonaj zadanie 2,3 i4. Rozwiązania zapisz w zeszycie.
3. Teraz przejdź do rozwiązywania zadań w kartach ćwiczeń.

Edukacja plastyczna
Temat: Wykonujemy flagę.
Wytnij prostokąt z białego papieru i taki sam prostokąt z czerwonego papieru. Sklej je dłuższymi bokami na zakładkę 1 cm. Potem weź patyczek do szaszłyków i przyklej do niego powstałą flagę krótszym bokiem. Flaga gotowa. Dowiedź się, kiedy  obchodzimy Święto Flagi.

Język angielski
Hello �� How are you today?
Welcome to the Culture Club! Let’s start!
1. ZABAWA - PRZYPOMNIENIE SŁÓW: weź miękką maskotkę. Rzucajcie do siebie pluszaka, wymieniając słowa poznane podczas kilku ostatnich lekcji. Ustalcie, na które słowo nie można łapać przedmiotu. Have fun! ��
2. TRADYCYJNA RYMOWANKA: na dzisiejszej lekcji poznamy kolejną tradycyjną, brytyjską rymowankę. Otwórz podręcznik na str. 59 i spójrz na ilustrację do zad. 1. Powiedz, co przedstawia. Następnie poproś rodzica, aby włączył nagranie: https://www.youtube.com/watch?v=fXFg5QsTcLQ . Posłuchaj rymowanki
dwa razy i próbuj mówić tekst wraz z nagraniem. Za trzecim razem spróbujcie razem zaśpiewać
rymowankę, dodając zabawne gesty.
3. BRYTYJSKIE PRZYSMAKI : porozmawiajcie z rodzicem o brytyjskich słodyczach. Spójrz na zdjęcia w zad. 3muffin – babeczka [czytamy: mafin]
chocolate brownie – rodzaj czekoladowego ciasta [czytamy: czoklet brałni]
flapjacks – batonik musli [czytamy: flapdżak]
4. ĆWICZENIA: przygotuj zeszyt ćwiczeń i otwórz go na str. 56. Spróbuj wykonać ćwiczenia 1,2. Well done!


Piątek     8.05.2020r.

Edukacja polonistyczna – Legenda o powstaniu Europy
Temat: Słuchanie „Legendy o Europie”. Układanie zdań zgodnie z kolejnością wydarzeń. Wypełnianie diagramu i odczytywanie hasła.
Na dzisiejszej lekcji poznasz „Legendę o powstaniu Europy. Poznasz też symbole Unii Europejskiej.
1.  Wysłuchaj uważnie legendy podręcznik s. 30-31. Przedstaw w kilku zdaniach jej bohaterkę.
2.  Jakiego podstępu użył Zeus, aby uprowadzić Europę?
3.  Jak to się stało, że nieznany kontynent nazwano Europą?
4.  W jakim celu państwa europejskie połączyły się w Unię Europejską?
5.   Jak wygląda flaga Unii Europejskiej? Jak nazywają się wspólne pieniądze?
Teraz przejdź do wykonania  ćwiczenia 1, 2, 3 s.30. Jak masz ochotę wykonaj ćwiczenie 4 s. 31. Karty ćwiczeń.

Edukacja muzyczna
Temat: Nauka piosenki „Moja Warszawa”. Czas trwania półnuty i całej nuty. 

Dzisiaj poznasz nową piosenkę i dowiesz się , ile trwają półnuta i cała nuta.
1. Przeczytaj słowa piosenki „Moja Warszawa” s. 93 karty ćwiczeń.
2. Naucz się płynnie czytać. Melodię piosenki prześlę w czwartek.
3. Wykonaj ćw. 1, 2 i 3 s. 90.
Edukacja techniczna
Temat: Wykonanie potrawy charakterystycznej dla danego państwa.
Przygotuj razem z całą rodziną jakąś potrawę z innego państwa. Na przykład z Włoch – pizza itp.

Wychowanie fizyczne
Temat: Deszcz piłek. Wdrażanie do przestrzegania fair play.
Do tych zajęć będzie potrzebna piłka.
1. Krótki bieg po trawie z przysiadami.
2. Strzał na bramkę. Wytycz sobie bramkę. Ustaw piłkę w pewnej odległości i oddaj strzał. Powtórz kilka razy.
3. Podawanie piłki drugiej osobie i łapanie.
4. Odbijanie piłki sposobem górnym. Poproś mamę lub tatę, żeby poodbijała z tobą piłkę.
5. Kozłowanie piłki w miejscu, w ruchu.
6. Rzucanie piłką do celu. Postaw kosz w pewnej odległości  rzucaj piłką do celu . Zaproś do gry rodzeństwo i rodziców. Możecie zrobić konkurs rzutów piłką do kosza. Zabawy te możesz wykonywać każdego dnia.
Gimnastyka korekcyjna
 (tylko dla dzieci uczęszczających na te zajęcia)
Temat 1: Rozciągamy mięsnie klatki piersiowej.
Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund.  Ćwiczenie powtórz (z odstępami 10 razy).
1. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
1. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko do góry (jak samolot) i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
1. Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy.


