Plan  nauki na tydzień od 20.04.-24.04. 2020r.

Edukacja  wczesnoszkolna klasa II

1. Poniedziałek:                                                                                                                      

Edukacja polonistyczna:  

Przeczytać opowiadanie pt. "Kapelusz Pani Wrony" podręcznik s.10-11, a z następnej strony dowiedz się , co to jest instrukcja i jak ją napisać. W kartach ćwiczeń wykonaj ćw.1-6 s.9-10 

Język angielski:
Teamt :

- Proszę zalogować się na stronę:  www.epodreczniki.pl  i wykonać umieszczone tam zadania.

 Edukacja matematyczna:   Uczymy się tabliczki mnożenia do 50- podręcznik s.56 zad. 2-wykonaj w zeszycie. Karty ćwiczeń s.47 ćw. 1-3.                                                                          Edukacja społeczna: Dowiedz się jak, ptaki zakładają gniazda na wiosnę i jak należy o nie dbać?                                                                                                                                                                             Zajęcia komputerowe: Edytor tekstu. Wyrównywanie, kolor strony-doskonalić pracę w tym programie.
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 2. Wtorek: 

Edukacja polonistyczna: 

Naucz się czytać wiersz ze strony 14-15 podręcznika "Ptasie radio" wykonaj zad.4 i 6

W kartach ćwiczeń 1-5 s.11-12
Edukacja matematyczna: Mnożę i dzielę liczby przez 6- poćwicz na poleceniach z zadań 1-5 s.57-podręcznik.-karta ćwiczeń 1-3 s.48.
Edukacja plastyczna: Wykonaj dowolny rysunek o wiośnie, no i oczywiście według własnego pomysłu.

Edukacja przyrodnicza: zaobserwuj zmiany w przyrodzie-spacer.

3.Środa: 

Język angielski:   

- Podręcznik str. 50 – Bugs board game – gra planszowa

Zasady gry: każdy gracz kładzie na planszy  pionek, rzuca kostką i mówi, o ile pól powinien się przemieścić. Kiedy stanie na odpowiednim polu, odczytuje wyraz znajdujący się na tym polu oraz sprawdza, czy na planszy znajduje się ilustracja tego wyrazu. Za prawidłową odpowiedź na pytanie, czy na planszy jest pasująca ilustracja, gracz przesuwa się o pole do przodu. Przypomnienie co oznaczają pola: Go to (12) – Idź na pole (12) i Miss a turn (Tracisz kolejkę). Wygrywa ten gracz, który pierwszy stanie na polu końcowym.   
Religia:  Katecheza 37                                                                                                                           Temat: W każdą niedzielę cieszymy się zmartwychwstaniem Jezusa.                                                       Korzystaj z płytki dołączonej do twojej książki. Uzupełnij ćwiczenie.                       Zapamiętaj słowo dnia. „Spotkanie ze zmartwychwstałym Jezusem Chrystusem dokonuje się we wspólnocie Kościoła zgromadzonegona sprawowaniu Eucharystii”.
Edukacja polonistyczna:  Lekcja programowania- wykonaj polecenia z kart ćwiczeń 1,2 s.13-14                                                                       Edukacja matematyczna: wykonaj test z mnożenia -zadania z treścią- podany na stronie eduelo                                                                                                                                                                                                                                           Wychowanie fizyczne: wykonaj ćwiczenia równoważne – łącz różne formy ruchu, wykorzystaj dostępne w domu przybory, pamiętaj o bezpieczeństwie w czasie wykonywania ćwiczeń.
4. Czwartek: 

Edukacja polonistyczna: Naucz się pokazywania miast na mapie Polski. Zapoznaj się ze skrótami niektórych wyrazów pt., np. .....naucz się ich na pamięć. W kartach ćwiczeń wykonaj od 1-7 s. 15-16
Edukacja matematyczna:  Mnożę i dzielę liczby przez 7- oblicz w pamięci zadania ze s.58 oraz w kartach ćwiczeń s.49 ćw. 1-4
Wychowanie fizyczne: ćwiczenia rozwijające sprawność ruchową: marsz, bieg, skłony, ćwiczenia w parach itp.
Religia: Katecheza 38
Temat: "Jezu, ufam Tobie”- Niedziela Miłosierdzia Bożego.
Korzystaj z płytki dołączonej do twojej książki.
Uzupełnij ćwiczenie. 
Zapamiętaj słowo dnia. „ Nic tak nie jest potrzebne 
człowiekowi jak miłosierdzie Boże.
Ucz się pacierza.
Narysuj dobry uczynek i jeżeli masz możliwość prześlij na mojego maila.  ulkamo@o2.pl
Pozdrawiam
5. Piątek: 

Edukacja polonistyczna: Naucz się czytać " Wycieczka do Krakowa" s.18, zapoznaj się z najstarszymi miastami Polski s.19, karty ćwiczeń 1-6 s.17-18, 
Edukacja muzyczna: poćwicz grę na flecie- odpowiednie przykrywanie otworków.

Edukacja techniczna: Wykonaj podobną pracę. Wykorzystaj prażoną kukurydzę- proszę przesłać zdjęcie. 
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Wychowanie fizyczne: wyjść na spacer  i pobawić sie na powietrzu.

Gimnastyka korekcyjna na 24.04.2020

Temat: Stosujemy ćwiczenia oddechowe.

Wykonaj:

1. Usiądź wygodnie w dowolny sposób, wykonaj głęboki wdech nosem z jednoczesnym unoszeniem ramion przodem do góry. Wykonaj wydech powoli (sycząc) z jednoczesnym opuszczeniem ramion bokiem w dół.

2. Wykonaj kilkanaście dowolnych podskoków (bez butów i na dywanie). Podskoki wykonuj na palcach, nie dotykając piętami podłogi.

3. Połóż się na plecach na dywanie, wykonaj wdech z jednoczesnym przeniesieniem ramion za głowę. Wykonaj powolny wydech z powrotem ramion.

4. Usiądź wygodnie na dywanie w siadzie skrzyżnym, wypnij klatkę piersiową, ściągnij łopatki do tyłu, wyciągnij głowę do góry. Wytrzymaj tak 10 sekund.

5. W czasie marszu (boso i na dywanie) wspinamy się na palce z jednoczesnym wdechem i ramionami do góry. Wykonaj wydech z równoczesnym opuszczeniem ramion i powrotem do normalnego marszu.

6. Urwij kawałek papieru i połóż go na dywanie. Przyjmij pozycję niską, schyl się do papierka, wykonaj wdech i energiczny wydech w papierek tak, aby on się poruszył.
