PLAN NAUKI na tydzień 15-17.04.2020r.
[bookmark: _GoBack]KLASA IV
	ŚRODA 15.04.2020

	1.PRZYRODA

	Temat : Poznajemy rzekę.
· elementy rzeki: bieg górny, bieg środkowy, bieg dolny
· przystosowania organizmów do życia w poszczególnych odcinkach rzeki
· organizmy charakterystyczne dla poszczególnych biegów rzeki
1. Przeczytać temat
2. Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę ( 3 ZDANIA)
3. Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.
Zaloguj się platformie e-podreczniki, przejdź do panelu użytkownika, kliknij „udostępnione dla mnie”, otrzymałeś materiał zapoznaj się z nim i rozwiąż zadania, które są na końcu materiału.

	2. matematyka

	Temat: Ułamki niewłaściwe
- proszę rozwiązać zadanie 6 str. 169
- Proszę uzupełnić zeszyt ćwiczeń z tego tematu  (zdjęcie rozwiązanych zadań przesłać na maila)
Można skorzystać ze strony internetowej (aby bez problemu korzystać z tej strony pamiętaj, aby wyłączyć blokowanie reklam)
https://www.matzoo.pl/klasa4/zamiana-liczb-mieszanych-na-ulamki_21_79

	3. j. angielski

	- Temat: These are pencils
- Proszę zapisać temat w zeszycie.
- Proszę obejrzeć filmik gramatyczny: https://www.youtube.com/watch?v=COKEY2L72ow 
- Pomocny będzie również ten filmik: https://www.youtube.com/watch?v=bQ0CJ7Vxl0Q 
- Proszę poczytać kiedy używa się: this, that, these, those – podręcznik str. 79
- Zeszyt ćwiczeń – zad. 2,3,4 str. 48 (Proszę zrobić zdjęcie i wysłać do sprawdzenia na Messenger)

	4. religia

	Katecheza 43
Temat: Ogród Oliwny- najtrudniejsza modlitwa.
1.Przeczytać temat z podręcznika
2.Zapisać temat w zeszycie i notatkę.
Jezus prosi:
-........................
-.............................
-.............................
3. Uzupełnić zeszyt ćwiczeń.
Praca domowa
Napisz, jak rozumiesz słowa: „Bądź wola Twoja,
jako w niebie tak i na ziemi”?
Jak możesz to prześlij pracę domową na mojego maila.
ulkamo@o2.pl
Pozdrawiam.

	5. j. polski

	Temat: Co nazywa przymiotnik i jak się odmienia?
	Na dzisiejszej lekcji przypomnisz sobie i uzupełnisz wiadomości o przymiotniku:
- Przeczytać uważnie wiadomości w podręczniku na stronie 209 (niebieskie tabelki).
- Do zeszytu wpisać wiadomości o przymiotniku (pierwsza niebieska tabelka, od góry).	
- W zeszycie wykonać ćwiczenie 2 z podręcznika ze strony 209.
- Na podanej stronie postaraj się wykonać ćwiczenia  1,2,3 i 4- sprawdzisz swoje wiadomości i umiejętności.
https://epodreczniki.pl/a/przymiotnik---blisko-rzeczownika/D12uSDouh

	6.plastyka

	Techniki mieszane - farby wodne i pastele.
Przeczytaj temat s. 52.
Wykonaj ćwiczenie plastyczne. Namaluj pracę ukazującą postać z baśni, komiksu lub filmu. Najpierw pokryj kartkę farbami akwarelowymi. Na wyschniętej powierzchni przedstaw bohaterów za pomocą pasteli. Zrób zdjęcie pracy i prześlij na mój telefon 531029190.

	
CZWARTEK 16.04.2020

	1. j. polski

	Temat: Przymiotnik i jego odmiana- ćwiczenia.
Na dzisiejszej lekcji będziemy utrwalać wiadomości o przymiotniku i rozwijać umiejętności jego odmiany przez przypadki i przez rodzaje. Na poprzedniej lekcji ćwiczyliśmy odmianę przez przypadki i liczby, dzisiaj będziemy przede wszystkim ćwiczyć odmianę przymiotnika przez rodzaje.
- Zapoznaj się z informacjami dotyczącymi odmiany przymiotnika przez rodzaje: tabela „z wykrzyknikiem” w podręczniku na stronie 210 (wpisz ją do zeszytu).
Zapamiętaj nazwy rodzajów przymiotnika w liczbie pojedynczej (męski, żeński, nijaki) i mnogiej (męskoosobowy i niemęskoosobowy).
- W zeszycie ćwiczeń nr 2 wykonaj ćwiczenia 18 i 19 na stronie 58.

	2.matematyka

	Temat: Ułamek jako wynik dzielenia
Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=vfzcW6UMWik
-Przeczytaj temat ze strony 170, 
-zrób następującą notatkę:
Ważne!
Kreska ułamkowa w ułamkach zwykłych zastępuje znak dzielenia, a znak dzielenia w ilorazach zastępuje kreskę ułamkową. 
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- Uzupełnij zdania (przepisz je do zeszytu):
Uzupełnij zdania.
1. Jeżeli rozdzielimy po równo 3 jabłka pomiędzy 4 osoby, każda osoba dostanie … jabłka.
2. Jeżeli rozdzielimy po równo 4 jabłka pomiędzy 8 osób, każda osoba dostanie … jabłka.
3. Jeżeli rozdzielimy po równo 5 jabłek pomiędzy 3 osoby, każda osoba dostanie … jabłka.
4. Jeżeli rozdzielimy po równo 7 jabłek pomiędzy 6 osób, każda osoba dostanie … jabłka.
- proszę rozwiązać zadnia 1 i 2 str. 171 i 172.

	3.wychowanie fizyczne

	Temat :Uczymy się  odbić  piłki .
Na rozgrzewkę proponuje ćwiczenia z nietypowym przyborem:
https://youtu.be/ENCe-WnBwh8
- wypij szklankę wody, 
Wykonaj następujące ćwiczenia:  
- - filmik z ćwiczeniami:
https://youtu.be/E_L0JcYJE2g


	4. technika

	Temat: Rowerem przez skrzyżowanie
1. Przeczytać temat
2. Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę

	5. historia

	Temat: Józef Wybicki i hymn Polski.
1. Przeczytaj temat.
2. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń ze str. 58 – 60, ćw. 8 ze str. 60 dla chętnych.

	6.informatyka

	Temat: Nie daj się wciągnąć w sieć – o bezpieczeństwie w internecie.
1. Uważnie przeczytaj temat z podręcznika (str. 57 – 60). Dowiesz się, jak bezpiecznie korzystać z internetu, do kogo możesz się zwrócić w sytuacji poczucia zagrożenia.
2. Otwórz linki, zapoznaj się z materiałem, wykonaj ćwiczenia.
3. https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DLcH59Wno
4. https://epodreczniki.pl/a/konsekwencje-zagrozen-w-internecie-i-sposoby-ich-unikania/DIClYc0gT

	PIĄTEK 17.04.2020

	1. j. polski

	Temat: Inny nie znaczy gorszy.

	Celem dzisiejszej lekcji jest doskonalenie umiejętności czytania i redagowania planu ramowego. 
- Przeczytaj opowiadanie „Zielony Pies” (podręcznik, strona 222), naucz się czytać je pięknie. Zwróć uwagę na bohaterów opowiadania.
- Zapoznaj się z informacjami dotyczącymi zasad sporządzania planu ramowego zdarzeń (podręcznik, strona 225- informacje „z lupą”).
- W zeszycie napisz ramowy plan zdarzeń przedstawionych w opowiadaniu „Zielony Pies”.


	2. godzina wychowawcza

	TEMAT: Jak radzić sobie ze stresem?
Zastanów się jakie znasz sposoby radzenia sobie ze stresem? Czy są skuteczne? Porozmawiaj z bliskimi, poszukaj w interncie,  być może odkryjesz jakieś nowe sposoby? Dla chętnych: Zrób plakat o sposobach radzenia sobie ze stresem.

	3. wychowanie fizyczne

	Temat: Kształtujemy sprawność fizyczną ćwicząc w domu.
Wykonaj:
-10 pajacyków,
- 5 przysiadów,
-5 podskoków,
- kilka metrów przejdź na czworakach,
- usiądź po turecku jak samuraj (plecy proste, łopatki ściągnij do tyłu, klatka piersiowa do przodu (wytrzymaj tak 10 sekund).

	4. j. angielski

	Temat: English In action. Describing people.
- Podręcznik – zad. 1 str. 74 - Proszę przetłumaczyć I zapisać do zeszytu nowe słówka. (clever, friendly, funny, sporty, shy)
- Zeszyt ćwiczeń – zad. 2,3 str. 49 (Proszę zrobić zdjęcie i wysłać do sprawdzenia na Messenger)
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