PLAN NAUKI  

KLASA III

Tydzień  4: od 06.04. do 08.04. 2020r.

Poniedziałek: 06.04.2020r.

Temat dnia: Cykl wychowawczy – jak mnie widzą....

1. JĘZYK ANGIELSKI.

Temat: Easter
- Podręcznik str. 78, Zad. 1 Przeczytaj tekst.
Easter in the USA - Jak obchodzona jest Wielkanoc w USA?
Easter eggs – pisanki [czytamy: ister egs]
Easter Egg Roll – wyścig z pisankami [czytamy: ister eg rol]
Easter Egg Hunts – zabawa w poszukiwanie jajek [czytamy: ister eg hants]
Easter bunny – wielkanocny zajączek [czytamy: ister bany]
basket – koszyczek [czytamy: basket]
ham – szynka [czytamy: ham]
Easter Parade – wielkanocna parade [czytamy: ister perejd]
Good Friday – Wielki Piątek [czytamy: gud frajdej]
Easter Sunday – Niedzielna Wielkanocna [ czytamy: ister sandej]
- Proszę zastanowić się, który wyraz pasuje do obrazków (a - g ),
Easter Egg Roll to tradycyjna zabawa w toczenie pisanek, odbywająca się przed Białym Domem – siedzibą Prezydenta USA,
Easter Egg Hunt to zabawy w poszukiwanie jajek, najczęściej czekoladowych, w ogrodzie, odbywające się w prywatnych ogrodach w różnych krajach anglojęzycznych, nie tylko w USA.
Easter Parade to tradycyjna parada w różnych miastach USA, podczas której uczestnicy zakładają różne nietypowe kostiumy i wymyślne kapelusze.
- Podręcznik str. 78, zad. 3 – Przeczytaj quiz i wybierz właściwe odpowiedzi. (Sprawdź odpowiedzi : 1spring, 2 Easter Egg Roll, 3 Good Friday, 4 special costumes, 5 sweets)
- Zeszyt ćwiczeń – wycinanka, Proszę wyciąć szablon kartki i pisanek z Zeszytu ćwiczeń, pokolorować, przykleić, w środku można napisać życzenia: Happy Easter!
- Zeszyt ćwiczeń, zad. 1,2 str. 78
2. ZAJĘCIA KOMPUTEROWE.
24. Program do tworzenia prezentacji. PowerPoint. Pierwsze kroki.

Wstawiamy slajdy i pole tekstowe w programie PowerPoint – jeśli to możliwe niech w domu przejrzą tę aplikację. 

3. EDUKACJA POLONISTYCZNA.
Podręcznik str. 96 – 97.

Uczniowie czytają tekst z podręcznika. Zastanawiają się w jakim stroju miały przyjść dzieci do szkoły? Opowiadają jak ubrali się bohaterowie wiersza. Zastanawiają się czy wygląd zewnętrzny jest ważny.

Karta ćwiczeń str. 87 – 88.

Na podstawie opowiadania uczniowie dopisują imiona bohaterów przy odpowiednich strojach. Zastanawiają się jakie powinno być ubranie  noszone na co dzień? Kolorują odpowiednie ramki. Uzupełniają tabelę przymiotnikami w stopniu równym, wyższym i najwyższym. Wycinają z wycinanki sformułowania, które kojarzą się  z powiedzeniem „Jak cię widzą, tak cię piszą”. Przyklejają i dopisują własne propozycje. Odszukują w tekście wypowiedzi Cesi, Antka i Sary, przepisują je do zeszytu i podkreślają wyrazy ze spółgłoskami miękkimi. Do postaci dopisują cechy, które są dla nich ważne i mają pozytywny wpływ na kontakty z innymi.

4. EDUKACJA MATEMATYCZNA.
Podręcznik str. 43.

Uczniowie czytają przypomnienie dotyczące obliczania pojemności płynów. Wykonują zadanie 1 i 2 zapisując odpowiedzi w zeszycie.

Karta ćwiczeń str. 34 – 35.

Uczniowie wpisują do okienek ile ćwierć litrowych szklanek trzeba wlać do każdego naczynia, aby je napełnić. Uzupełniają tabelkę. Wykonują zadania tekstowe 3,4,5,6,7. Zadanie 8 dla osób chętnych.

5. EDUKACJA MUZYCZNA.
Podręcznik str.112.

Uczniowie czytają informacje na temat instrumentów strunowych smyczkowych.

Karta ćwiczeń str.94.

Na podstawie przeczytanego tekstu uczniowie wykreślają błędne sformułowania. Piszą który instrument nie wchodzi w skład kwartetu smyczkowego. Odpowiadają na pytania.

Chętne osoby wykonują w e podręcznikach w podręczniku wiosna – Blok 24 – Temat 111 Prima aprilis.

   Wtorek 7.04.2020r.

Temat dnia: Klasowy pokaz mody.

1. EDUKACJA POLONISTYCZNA.

Karta ćwiczeń str. 89 – 90

Uczniowie utrwalają wiedzę. Z rozsypanych wyrazów układają i zapisują zdania. W okienka wpisują czy zdanie jest złożone czy pojedyncze. Łączą zdania pojedyncze w zdania złożone używając wyrazów z ramek. Czytają zdanie i zmieniają je w jedno złożone, zapisują zdanie. Oddzielają wyrazy pionowymi kreskami i od przymiotników układają rzeczowniki. Z dwoma wyrazami w zeszycie układają dwa zdania. Uzupełniają tabelę  czasownikiem zacząć, podkreślają literę ą i ę. Czytają wskazówki i prowadzą podróżnika właściwą drogą.

Test z edukacji polonistycznej będzie dostępny na stronie eduelo  wtorek proszę o wypełnienie do czwartku..

2. EDUKACJA MATEMATYCZNA.
Podręcznik str. 44

Zadanie 1 uczniowie wykonują ustnie – odczytują godziny na zegarze. W zeszycie wykonują zadanie 2 i 3. Zamieniają godziny na minuty i minuty na godziny.

Karta ćwiczeń str. Str. 36 zadanie 1,2,3,4 i 5.

Uczniowie zamieniają godziny na minuty i minuty na godziny. Piszą ile to godzin i minut. Rozwiązują zadanie z treścią. Wpisują odpowiednie znaki.

3. WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Ćwiczenia ogólnorozwojowe przysiady, skłony, pajacyki. Pokonywanie toru przeszkód. Rzuty do celu stałego i ruchomego.

4. EDUKACJA TECHNICZNA.
Wykonanie z rolek po papierze toaletowym zajączków. 

https://www.youtube.com/watch?v=x9WDjHAtaXw 

Chętne osoby dodatkowo wykonują w e podręcznikach w podręczniku Wiosna – Blok 24 – Temat 112 – wyspa Wielkanocna.

Środa 08.04.2020r.

Temat dnia: Wielkanoc.

1. EDUKACJA POLONISTYCZNA.

Podręcznik str. 98. Uczniowie czytają wiersz, zastanawiają się jakie wartości kryje w sobie pisanka.

Karta ćwiczeń str. 91. Uczniowie wykreślają wyrazy kojarzące się z Wielkanocą. Z pozostałych liter odczytują i zapisują hasło. Piszą nazwy wielkanocnych potraw. Układają i zapisują w zeszycie życzenia z okazji Świąt Wielkanocnych.

Osoby mające dostęp do e podręcznika wykonują

2. EDUKACJA MTEMATYCZNA.

Podręcznik str.45. Uczniowie zapoznają się ze sposobem obliczenia Julki. Ustnie wykonują zadanie 2, w zeszycie wykonują zadanie 3.

Karta ćwiczeń str. 37 zadanie 1,2,3,4 i 5.

3. EDUKACJA PLASYTCZNA.

Podręcznik str. 99 Uczniowie zapoznają się z malarstwem religijnym. Z wydmuszek robią pisanki ozdabiając je według własnego pomysłu.

4. EDUKACJA PRZYRODNICZA.
Uczniowie na stronie eduelo wykonują  quiz 1,2 i 3 z przyrody – świat zwierząt – zwierzęta hodowlane.

Osoby mające możliwość wykonują w e podręczniku wiosna – Blok24 -  Temat 114 – Które zwierzęta wylęgają się z jaj.

5. RELIGIA.
Katecheza 34. Mocne postanowienie poprawy, drogą powrotu do Boga.

Przeczytać temat, uzupełnić zeszyt i ćwiczenie. Pamiętać o codziennym odmawianiu pacierza. Powtarzać pytania do I Komunii Świętej.

Osoby chętne dodatkowo wykonują w e podręczniku wiosna – Blok 24 – temat 113 – Wielkanoc na świecie.

Gimnastyka korekcyjna (dla dzieci, które na te zajęcia uczęszczają).
Temat 1: Rozciągamy mięśnie piersiowe (za 20.03.2020). Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z odstępami 10 razy).
2. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
3. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko do góry (jak samolot) i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
4. Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy.
Temat 2. Ćwiczymy mięśnie stopy (za 27.03.2020). Wykonaj ćwiczenia:
1. Pospaceruj po swoim pokoju (na dywanie) boso na paluszkach. Czas ćwiczenia ok. 1-2 minuty. Powtórz to kilka razy z przerwami.
2. Stań na całych stopach i wykonaj tzw. kołyskę (wspięcie na palce i na pięty) Ćwiczenie powtórz 10 razy. Wykonaj je kilka razy z odstępami.
3. Usiądź na dywanie i zacznij bić brawo (klaskać) podeszwami stóp. Ćwiczenie wykonaj kilka razy z przerwami.
4. Postaraj się o kilka szmatek (mogą być twoje skarpetki), połóż je w jednym miejscu na dywanie i przenieś je chwytając palcami stóp w drugie miejsce.
Temat 3. Utrwalamy nawyk prawidłowej postawy (za 03.04.2020). Wykonaj ćwiczenia:
1. Usiądź na krzesełku, plecy oprzyj o oparcie, łopatki lekko ściągnij do tyłu i wyciągnij głowę do góry. Wytrzymaj tak 30 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami.
2. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), ramiona oprzyj na kolanach, plecy wyprostuj, łopatki ściągnij do tyłu, klatkę piersiową wypnij do przodu. Wytrzymaj tak 30 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami.
3. Pomaszeruj trochę po dywanie i na swój znak wykonaj „żołnierza w pozycji na baczność”. To znaczy zatrzymaj się, ręce ułóż wzdłuż tułowia, łopatki ściągnij, klatkę piersiową wypnij do przodu, unieś lekko brodę do góry. Wytrzymaj tak 30 sekund. Ćwiczenie powtórz klika razy z przerwami.
4. Swojemu rodzeństwu, mamie lub tacie, jak prawidłowo powinno się siedzieć przy biurku. Skorzystaj z ćwiczeni numer 1.
Pamiętaj! Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź sobie rozgrzewkę.
Tematy potraktuj jako zaległe. Poćwicz trochę, jak będziesz zmęczony nauką. 
