Plan nauki na tydzień od 06.04.-08.04. 2020r.

klasa II

1. Poniedziałek:                                                                                                                      

Edukacja polonistyczna:  
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Wymień symbole wielkanocne. Napisz ich nazwy w zeszycie.

Napisz co symbolizują jajka wielkanocne-w zeszycie. Jeżeli jest problem z rozczytaniem rysunku, proszę skorzystać z epodreczniki -kl.2 Wiosna, blok: Szanujmy tradycje, Temat: Wokół jajka wielkanocnego. 
Napisz w zeszycie wybrane powiedzenie. Ułóż i opowiedz krótką historię, w której wystąpi to powiedzenie.
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Obchodzi¢ sie z kim$ jak kura z jajkiem.

Obchodzi¢ si¢ z kimé bardzo delikatnie.

Jajko madrzejsze od kury.
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Język angielski:
Teamt: Review 4 – Powtórzenie wiadomości z rozdziału 4

- Podręcznik – słowniczek obrazkowy str. 83
- Proszę, aby dzieci obejrzały historyjkę, która była w tym rozdziale: https://www.youtube.com/watch?v=vTB7IUUqrNk 

oraz przypomniały sobie słówka z tego rozdziału :https://www.youtube.com/watch?v=gpDTSKgH8oA 

- Zeszyt ćwiczeń str. 45, zad. 1,2,3

Edukacja matematyczna:   Wykonać w kartach ćwiczeń ćw. 1 str. 44- dodawanie liczb dwucyfrowych.                                  
Edukacja społeczna: Porozmawiaj z mamą lub babcia, na temat sposobów obchodzenia świąt wielkanocnych w waszych domach . 

 Zajęcia komputerowe: Edytor tekstu. Wyrównywanie, kolor strony.
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Praca z komputerem. 
• Uczniowie uruchamiają edytor tekstu. Piszą życzenia z okazji Świąt Wielkanocnych – tekst środkują. Stosują ulubiony krój czcionki oraz kolor strony. 
 2. Wtorek: 

Edukacja polonistyczna: 

Poszukaj w dostępnych ci źródłach różnych ciekawostek związanych z jajkami. Najciekawszą napisz w zeszycie.
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Edukacja matematyczna: proszę wykonać test matematyczny ( mnożenie w zakresie 30) strona eduelo i ćw. 1 str.45- karty ćwiczeń.
Edukacja plastyczna: pokoloruj jajko dowolnym sposobem-zrób zdjęcie prześlij do oceny.
Edukacja przyrodnicza: wyszukać i obejrzeć film o zwyczajach wielkanocnych.
3.Środa: 

Język angielski:   
Temat: Easter

- Podręcznik str. 79, Proszę zapoznać się ze słówkami:

Easter bunny – króliczek wielkanocny [czytamy: ister bani]

Easter chick – kurczaczek wielkanocny [czytamy: ister czik]

Easter egg – pisanka [czytamy: ister eg]

flowers – kwiaty [flałers]

basket – koszyczek [czytamy: basket]

- Proszę wyciąć z zeszytu ćwiczeń „Easter egg hunt house” , pisanki należy pokolorować. Dzieci chowają papierową pisankę w wybranym pomieszczeniu i przykrywają ją drzwiczkami. Druga osoba próbuje odgadnąć,  gdzie schowane są pisanki.

- Zeszyt ćwiczeń zad. 1,2 str. 79 

- Dla chętnych można obejrzeć: https://www.youtube.com/watch?v=LYF1mLn5uLM ,

https://www.youtube.com/watch?v=IS_LQNCleio 
Religia:  Katecheza 34

Temat: Wielki Piątek – Pan Jezus umiera na krzyżu z miłości.

Korzystaj z płytki dołączonej do twojej książki. 

Uzupełnij ćwiczenie. Zapamiętaj słowo dnia.

Jezus umiera z miłości.
Porozmawiajcie z rodzicami o wydarzeniach Wielkiego Piątku
Praca domowa: pomódl się wieczorem za ludzi chorych i cierpiących
 Edukacja polonistyczna:   Napisz z pamięci w zeszycie wyrazy znajdujące się na jajkach.
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Wymyśl dwie inne pary wyrazów z „ą” i „ę”, które będą się różniły między sobą tylko jedną literą.

Znajdź i podkreśl pary wyrazów, które różnią się między sobą tylko jedną literą.
Edukacja matematyczna: podręcznik str. 54-55 -przeczytać o cechach kwadratów, wykonać ćw.1,2,3 str.46- karty ćwiczeń.                                                                                                                                                                                                                                                                Wychowanie fizyczne: pograj z bratem lub siostrą w kolory(piłką).

[image: image8.emf]Gimnastyka korekcyjna (dla dzieci, które na te zajęcia uczęszczają).   Temat   1 :   Rozciągamy mięśnie piersiowe (za 20.03.2020).        Wykonaj ćwiczenia:     1.   Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona  (ręce) w pozycji „skrzyde łek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund.  Ćwiczenie  powtórz (z odstępami 10 razy).   2.   Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową  do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund.   Ćwiczenie powtórz kilka razy - z odstępami.   3.   Poł óż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko do góry (jak samolot) i  wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami.    4.   Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed  tapczanikiem, ręce na szerokoś ci barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon  tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10  sekund. Ćwiczenie po wtórz (z przerwami) kilka razy.   Temat 2.   Ćwiczymy mięśnie stopy (za 27.03.2020).          Wykonaj ćwiczeni a:   1.   Pospaceruj po swoim pokoju (na dywanie) boso na paluszkach. Czas ćwiczenia ok. 1 - 2 minuty. Powtórz to kilka razy z przerwami.   2.   Stań na całych stopach i wykonaj tzw. kołyskę (wspięcie na palce i na pięty)  Ćwiczenie powtórz 10 razy. Wykonaj je kilka razy z   odstępami.   3.   Usiądź na dywanie i zacznij bić brawo (klaskać) podeszwami stóp. Ćwiczenie  wykonaj kilka razy z przerwami.   4.   Postaraj się o kilka szmatek (mogą być twoje skarpetki), połóż je w jednym miejscu na  dywanie i przenieś je chwytając palcami stóp w drug ie miejsce.   Temat 3.   Utrwalamy nawyk pr awidłowej postawy (za 03.04.2020).    Wykonaj ćwiczenia:   1.   Usiądź na krzesełku, plecy oprzyj o oparcie, łopatki lekko ściągnij do tyłu i wyciągnij  głowę do góry. Wytrzymaj tak 30 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z pr zerwami.   2.   Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), ramiona oprzyj na kolanach, plecy  wyprostuj, łopatki ściągnij do tyłu, klatkę piersiową wypnij do przodu. Wytrzymaj tak  30 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami.   3.   Pomaszeruj trochę po dywanie i na   swój znak wykonaj „żołnierza w pozycji na  baczność”. To znaczy zatrzymaj się, ręce ułóż wzdłuż tułowia, łopatki ściągnij, klatkę  piersiową wypnij do przodu, unieś lekko brodę do góry. Wytrzymaj tak 30 sekund.  Ćwiczenie powtórz klika razy z przerwami.   4.   Swoj emu rodzeństwu, mamie lub tacie, jak prawidłowo powinno się siedzieć przy  biurku. Skorzystaj z ćwiczeni numer 1.   Pamiętaj!     Zanim przystąpisz do ćwiczę przeprowadź sobie rozgrzewkę.   T ematy potraktuj jako zaległe.  Poćwicz trochę, jak będziesz zmęczony nauk ą.   


