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	PONIEDZIAŁEK

	1. WYCH. FIZ.  - 30 minut gimnastyki przy muzyce (aerobik).

	2. MATEMATYKA - Arkusz nr 12 -  część 2 (do poniedziałku do godz. 14 czekam na odpowiedzi)

	3. BIOLOGIA 
TEMAT :Czym jest ekosystem?
· ekosystem i jego składniki
· ekosystemy sztuczne i naturalne
· sukcesja pierwotna i wtórna
· sposoby wykorzystywania ekosystemów przez człowieka
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń. ZRÓB ZDJĘCIA ZADAŃ I PRZEŚLIJ NA E-MAIL 
joanna.pawlik@interia.pl
https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-ekosystemu/DqaYvNGGe

	4. JĘZYK POLSKI – Egzamin próbny z języka polskiego.

	5. HISTORIA 
Temat: PRL w latach 1956 – 1970.
1. Przeczytaj temat z podręcznika.
2. Zrób krótką notatkę w zeszycie.
3. Otwórz link: https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re, zapoznaj się z materiałem, uważnie wykonaj ćwiczenia.
4. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń – 1, 2, 3, 4 ze str. 80 -81

	6. RELIGIA
Katecheza 59
Temat: „Któryś za nas cierpiał”- przesłanie Wielkiego Postu.
1.Przeczytać temat.
2. Zapisać temat w zeszycie i wyjaśnij wezwanie;
„Któryś za nas cierpiał rany”.
Praca domowa
Pomódl się o dobre przeżycie Wielkiego Postu.

	7. DORADZTWO ZAWODOWE:
Obejrzeć filmik:
https://epodreczniki.pl/a/droga-do-zawodu/DkeiO8U0l

	WTOREK

	1. JĘZYK ANGIELSKI
- Powtórz temat – rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, Podręcznik str.151
- Powtórz temat – określniki ilościowe, Podręcznik str. 151
- Wykonaj zadania „Sprawdź, czy potrafisz”, Podręcznik str. 151
-  Na bieżąco wykonuj zadania wysyłane na grupie Messenger

	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Formy użytkowe – powtórzenie.
Przeanalizujcie materiał z zeszytu ćwiczeń od str. 29 do 42, wykonajcie pięć wybranych ćwiczeń.

	3. EDB
 Temat: Powtarzamy wiadomości o złamaniach i zwichnięciach.
Obejrzeć poniższy filmik.
https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl 


	4. CHEMIA
TEMAT: Kwasy karboksylowe - zadania
Obejrzeć film https://www.youtube.com/watch?v=orl0rMCQ000

	5. WYCH.FIZ.  - Wzmacniamy mięśnie posturalne.
Wykonać z umiarkowanym natężeniem  2-3 serie zaprezentowanych w poniższym filmiku ćwiczeń (z przerwą pomiędzy seriami).
https://www.youtube.com/watch?v=UbcjnU3wu0U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1n4rLBx08V1WCU7XlxRVm0HoVrrN6UdjMtUpIVwhQkr4LRUe_wT7y2eDQ 

	6. MATEMATYKA -  Arkusz nr 13 , część 1

	7. KOŁO MATEMATYCZNE -  Proszę skorzystać ze strony internetowej i zrobić test powtórzeniowy z działu LICZBY i DZIAŁANIA
https://szaloneliczby.pl/liczby-i-dzialania-zadania-egzamin-osmoklasisty/

	8. RELIGIA 
Katecheza 34
Temat: Jakość wspólnoty a jakość mojej modlitwy.
Pismo Święte w życiu chrześcijanina.
1.Przeczytać temat.
2. Zapisać temat w zeszycie i notatkę
Co zyskujemy przez czytanie Słowa Bożego?
Praca domowa
Czego uczy nas Pan Jezus w przypowieści o miłosiernym Ojcu?
Postarajcie się w miarę możliwości o codzienne uczestnictwo na Apelu Jasnogórskim ( godz.21,00)poprzez telewizję Trwam i odmawianie Koronki do Miłosierdzia Bożego o godz. 15,00. Zachęcam również do uczestnictwa we Mszy Świętej poprzez media publiczne.

	ŚRODA

	1. JĘZYK POLSKI
Temat: Streszczenie i skracanie tekstu. Powtórzenie.
Przeanalizuj materiał z zeszytu ćwiczeń od str. 48 do 54. Wykonaj ćwiczenie 1. ze str. 49, 2. i 3. ze str. 50.

	       2.  JĘZYK ANGIELSKI
- Zapoznaj się z wytycznymi dotyczącymi pisania życzeń, Podręcznik str. 165,
- Na podstawie tych wiadomości napisz pracę. Podręcznik zad. G str. 85
Zdjęcie napisanej pracy proszę wysłać  do sprawdzenia!

	3. HISTORIA
 Temat: Polska w latach 70. XX wieku.
1. Przeczytaj temat z podręcznika.
2. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń – 1, 2, 3, 4 ze str. 82 - 83
3. Otwórz link, wykonaj ćwiczenia: https://epodreczniki.pl/a/miedzy-propaganda-a-rzeczywistoscia-w-prl/DDAtcheAR

	4. JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Czas Perfekt
- Zapoznaj się z notatką, na temat budowy i zastosowania czasu przeszłego Perfekt na stronie: https://www.nauka-niemieckiego.net/gramatyka/podstawy/perfekt-niemiecki/ 
Przeczytaj tylko punkty: 
1 Co to jest Perfekt niemiecki?
2 Jak tworzy się czas przeszły Perfekt?
3 Czas Perfekt z „haben” czy „sein”? Oto jest pytanie..
- Zrób podobną notatkę w zeszycie. 

	5. MATEMATYKA - Arkusz nr 13, część 2

	6. FIZYKA
5 lekcja: TEMAT: Drgania i fale – powtórzenie – część 1
a) Obejrzeć film https://www.youtube.com/watch?v=UzWnuMFMNAc

	CZWARTEK

	1. JĘZYK POLSKI – Semantyczne środki poetyckie. Powtórzenie.
Powtórz poznane semantyczne środki poetyckie (tabela str. 91 w zeszycie ćwiczeń)
Wykonaj ćwiczenia ze str. 92 – 94 w zeszycie ćwiczeń.

	2. INFORMATYKA
Programowanie – podstawy
Jak napisać  pierwszy projekt w C++.
Obejrzyj filmiki:
· Film z YouTube 1
· Film z YouTube 2

	3. MATEMATYKA - każdy z uczniów dostanie zestaw  zadań powtórkowych do samodzielnego rozwiązania. 
Polecam do samodzielnej pracy:
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/

	4. CHEMIA
6 lekcja: TEMAT: Kwasy karboksylowe - zadania
a) Rozwiąż zadania 1,2,3 ze str.163 i zadania 1,2 ze str. 168

	5. WOS 
Temat: Powtarzamy wiadomości o sądownictwie w Polsce.
Obejrzeć filmik znajdujący się w poniższym linku.
https://epodreczniki.pl/a/wladza-sadownicza-w-polsce/Dt9SuNaEa 

	6. WYCH. FIZ. 
Doskonalimy sprawność fizyczną tworząc dowolny tor przeszkód. Pokonaj kilka razy (z przerwami) stworzony przez siebie tor przeszkód.

	7. JĘZYK ANGIELSKI
-Powtórz temat – czas Past Simple i czas Past Continuous, Podręcznik str. 152
- Wykonaj zadania „Sprawdź, czy potrafisz”, Podręcznik str. 151
-  Na bieżąco wykonuj zadania wysyłane na grupie Messenger

	Piątek

	1. FIZYKA
6 lekcja: TEMAT: Drgania i fale – powtórzenie – część 2
1. Obejrzeć film https://www.youtube.com/watch?v=yLiKw3gTDs4

	2. JĘZYK POLSKI 
Temat: Fonetyczne środki stylistyczne. Powtórzenie.
Powtórz fonetyczne środki stylistyczne (tabela w zeszycie ćwiczeń str. 95). Wykonaj ćwiczenia 1, 2, 3 4, 5 ze str. 95 – 97.


	3. KOŁO POLONISTYCZNE
Arkusz egzaminacyjny, który prześlę na naszą grupę na Messengerze.

	4. GEOGRAFIA 
TEMAT: Kanada – środowisko przyrodnicze a rozwój rolnictwa.
· cechy położenia geograficznego Kanady
· ukształtowanie powierzchni Kanady
· czynniki wpływające na zróżnicowanie klimatu
· zasięg lasów
· rolnictwo i jego cechy
· surowce, przemysł i handel Kanady
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.
https://www.youtube.com/watch?v=Nb_y11lgYlo

	5. WOS 
Temat: Organizacje obywatelskie
1. Przeczytać temat.
2. Wykonać pisemnie: Czym zajmują się organizacje pozarządowe? (podać 3-4 przykłady).
3. Pisemnie: Wyjaśnić krótko definicję wolontariatu.
4. W czasie wolnym obejrzeć poniższy filmik.
https://epodreczniki.pl/a/obywatele-w-dzialaniu/DE44MxAJH 


	6.JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Czas Perfekt
- Wykonaj zadania utrwalające: zeszyt ćwiczeń zad. B1,2,3,4,5,6 str. 30/31

	7. WYCH. FIZ. -  Obliczamy swój Indeks BMI. 
Poszukaj w Internecie i oblicz.
Wyniki zapisz na kartce papieru, przyniesiesz ją w odpowiednim czasie do szkoły.
Czego dotyczy ten indeks?
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!




