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Profilaktyka chorob zakazinych zwigzanych
z wyjazdami zagranicznymi

Dobre rady dla oséb wyjezdzajacych za granice

e Zaplanuj wizyte u lekarza na 6-8 tygodni przed wyjazdem. Masz wtedy pewnos$é, ze
wykonasz wszystkie niezbedne badania i szczepienia. Nigdy nie jest za pdzno na konsultacje z
lekarzem i podjecie niezbednych sSrodkéw ostroznosci.

e Zawsze podrézuj z podreczng apteczka, ktora bedzie zawierac niezbedne leki i sSrodki
opatrunkowe.

e Zadbaj o higiene i diete. Zanieczyszczone produkty spozywcze i woda sg czestym Zrédtem
zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu A. Zawsze myj i susz rece przed positkiem. Pij
wytgcznie butelkowang lub przegotowang wode. Unikaj kostek lodu. Myj i obieraj wszystkie
owoce i warzywa. Chron jedzenie przed owadami. Unikaj niegotowanego miesa oraz
skorupiakéw.

¢ Uwazaj na owady, na przyktad na komary, ktdre mogg przenosi¢ szereg choréb (np. malarie,
26ttg gorgczke). Stosuj preparaty odstraszajgce insekty.

e Korzystaj ze stonica z umiarem. Unikaj przebywania na stoncu, gdy jego oddziatywanie jest
najsilniejsze. Stosuj kremy ochronne.

Jesli po powrocie twoje samopoczucie nie bedzie najlepsze, bezzwtocznie udaj sie do lekarza
i zasiegnij jego porady. Szczegdétowe informacje zwigzane ze szczepieniami ochronnymi dla oséb
wyjezdzajagcych za granice mozna uzyskaé na stronie http://psse.walbrzych.ibip.wroc.pl/public/
w zaktadce szczepienia
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