Witasciwe zachowania ograniczajgce wystgpienie okreslonych

chorob, wypadkow i urazow w okresie wakacji

Okres wakacji to czas wycieczek pieszych i rowerowych po terenach lesnych.

Gtaskanie i zabawa ze zwierzetami dzikimi moze by¢ zabawg ze zwierzeciem chorym
na wscieklizne. Zdrowe zwierze unika cztowieka. Po polizaniu, oslinieniu,
zadrapaniu lub ugryzieniu przez dzikie zwierze, nalezy udac sie do lekarza.

Zwierzeta domowe, kot, pies itp. - skaleczenia przez te zwierzeta rowniez moga by¢
grozne - nalezy rane odkazic i udac sie do lekarza.

Przed wakacjami mozna zaszczepic sie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

W celu zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze w trakcie wycieczek do lasu nalezy
ubiera¢ sie szczelnie; okrywaé gtowe, zaktada¢ koszule i spodnie z dtugimi
nogawkami, petne obuwie. Bez koniecznosci nie buszowa¢ w zaroslach na granicy
lasu i taki.

Uzadlenia przez osy, pszczoty, szerszenie, trzmiele.

Owady nie atakuja nie sprowokowane np. nagtymi ruchami, kosmetykami,
spozywanym pozywieniem. Uzadlenia sg grozniejsze dla alergikdw, objawy: odczyn
miejscowy — oktada¢ zimnym kompresem - niegroiny odczyn po uzadleniach
mnogich moze przejawiac¢ sie = w postaci bolu w miejscu uzadlenia, obrzeku,
ostabienia, nudnosci, dreszczy, dusznosci. W tym wypadku nalezy szybko udac sie
do lekarza. Bardzo groine sg uzadlenia w usta, krtan — moga powodowac
uduszenie. Nalezy ostania¢ twarz w trakcie jazdy otwartymi pojazdami.

Ukaszenia przez komary, meszki s3 przykre, nalezy stosowac¢ repelenty
i odpowiednio sie ubierac.

Ukaszenia przez zmije mogg zagraza¢ w miejscach suchych, nagrzanych, takich jak
zreby, polany, taki. Ukgszenie to dwa slady po zebach, bodl i szybko rosnacy obrzek,
goraczka, nudnosci, wymioty, zaburzenia krazenia, drgawki.

Postepowanie po ukaszeniu: odkazi¢ ranke, unika¢ ruchow konczyng ukaszong,
poszkodowanego jak najszybciej skontaktowac z lekarzem.

Groznym schorzeniem, na ktdre mozemy sie narazic to tezec.

Narazone sg osoby nie szczepione przeciwko tezcowi lub szczepione dawniej niz 10
lat temu. Do zakazenia moie doj$¢ poprzez zranienie przedmiotami
zanieczyszczonymi gleba. Po zranieniu nalezy odkazi¢ rane np. woda utleniong
i udac sie do lekarza. Nawet mate zranienia moga okazac sie grozne.

Ponadto nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
jezeli jest to mozliwe nie opala¢ sie w godzinach od 11.00 do 15.00, stosowac
kremy z odpowiednimi filtrami a z kapieli wodnych korzystaé¢ tylko w miejscach
dozwolonych , pod opieka ratownika.
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