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UWAGA KLESZCZE

Kleszeze moga przenosid niebezpieczne chovoby.

Do zachorowania prowadzi stosunkowo niewielki odsetek ukqszen, gdyz
nie kazdy kleszcz jest zakazony. Zainfekowane kleszcze moga przenosic
miedzy innymi wirusy zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i mézgu, a takze
bakterie wywotujace borelioze. Ryzyko zachorowan zalezy od czasu przez
jaki kleszcz byt przyczepiony do skory cztowieka. Aby doszto do zakazenia
boreliozq potrzeba okoto 24 godzin Zerowania, po ktorych ryzyko jest juz
bardzo duze.

Aby uchroni¢ sie przed  uktuciem kleszcza, nalezy
pamietaé o wtasciwej profilaktyce.

Warto pamietaé o:

* odpowiednim ubraniu, ktére powinno chronié¢ cate ciato. Najlepiej
zatozy¢ spodnie i bluzke z dlugim rekawem, skarpety, a takze nakrycie
gtowy. Nalezy unikal jaskrawych koloréw, poniewaz najbardziej
przykuwaja uwage kleszczy.

* starannym obejrzeniu catego ciata po wyjsciu z lasu, parku.

Kleszcze zanim zakotwicza sie w skérze poszukuja odpowiedniego
miejsca do wktucia. U dzieci najczesciej (w okoto 70% przypadkdw)
lokalizuja sie na gtowie, zazwyczaj na granicy wtoséw i za uszami.
U dorostych w miejscach, gdzie skéra jest delikatna (np. pod
kolanami, w pachwinach, na brzuchu).

* stosowaniu Srodkow odstraszajqcych (repelentow), ktorych

substancje aktywne powoduja, ze cztowiek jest niewyczuwalny dla
kleszczy



Natychuwmiost po- ZOMMMOZ AN
przyczepronego- kleszeza  nalezy go- we
wtasciwy sposéh usmngc.

> Najlepiej, przy pomocy pesety, ujal kleszcza bezposrednio przy
skorze i delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciagnaé ze skory.

W aptekach dostepne sq takze specjalne urzadzenia do wyjmowania
kleszczy. Nalezy uwazaé, aby podczas usuwania nie uszkodzié
kleszcza tak, aby w naszej skorze nie pozostata jego gtéwka.

>Nigdy nie nalezy kleszcza: zgniataé, wyciskaé, przypalaé, smarowac
ttuszczem (masto, oliwa). Sa to substancje, ktore odcinaja doptyw
powietrza - wowczas kleszcz dusi sie i wymiotuje, wydalajac do krwi
zywiciela drobnoustroje chorobotwdrcze.

>Po wyjeciu kleszcza, doktadnie oczys¢ i zdezynfekuj miejsce uktucia
wodgq utlenionag,

> Usunietego kleszcza nalezy zawina¢ w np. papierowy recznik
i skutecznie spali¢ lub utopic.

>Po ukaszeniu nalezy stale obserwowal miejsce ukaszenia, przez
ok. 30 dni oraz zwraca¢ uwage ha ewentualne zmiany skorne:

zaczerwienienie, obrzek.

W razie potrzeby nalezy koniecznie skonsultowac sie z lekarzem.
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