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Rozdział I 
Podstawa prawna: 

• Ustawa o systemie oświaty ( zapis postulujący wprowadzenie 

programów profilaktycznych) 

• Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z 24.04.1997r. 

• Rozporządzenie MEN z dnia 31.01.2002r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego 

przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. nr 10, poz. 96) 

• Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

z dnia 09.11.1995r. 

• Rozporządzenie MEN w sprawie podstawy programowej z dnia 

26.02.2002r.(Dz. U. nr 51, poz.458) 

• 

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dnia 19.08.1994r. 

Rozdział II 

Diagnoza problemów – zagrożenia dla dzieci i ich rodzin 

1. Bezrobocie, bieda. 

2. Alkoholizm w rodzinie. 

3. Przemoc i zaniedbania wychowawcze, brak autorytetów i pozytywnych wzorców dla dzieci. 

4. Problemy emocjonalne dzieci. 

5. Niska samoocena dzieci i rodziców ( szczególnie po utracie pracy przez rodziców). 

6. Kontakty sporadyczne z papierosami. 
7. Agresja ze strony rówieśników.

Program powstał na bazie: 

1. środowiskowej diagnozy stanu i potrzeb 

2. analizy aktów prawnych 

3. analizy Programu Wychowawczego szkoły 

4. obserwacji zachowań uczniów 

Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych naszych uczniów 

oraz do środowiska. Opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania 

profilaktyczne skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. 

Program profilaktyczny jest spójny ze Statutem Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 23
i programem wychowawczym szkoły. 

Rozdział III 

Cele programu, strategie działań, metody pracy.
a) Cel główny 

Profilaktykę w naszej szkole rozumiemy jako proces wspierający zdrowie 

psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu 

wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania 

tym zagrożeniom. 

b) Cele szczegółowe 

1. Kształtowanie wśród uczniów postaw promujących zdrowy i aktywny styl życia .
2. Przeciwdziałanie zachowaniom patologicznym 

3. Propagowanie bezpiecznych zachowań wśród uczniów 
4. Poznanie przez uczniów szkodliwości środków odurzających 

5. Promowanie życia bez nikotyny, alkoholu, narkotyków i środków psychotropowych 
 Treści programu będą realizowane podczas:
· Zajęć lekcyjnych 

· Zajęć z pedagogiem szkolnym 

· Szkolnym Dniu Przeciw Przemocy 
· Tygodniowej akcji Wzmacniania Pozytywnych Zachowań Uczniów

· Szkolnym Dniu Przeciw Przemocy 
· Tygodnia Zdrowia
· Konkursów i uroczystości szkolnych 

· Spotkań uczniów z policją, kuratorami, specjalistą ds. nieletnich
· Spotkań z rodzicami 

· Zajęć pozalekcyjnych w ramach kół zainteresowań

STRATEGIE ODDZIAŁYWAŃ:

INFORMACYJNE, których celem jest dostarczenie adekwatnych informacji dotyczących ryzykownych zachowań, adresowanych do uczniów, ich rodziców oraz pedagogicznych i niepedagogicznych pracowników szkoły. U podstaw tych strategii leży przekonanie, że uczniowie zachowują się ryzykownie, ponieważ zbyt mało miedzą o mechanizmach i następstwach takich zachowań.

EDUKACYJNE, których celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych uczniów ( min. nawiązywania kontaktów z ludźmi, rozwiązywania konfliktów, kontrolowania własnych emocji ). U podstaw tych strategii leży przekonanie, że uczniowie dysponujący odpowiednia wiedzą, podejmują ryzykowne zachowania z braku umiejętności społecznych.

ALTERNATYW, których celem jest pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb uczniów (np. sukcesu, przynależności) oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, sportową itp.).U podstaw tych strategii leży założenie, że uczniowie nie mający możliwości zrealizowania swojej potrzeby aktywności, podniesienia samooceny poprzez osiąganie sukcesów czy rozwoju zainteresowań podejmują zachowania ryzykowne.

METODY PRACY:

-  pogadanki

-  dyskusje

- warsztaty i treningi

- metody aktywne

SPOSOBY EWALUAJI  PROGRAMU:

- analiza ankiet ewaluacyjnych,

-obserwacja zachowań uczniów

Rozdział IV 

Określenie sposobów działań 

1. Diagnozowanie problemów: stała obserwacja dzieci oraz ich rodzin, omawianie, gdy zajdzie potrzeba konsultacja z fachowcem ( np. psycholog, pedagog, logopeda, specjalista od uzależnień), sprawdzenie efektów podjętych działań. 

2. Wizyty w domach rodzinnych uczniów – poznanie warunków życia, nawiązanie bliższego kontaktu z rodzinami. 

3. Rejestrowanie negatywnych i aspołecznych zachowań i konsekwentne reagowanie na nie: systematyczne rozmowy, a gdy sytuacja tego wymaga 

podejmowanie interwencji z włączeniem rodziców, powołanie Komisji Wychowawczej z udziałem funkcjonariusza policji; uczenie wrażliwości społecznej. 

4. Praca z rodzicami: uczenie spostrzegania mocnych stron u dzieci, włączenie rodziców we wspólne z dziećmi poznanie miejscowych działań kulturalnych, a także wyjazdów na dłuższe pobyty i obozy, aktywny udział w imprezach szkolnych. 

5. Współdziałanie z poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Poradnia Zdrowia Psychicznego Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Poradnią Zdrowia Psychicznego, Urzędem Miasta oraz Sądem Rejonowym.

6. Prowadzenie zajęć profilaktycznych związanych z określonymi problemami ( Program profilaktyki Uzależnień) 

7. Edukacja ekologiczna – zaprzyjaźnienie z przyrodą. Poznanie bezpośredniego otoczenia i dbanie o jego czystość ( rodzice i dzieci). 

8. Organizowanie festynów rodzinnych, konkursów meczów i rozgrywek sportowych z udziałem nauczycieli, uczniów i rodziców. 

9. Wszystkie dzieci, które, tego potrzebują jedzą w szkole obiad, otrzymują pomoc materialną w postaci paczek świątecznych, odzieży, podręczników i przyborów szkolnych. 

10. Współpraca  z MOPS- oraz z innymi instytucjami w zakresie organizowania kolonii letnich i zimowisk dla dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo i będących w trudnej sytuacji materialnej. 

Rozdział V 

Harmonogram zadań z zakresu profilaktyki, obszary działań, zadania i sposoby realizacji: 

Obszar 1. Bezpieczeństwo

	Lp.
	Zadanie
	Formy

 realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi



	1.
	Zapewnienie uczniom

bezpieczeństwa w szkole
	-dyżury nauczycieli,
 -podejmowanie tematyki o bezpieczeństwie na godzinach wychowawczych 
-kontrolowanie sprzętu

oraz usuwanie

ewentualnych zagrożeń


	- n-le

dyżurujący,

wychowawcy

- kier. Adm.


	Cały rok
	

	2.
	Przypomnienie obowiązujących procedur dotyczących bezpiecznego przebywania ucznia w szkole, regulaminu wycieczek
	-godziny wychowawcze

-zebrania z rodzicami
	wychowawcy 
	IX
	

	3.
	Kontynuacja programu „Bezpieczna droga do szkoły”
	-pogadanki z policjantem/funkcjonariuszem Straży Miejskiej
	Pedagog
wychowawcy
	IX
	

	4.
	Kontynuacja założeń programu „Bezpieczna szkoła”
	-apele

-konkursy szkolne i międzyszkolne

-uroczystości i akcje szkolne
	SU

Zespół wychowawczy
	Cały rok
	


Obszar 2. Zdrowy styl życia 
	Lp.
	Zadanie
	Formy

 realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi



	1.
	Wyposażenie ucznia w

niezbędną wiedzę o zdrowiu

i higienie osobistej

	- na zajęciach

edukacyjnych, na

godzinach

wychowawczych na

przyrodzie


	wychowawcy

nauczyciel przyrody


	Cały rok
	

	2.
	Stworzenie warunków do

dbania o higienę pracy i

wypoczynku


	- wietrzenie

pomieszczeń

- wskazanie ucz.

rożnych form organizacji

zajęć ruchowych z

wykorzystaniem

naturalnych warunków

terenowych

-współpraca z

rodzicami w zakresie

wyposażenia ucznia w

strój gimnastyczny,

- pomiar wzrostu,

dostosowanie wysokości

ławek i krzeseł do

indywidualnych potrzeb

uczniów
	nauczyciele wychowawcy 

nauczyciel wf
	Cały rok
	

	3.

4.

5.
	Nabywanie nawyków

Higienicznych

Rozbudzenie motywacji do

starannego systematycznego

dbania o stan uzębienia

Edukacja zdrowotna dot. błędów żywieniowych, higieny ciała i jamy ustnej, profilaktyka wad postawy wzroku

	-sprawdzanie czystości

przez pielęgniarkę

szkolną

-konkursy

międzyklasowe

- współpraca z

rodzicami w zakresie

kontroli właściwej

postawy ucznia

podczas pracy w domu

- kontrola prawidłowej

pozycji ucznia przy

pisaniu, czytaniu w

szkole

- prowadzenie

gimnastyki śródlekcyjnej

z elementami ćwiczeń

korekcyjnych

-stosowanie ćwiczeń

relaksacyjnych-pomoc

uczniom w rozluźnieniu

się, w odstresowaniu,

-  filmy edukacyjne

- udział w

ogólnopolskich akcjach

- fluoryzacja zębów

połączona z nauką

prawidłowego

szczotkowania,

-okresowe kontrole

stomatologiczne
-pogadanki dyskusje na godzinach wychowawczych, warsztaty dla uczniów w zakresie udzielania pierwszej pomocy, konkursy na szczeblu klasowym, szkolnym, międzyszkolnym, powiatowym, programy prozdrowotne
	Pielęgniarka szkolna
wychowawcy

wychowawcy

pielęgniarka szkolna


	Cały rok
	


Obszar 3. Przeciwdziałanie zachowaniom aspołecznym 
	Lp.
	Zadanie
	Formy

 realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi



	1.
	Poznanie systemu rodzinnego i środowiska, w którym uczeń przebywa.
	- ankieta diagnozująca
-sporządzenie listy uczniów wymagających pomocy
- rozmowy z nauczycielami
-rozmowy z uczniami

- wywiady środowiskowe

-współpraca z  MOPS i PPP
	Pedagog wychowawcy
	Cały rok
	

	2.
	Budowanie pozytywnych relacji w środowisku szkolnym.
	-zawieranie kontraktów klasowych

-zajęcia 
integrujące w klasie
-wycieczki

-uroczystości szkolne według kalendarza imprez na dany rok szklony

-angażowanie rodziców do organizacji przedsięwzięć szkolnych

-zajęcia z komunikacji interpersonalnej

· - kształtowania umiejętności rozróżniania zachowań i komunikatów uległych, agresywnych i asertywnych, 

· kontroli i samooceny zachowań uczniów,

· autoprezentacji z uwzględnieniem mocnych stron ucznia


	wychowawcypedagog
	Cały rok
	

	3.
	Zapoznanie uczniów zasadami dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie oraz eliminowania wulgaryzmów i dewastacji
	- zajęcia edukacyjno-informacyjne w ramach godzin wychowawczych
-akcje szkolne

-kampanie plakatowe

-konkursy, turnieje wiedzy umiejętności z zakresie dobrego zachowania

-spotkania z przedstawicielami policji
	wychowawcy pedagog
	Cały rok
	

	4.
	Poszanowanie tolerancja dla odmienności kultur, zachowań i różnic między ludźmi
	-pogadanki
-metody aktywne

-filmy edukacyjne

-akcje plakatowe

-działalność wolontariatu
	Pedagog

Asystent edukacji romskiej
	Cały rok
	

	5.
	Współpraca z rodzicami
	-zapoznanie rodziców z planem profilaktyki
-pedagogizacja rodziców
	Pedagog
wychowawcy
	
	


Obszar 4. Profilaktyka uzależnień 
	Lp.
	Zadanie
	Formy

 realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi



	1.
	Szkolenia nauczycieli zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych
	-konferencje
-warsztaty

-konsultacje metodyczne
	nauczyciel dyrektor
	Cały rok
	

	2.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


A. treści wg tabeli od punktu 1-4, bez punktu 5 i 6 (
B. treści wg tabeli od punktu 1-2, udział w ogólnopolskich i regionalnych  działaniach profilaktycznych, działania interwencyjne wobec uczniów z grupy podwyższonego ryzyka przy udziale instytucji wspierających szkołę, bez punktu 3

C.  Dostarczenie wiedzy na temat szkodliwości zażywania środków odurzających i powstawania mechanizmów uzależnień: pogadanki dla uczniów klas VI, spotkania z rodzicami „Jak rozpoznać, kiedy dziecko sięga po narkotyki, gdzie szukać pomocy, współpraca policjantem, pedagogiem
+D. uzależnienie od Internetu

1. Ochrona uczniów przed niepożądanymi treściami w Internecie oraz brutalnymi programami i grami komputerowymi: zajęcia dot. przeciwdziałania przemocy Internecie, uzależnieniom od komputera i świadomego korzystania z komputera, filmy, pogadanki, prelekcje
Rozdział VI 
Szkoła realizuje następujące programy profilaktyczne: 
1. Bezpieczna droga do szkoły (0-III).

2. Przeciwdziałanie agresji( 0-III).

3. Nie pal przy mnie proszę (0-III).

4. Spójrz inaczej (IV-VI).
5. Wychowanie do życia w rodzinie (V-VI).

6. Owoce w szkole (I-III).

7. Szklanka mleka. (I-III).

8. Zdrowym być (I-III).
9. Zastępowanie agresji ART (V)
Rozdział VII 

Osoby i instytucje wspierające realizację programu profilaktyki 

· Dyrektor 

· Pedagog 
· Wychowawca 

· Specjalista ds. uzależnień 

· Policja 

· Pielęgniarka szkolna 
· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
· Poradnia Zdrowia Psychicznego
· MOPS

· SANEPID

· Specjalista ds. BHP
· Straż Miejska
Rozdział VIII 
Przewidziane efekty podjętych działań profilaktycznych 

1. Uczniowie aktywnie uczestniczą w promowaniu zdrowego stylu życia 

2. Wiedzą, jakie konsekwencje wynikają z picia alkoholu, palenia papierosów, zażywania narkotyków i innych środków szkodzących zdrowiu. 

3. Uczniowie potrafią właściwie zaplanować rozkład dnia z uwzględnieniem zasad higieny pracy i wypoczynku. 

4. Zmniejsza się ilość przypadków występowania agresji i przemocy. 

5. Wszyscy nauczyciele posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki, umiejętności postępowania w konkretnych przypadkach i stosowania różnych form pomocy. 

6. W szkole prowadzone są elementy programów profilaktycznych dla uczniów. 

7. Rodzice, zdają sobie sprawę z celowości i skuteczności programu profilaktyki. 
Rozdział IX 
Ewaluacja działań profilaktycznych 
Sposoby ewaluacji programu:

- analiza ankiet ewaluacyjnych,

-obserwacja zachowań uczniów
Ewaluacja odbywa się w poszczególnych obszarach na podstawie ankiet skierowanych do rodziców, uczniów i nauczycieli, oraz na podstawie obserwacji wychowawców i sprawozdań informujących o sytuacji wychowawczej w klasie. 

