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Jak można pomóc zwierzętom 
przetrwać zimę? 

 
Zima to szczególnie 
trudny czas dla 
zwierząt. Bardzo 
często nie posiadają 
schronienia, jak i 
pożywienia, dlatego 
warto wiedzieć jak 
możemy pomóc im 
przetrwać mroźne 
oraz śnieżne dni? 
Jak możemy pomóc 
dzikim zwierzętom, 
nie wyrządzając im 
krzywdy?  
 
 

Ważnym krokiem jest 
dokarmianie ptaków poprzez 
rozwieszanie karmników z 
pożywieniem. Musimy pamiętać, 
by nie zostawiać pieczywa, 
ponieważ jest ono dla nich 
szkodliwe. Odpowiednim 
pokarmem dla ptaków 
zimujących są rozmaite ziarna 
zbóż np.: jęczmień, pszenica 
czy owies. Nie możemy 
zapomnieć również o 

wiewiórkach. Niektóre z nich nie zapadają w sen zimowy. Nie zawsze 
gromadzą one zapasy na zimę. Jeżeli posiadamy w domu troszkę 
orzechów, możemy podzielić sie nimi z wiewiórkami w chłodne dni. 

 
Przedzimie to również 
czas poszukiwania 
schronienia przez jeże. 
Bardzo często możemy 
zauważyć je w naszych 
ogródkach lub działkach, 
dlatego możemy zostawić 
im stertę liści lub gałęzi. 
Pragnę przypomnieć, że 
zwierzęta te są objęte 
ochroną gatunkową, więc 
warto zostawić im  

 
schronienie na czas tych 
mroźnych dni.  A co ze 
zwierzakami w schronisku? 
Psy oraz koty żyjące w 
schroniskach nie mają 
dobrych warunków do 
życia, a mróz bardzo im 
doskwiera. Najlepszym 
sposobem, aby pomóc  

 
zwierzętom ze schroniska jest adopcja, 
lecz nie zawsze jest taka możliwość. 
Jeżeli mamy w domu nieużywane koce, 
kołdry lub poduszki, możemy 
podarować je zwierzakom żyjącym w 
schroniskach, ponieważ bardzo tego 
potrzebują. Można również włączać się 
w różne akcje charytatywne, które 
pomagają naszym „braciom mniejszym”. 
Także pamiętajmy o potrzebujących 
zwierzętach każdego dnia.  
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