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Zebrane przez Koto Redakcyjne pienigdze ze sprzedazy pierwszego
numeru gazetki szkolnej zostaty przeznaczone dla Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat w Watbrzychu

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie!
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Na prosbe schroniska zakupilismy w sklepie internetowym Zooplus
karme dla zwierzat Rocco Senistive z dostawg do schroniska.

Gazetka Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 23 w Watbrzychu

CIASTO Z ORZECHAMI WtOSKIMI

Sktadniki:
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3 szklanki wytuskanych wtoskich orzechéw ,
4 jajka,

1 szklanka maki,
1 szklanka cukru,

otarta skorka 1
cytryny,

1 tyzeczka proszku
do pieczenia,

2-3 tyzeczki
ptynnego miodu
albo syropu
klonowego,

orzechy do
dekoracji.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

Orzechy zmieli¢ w mtynku do kawy lub mocnym blenderze na konsystencje
grubego piachu.

Oddzieli¢ biatka od z6ttek, z6ttka utrzec z cukrem na puszysta mase, dodac
partiami zmielone orzechy oraz make z proszkiem do pieczenia i zmiksowac.

Biatka ubi¢ oddzielnie na sztywna piane i dodaé partiami do ciasta delikatnie
mieszajac tyzka.
Blaszke wytozy¢ doktadnie papierem do pieczenia i przela¢ do niej ciasto.

Piec 50 minut w 180 C. Upieczone ciasto wyjg¢ z piekarnika i pozostawi¢ w
formie az do catkowitego wystygniecia.

Wierzch ciasta posmarowac miodem lub syropem klonowym i posypac
siekanymi orzechami lub udekorowa¢ potéwkami orzechéw.

Dla lepszego smaku mozna przed podaniem schtodzi¢ ciasto przez godzine w
loddéwece.
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