PROMUIJEMY AKTYWNOSC

Natasza Brzuzy kl.4 b



Co daje mi uprawianie sportu?
Codziennie zadaje sobie pytanie: co daje mi uprawianie sportu?

Sport nie tylko uczy mnie systematycznosci i dyscypliny, ale tez ponoszenia porazek i gry fair
play.

Sport pokazuje mi jak dgzyé do celu i sprawdzaé swoje mozliwosci.

Sport to wspaniata zabawa, ale rowniez wysitek fizyczny . Dzieki niemu mam lepszg cere i
sylwetke. Podczas codziennego treningu zaspokajam swoje potrzeby ruchowe. Po wysitku
czuje sie odprezona.

ZACHECAM WSZYSTKICH DO UPRAWIANIA SPORTU !

Nie musi byé on wyczynowy. Wazne, abyscie przynajmniej godzine dziennie pobiegali lub
pograli w pitke.

Wiktoria Nowacka kl.8 a



Dlaczego warto uprawiac sport?

Wiele oséb nie ma pojecia, jak uprawianie sportu pozytywnie wptywa na nasze zycie! Na
cate szczescie ja - dzieki temu, ze sport towarzyszy mi od urodzenia - wiem o tym catkiem
sporo.

Przede wszystkim uprawiajgc sport moge dbaé o swoje zdrowie: mam lepsza kondycje,
tadniejszg sylwetke i wiekszg odpornos$¢ na bakterie i wirusy. Dodatkowo, gdy mdj organizm
dostaje sygnat, ze uprawiam sport wydziela endorfiny, ktére sprawiajg, ze jestem
szczesliwsza. Najwazniejsze jest jednak to, ze uprawianie sportu umozliwia mi poznanie
ciekawych i wspaniatych ludzi. Czasami réwniez prowadzi do tworzenia sie przyjazni na cate
zycie.

To wszystko sprawia, ze sport jest dla mnie tak niesamowity. Sprébuj i Ty zyé na

sportowo, na pewno znajdziesz cos dla siebie!

Julia Surmiak kl. 4 b



SPORT TO ZDROWIE, DLATEGO WARTO GO
UPRAWIAC!!!!

Uprawiam sport, poniewaz aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla
rozwoju mojego organizmu. Rozwija moja sprawnos¢, uczy
samodyscypliny, wzmacnia moje cialo, buduje stawy i kosci.
Rywalizacja sportowa uczy mnie pokonywa¢ wlasne stabosci, uczy
umiejetnosci wspolpracy z innymi dzie¢mi. Ruch poprawia mi
samopoczucie.

Pilka to moja pasja!!!

Hubert Szymanski kl.4 b



SZACHY-KROLEWSKA GRA

Chyba wiekszos¢ z nas poznata juz podstawowe ruchy w szachach.

Szachy to aktywnos¢ dla naszych szarych komérek.

Lena Filipiak kl.4 b
Dlaczego warto gra¢ w szachy ?
Szachy to $wietna gra logiczna dla kazdego.

Postanowitam nauczyc sie gra¢ w szachy poniewaz ta gra rozwija moja inteligencje,
poprawia pamiec i koncentracje oraz jest dla mnie $wietng zabawa.

Dowiedziono, ze juz po zaledwie 30 godzinach nauki szachdéw, dzieci lepiej rozwigzujg
zadania matematyczne.

Mam nadzieje, ze u mnie tez to sie sprawdzi.
Bardzo polecam gre w szachy!

Amelia Kowalczyk kl.4 b






