2016/2017

styczé luty

,MY i dwadziecia trzy”

-BLYSKAWICZNA SAEATKA®

SKEADNIKI:

- kapusta pekiska,

- 1 marchewka,

- 1 papryka czerwona orabtfta,

- 1 pomidor malinowy,

- 1 mala cebula,

- 1 jogurt naturalny,

- pieprz,

-s0l ziotowa.

KROK 1:

Obierz marchewki cebut; nastpnie zetrzyj na tarce. Paprykpomidora
umyj i pokréj w kostk. Kapust pekinska mozesz posiekaw kostk; lub
paski - jak Ci wygodniej.

KROK 2:

Po przygotowaniu warzyw wymieszaj je ze gododaj przyprawy wedle
uznania. Nagpnie dodaj jogurt naturalny, ktéry nada pysznego i
aksamitnego smaku catej satatce. Satatka zawitk@ dwieze i zdrowe
skfadniki. Maze by dobrym dodatkiem do obiadow oraz stanopyszr
kolack.

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!
Ewelina Mleczko kl. 1Va
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Meye oy oiniey
AKCJ)A STOP - SMOG

Czym jest smog?
Nazwa smog jest
zbitkg stéw smoke
(dym) i fog (mgta).
Smog jest
zjawiskiem
atmosferycznym -
zanieczyszczeniem
powietrza, ktore
wystepuje na skutek
dziatan ludzkich. W
sktad smogu
wchodzg szkodliwe
zwigzki chemiczne (tlenek azotu oraz tlenki siarki) i pochodzace zwykle ze
spalania wegla, drewna lub biomasy czastki state — PM10. ,PM10 oznacza skrét
od nazwy czgstek statych unoszacych sie w powietrzu o rozmiarze ponizej 10
mikrometréw.

Przyczyny powstawania smogu
Gtéwng przyczyna powstawania smogu jest palenie w piecach domowych oraz
zwiekszenie ilosci aut na naszych drogach.

Jak zmniejszy¢ ryzyko wystepowania smogu?
Aby zminimalizowaé ryzyko wystepowania smogu, powinnismy popularyzowac
publiczne srodki transportu takie jak: tramwaje, metra, autobusy, koleje i rowery
miejskie, zwieksza¢ obszary ,zielone” w miastach, ogranicza¢ ruch kotowy w
centrach miast i stosowa¢ nowoczesne technologie w przemysle. Nalezatoby
zmieni¢ standardy piecykéw spalajgcych wegiel w domostwach lub wybrac
alternatywne, ekologiczne formy ich ogrzewania.

Zuzanna Kruk kl. VI a
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