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Podczas upalow, gdy temperatura powietiza osiaga 30°C 1 wiece, nasia ie Zyko.
udaru ciepinego 1 przegrzania organizmu. Datego w tym czasie naezy oloczyé.
szczegéing troska, daiec, osoby starsze i chore. Stosowanie ponizszych zasad
pozvala zmiciszyé ryzyko wystaplenia udar ciepinego ub przegrzania rganizmu.
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