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WIELKIE CIACHA 
Przepis na 2 ciastka.  

SKŁADNIKI:                                                            

1 jajo                                                                                                                           

1/4 kostki miękkiego masła (50 g)    

1/4 szklanki cukru                                                                                                                                                

1/4 szklanki brązowego cukru (ewentualnie pominąć i użyć po prostu 1/2 szklanki zwykłego cukru) 

3/4 szklanki mąki i 2 łyżki kakao 

1/4 łyżeczki sody 

1/2 łyżeczki proszku do pieczenia 

1 łyżeczka ekstraktu waniliowego lub cukru wanilinowego                                                                                                                                

Zaczynamy od nagrzania piekarnika do 180 stopni (grzanie góra-dół, bez termoobiegu). Masło 

ucieramy z cukrem. Dodajemy jajko. Mąkę mieszamy z kakao, proszkiem, sodą i solą. Miksujemy z 

masą maślaną, aż wszystkie składniki się połączą. Na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia 

formujemy za pomocą łyżki dwa ciastka. Musi być między nimi parę cm odstępu. Możemy ułożyć 

dodatki według uznania. Pieczemy ok. 12 minut. Ciastka  wyjmujemy z piekarnika i zostawiamy do 

przestudzenia na 10-15 minut. Po tym czasie możemy bezpiecznie zdjąć je z blachy.   

 

Kornelia Schiewy kl. VI a    

 
JABŁECZNIK 

SKŁADNIKI:  

- 5 jajek,  

- 5 żółtek,   

- 1 szklanka cukru,  

- 1 kostka margaryny,  

- 2 łyżeczki proszku do pieczenia,  

- 3 szklanki mąki tortowej,   

- budyń czekoladowy lub waniliowy.  

KROK 1:  

5 jajek ubij, potem dodaj 1 szklankę cukru i budyniu.  

KROK 2:  

Jabłko dodaj do ubitego białka. Odłóż kawałek ciasta i dodaj mąkę, żeby było trochę sypkie. Piec w 

temperaturze 180 stopni przez około 45 minut do zarumienienia. Można podawać z bitą śmietaną. 

Ewelina Mleczko kl. IV a 

 

ŻYCZYMY  SMACZNEGO!!! 

 

„Zaadoptuj 
symbolicznie rysia 
i ratuj ginącą 
przyrodę razem  
z nami. Rysie liczą 
na Twoje wsparcie, 
czy im pomożesz?” 

Czas ostatnich 40 rysiów nizinnych dobiega końca. W ciągu ostatnich 20 
lat zasięg występowania rysia w Polsce dramatycznie się zmniejszył. Do 
ocalenia rysi nizinnych nie wystarczy jednak samo zwiększanie ich liczby. 
Drapieżniki te, podobnie jak wilki, potrzebują do życia rozległych lasów, 
w których mogłyby zdobywać pożywienie dla siebie i swojego potomstwa. 
Tymczasem człowiek zabiera naturalne siedliska rysi pod rozbudowę 
osiedli i sieci dróg. To utrudnia im zaspokojenie potrzeb żywieniowych, 
a ruchliwe drogi stają się trudną 
przeszkodą w poszukiwaniu 
partnera lub partnerki do 
rozmnażania się. Populacja rysi 
nizinnych nie odrodzi się 
samodzielnie, bez pomocy 
człowieka. Chcemy przywrócić 
rysie w mazurskich lasach i ocalić 
przed wyginięciem nizinną 
populację rysia w Polsce.  

Wszystkich zainteresowanych zapraszam na 
stronę internetową WWF. 

         

 Zuzanna Kruk kl. VI a 
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