INFORMACJE O ZESPOLE PIEŚNI I TAŃCA ‘WAŁBRZYCH’
ZPiT „Wałbrzych” został założony 1955 roku przy ówczesnym „Energetyku”. Początkowo składał się z chóru górniczego, do którego, z biegiem lat, dołączono sekcję taneczną.               Z każdym rokiem repertuar Zespołu rozszerzał się o nowe tańce i piosenki. Dziś Zespół prezentuje folklor lokalny, tj. górniczy, folklor regionalny: lubelski, spiski, rzeszowski, góralski, dolnośląski, sądecki oraz pieśni i tańce narodowe: Krakowiak, Polonez, Mazur, Kujawiak, Oberek. 
Decydując się na członkowstwo w Zespole, młodzież rozpoczyna jedną z najpiękniejszych przygód swojego życia. Nie tylko uczęszcza na regularne zajęcia i treningi, ale poznaje nowych przyjaciół, z którymi związuje swoje życie na wiele, wiele lat. Zespół otwiera na nowe doświadczenia, rozwija osobowość, pomaga w walce z nieśmiałością, wzmacnia pewność siebie, rozwija zdolności wokalne i taneczne. 

Zajęcia wokalne odbywają się pod okiem profesjonalnego nauczyciela śpiewu. W pierwszej fazie nauki, chórmistrz stawia nacisk na poprawę dykcji oraz ćwiczenia związane z emisją głosu. Następnie uczestnicy zajęć zaczynają poznawać repertuar i przenoszą nabyte umiejętności na konkretne pieśni. 

Zajęcia taneczne odbywają się dwa, trzy razy w tygodniu. Na samym początku poprawiana jest kondycja oraz gibkość przyszłych tancerzy. Wykonywane są ćwiczenia wzmacniające poszczególne partie mięśni oraz głęboki streching (rozciąganie). Są to niezbędne elementy, by w przyszłości uczestnicy mogli rozpocząć ćwiczenia związane z podstawową akrobatyką. Ważnym elementem jest także nauka tańca klasycznego. Dzięki temu poprawia się nie tylko sylwetka, ale także świadomość tancerza o swoim ciele podczas ruchu. 
Następnym etapem jest nauka podstawowych kroków różnych tańców oraz taniec w parze. Po opanowaniu niezbędnych umiejętności rozpoczyna się budowanie konkretnych układów choreograficznych, prezentowanych później na scenie. 

Praktycznie każdego roku Zespół bierze udział w zagranicznych festiwalach folklorystycznych. To nie tylko możliwość promowania rodzimej kultury za granicą, ale także okazja do spełnieniea marzeń o podróżowaniu. W ciągu ostatnich 10 lat zespołowicze odwiedzili: Bułgarię, Macedonię, Węgry, Ukrainę, Turcję, Sardynię, Włochy, Irlandię, Niemcy, Francję, Czechy, a nawet Chiny i Brazylię. Zespół bierze również udział w festiwalach organizowanych w Polsce. Podczas ferii zimowych organizowane są wyjazdowe warsztaty taneczne, podczas których uczestnicy mają szansę nie tylko poszerzyć swoje umiejętności, ale również spędzić czas w gronie przyjaciół. 
Serdecznie zapraszamy do wstąpienia w szeregi Zespołu. 
Czekają na Was: pasja, wyzwanie i największa przygoda życia!
Nabór trwa do końca roku.
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Facebook: Zespół Pieśni i Tańca Wałbrzych ; 
YouTube: Zespół Pieśni i Tańca Wałbrzych

Strona internetowa: www.zpit.pl ; 
kontakt: instruktor tańca Pani Sylwia Sałamaj +48 604 861 542

