TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH (PROGRAM ZASTĘPOWANIA  AGRESJI  ART)

UCZYMY SIĘ 

AKTYWNIE 

SŁUCHAĆ

3 KROKI:

	1.PATRZ.

Odwróć głowę w stronę osoby mówiącej, nawiąż kontakt wzrokowy.
	

	2.BĄDŹ 

SPOKOJNY

Siedź spokojnie, nie wykonuj żadnych ruchów rąk i nóg, nie rozmawiaj z innymi.
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	3.MYŚL

Myśl o tym, co mówi inna osoba. Zadawaj pytania, wyrażaj uczucia, przedstawiaj pomysły.
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