1. Nie warto uczy¢ sie przez pierwsze 40 min po przebudzeniu, gdyz mozg
nie jest przystosowany do zapamietywania, lecz wrecz przeciwnie.

2. Nie zarywaj nocy, moze to uspokaja Twoje sumienie, ale meczysz mozg
i coraz wolniej przyswajasz wiadomosci.

3. Nie pij duzych ilosci kawy, napojow energetycznych i innych dopalaczy,
gdyz one tylko pozornie pobudzajg Twojg koncentracje.

4. Przed nauka, ktora wymaga duzo wysitku dla mdzgu, zréb mu mata
rozgrzewke, np. rozwigzujac proste famigtowki.

5. Wieksze partie materiatu podziel na mniejsze czesci.

6. Ostatnie trzy dni zostaw na powtorki najwazniejszych rzeczy.

7. Zdefiniuj czy jestes wzrokowcem, stuchowcem, czy kinestetykiem
i dobierz odpowiednig dla Ciebie metode nauki. Jedni uktadajg wierszyki
czy rymowanki, inni zapamietujg liczby jako zwierzeta, np. ,,8” to
batwanek, a,,2” to tabedz.

8. Co za duzo, to nie zdrowo — réb sobie przerwy lub zajmij sie na jakis czas
inng rzeczg, np. postuchaj ulubionej muzyki.

9. Opanowany materiat powtérz tuz przed snem.

10. Grunt to motywacja. Dla kazdego moze ona byc¢ inna, np. ,,chce by¢
lepsza od Kasi i Wojtka”, ,,chce dostac sie na dobre studia”, ,,chce , zeby
rodzice byli ze mnie dumni”’ itp.

11. Popros kogos z rodziny lub znajomych, by przepytat Cie z powtarzanego
materiatu.

12. Dzien przed maturg zrelaksuj sie, udaj sie na wycieczke rowerowg, do
kosmetyczki, na zakupy.. Zréb to, co sprawia Ci najwiekszg przyjemnosé.

13. A przede wszystkim mysl pozytywnie, gdyz to juz 30 % Twojej oceny.

Zyczymy powodzenia!
Redakcja NICO



