Program Profilaktyczno-Wychowawczy Liceum Ogólnokształcące

CELE
Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;
2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;
3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;
4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
2. Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:
1) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;
2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu;
3) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną;
4) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
5) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków;
6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów;
7) rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej oraz zaangażowania w działalność podmiotów, o których mowa w art. 2a ust. 1 oraz art. 56 ust. 1 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z późn. zm.2), zwanej dalej „ustawą o systemie oświaty”;
8) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.

CZYNNIKI CHRONIĄCE

1. Rodzina – osoby znaczące i wspierające rozmowy.
1. Szkoła i klasa – dobra atmosfera w klasie, akceptacja w klasie.
2. Przynależność do pozytywnej grupy np. w ramach zajęć pozalekcyjnych, rozwijających pasje, zainteresowania.
3. Wiara i regularne praktyki religijne.
4. Poszanowanie i znajomość prawa, norm, wartości i autorytetów.






CZYNNIKI RYZYKA
1. Rodzina – zachowania dysfunkcyjne wynikające z problemu uzależnienia w rodzinie, brak kontroli i dyscypliny lub nadmierna kontrola i dyscyplina, agresja, nieporadność wychowawcza, brak jasnych reguł, zasad, brak konsekwencji i jednomyślności rodziców
1. Szkoła i klasa – obawa przed wykluczeniem, przemocą w szkole i poza nią, (rzeczywistość wirtualna).
2. Internet – cyberprzemoc, wirtualne znajomości, uczestnictwo w nieformalnych grupach, kopiowanie zachowań ryzykownych i destrukcyjnych.
3. Środowisko lokalne – dostęp do środków psychoaktywnych, grupy rówieśnicze zagrożone demoralizacją.

Model absolwenta 

Absolwent Zespołu Szkół im. Konstytucji 3 Maja w Pobiedziskach Letnisku w jest Polakiem umiejącym żyć godnie i poruszać się w otaczającym go świecie.

Absolwent liceum:
1. Potrafi: myśleć, uczyć się, podejmować decyzje, brać odpowiedzialność, współpracować, wykorzystać swoją wiedzę.
2. Jest: empatyczny, tolerancyjny, aktywny, kreatywny, kulturalny oraz optymistyczny.
3. Dba: o zdrowie, relacje z rówieśnikami, rodzicami, swój rozwój.
4. Rozumie: swoje prawa i obowiązki, podstawy finansów rodziny.
















Budowanie świadomości i przynależności narodowej  
Cele:
· kształtowanie świadomości obywatelskiej,
· kształtowanie patriotyzmu lokalnego,
· rozwijanie postaw prospołecznych oraz dbanie o wspólne dobro,
· pielęgnowanie postaw patriotycznych,
· zachęcanie do aktywnego udziału w życiu rodzinnym, społeczności szkolnej, lokalnej i państwowej,
· dbałość o używanie poprawnej polszczyzny,
· wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godło, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartości i tradycji narodowych,
· pielęgnowanie tradycji narodowych,
· uczenie wykazywania właściwej postawy podczas obchodów państwowych i szkolnych,
· poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
· Pogłębienie refleksji uczniów o dziedzictwie swojego kraju i regionu  

	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Kształtowanie osobowości ucznia.
	- godziny wychowawcze,
- e-lekcje,
- „spotkania w kulturą” (wjazdy do teatru, opery,  kina i muzeum).

	Nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotów: (historia, jęz. polski, zajęcia artystyczne)
	Przez cały rok szkolny  
	Uczniowie 

	1. 
Uświadamianie istoty przynależności do narodu.
	- debata,
- godzina wychowawcza,
- broszury informacyjne,
- plakaty, postery,
 -wystawy i okolicznościowe tablice historyczne.
-udział w uroczystościach patriotycznych
(Narodowe Święto Niepodległości-11 listopada,
Rocznica wybuchu Powstania Wielkopolskiego- 27 grudnia( udział w uroczystości gminnej z pocztem sztandarowym), 
Rocznica Konstytucji 3 Maja- Święto Patrona
	Nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotów: (historia, jęz polski, zajęcia artystyczne.
Nauczyciel historii, religii i zajęć artystycznych


Nauczyciele jęz polskiego, plastyki i zajęć artystycznych. 
Nauczyciel historii



Nauczyciel historii
	 cały rok szkolny  


Cały rok szkolny


Listopad

Grudzień



Kwiecień/maj 
	Uczniowie 

	1. Budowanie więzi kulturowo-etnicznej.
2. Promowanie społeczności lokalnej.
	- wykłady, warsztaty,
- działania na rzecz środowiska lokalnego akcje  np.. Sprzątanie Świata,
- gazetki okolicznościowe,
- publikacje.
	Nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotów: (historia, jęz. polski, zajęcia artystyczne
Nauczyciel jęz. polskiego
	Przez cały rok szkolny

  
	Uczniowie 

	1. Poznawanie historii Polski  społeczności lokalnej
	- wycieczki po muzeach,
- wycieczki do miejsc związanych 
z legendami lokalnymi lub miejskimi,


Wycieczki po Poznaniu z przewodnikiem

Wycieczki do miejsc o szczególnym znaczeniu historycznym i patriotycznym


	Nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotów: (historia, jęz. polski, zajęcia artystyczne, przyroda, geografia)


	Przez cały rok szkolny  




1 raz w roku



1 raz w roku
	Uczniowie 

	1. Nawiązanie stałej współpracy 
z rodzicami/ opiekunami uczniów.

	- szkolenia, 
- broszury informacyjne,
- spotkania z rodzicami / opiekunami uczniów,
- nawiązanie współpracy 
z instytucjami, organizacjami zewnętrznymi.

	Nauczyciel historii/edukacji obywatelskiej, dyrektor
	Na bieżąco w trakcie roku szkolnego
	Nauczyciele
i wychowawcy










Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży i ich zdrowia psychicznego


	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Rozwijanie świadomości znaczenia zdrowia psychicznego w życiu człowieka
	- pogadanki
- rozmowy z pedagogiem, psychologiem
- warsztaty
- materiały edukacyjne
	Psycholog szkolny, pedagog, wychowawcy
	Cały rok szkolny, kilkakrotnie
	Uczniowie 


	
	Dzień zdrowia psychicznego
	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny,
	Raz w roku
	Uczniowie 


	2. Rozwijanie poczucia własnej wartości i wiary w siebie
	- warsztaty w klasach
- rozmowy z pedagogiem i psychologiem
- materiały edukacyjne
- konkursy
- pogadanki

	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny, wychowawcy
	Cały rok szkolny

	Uczniowie

	3. Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrzeby innych
	- warsztaty w klasach
- wycieczki
- udział w wolontariacie i akcjach charytatywnych

	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny, wychowawcy
	Cały rok
	uczniowie

	4. Rozwijanie tolerancji i zrozumienia dla innych ludzi
	Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami
	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny, nauczyciele wspomagający
	Raz w roku
	Uczniowie, nauczyciele

	
	Dzień świadomości autyzmu
	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny, nauczyciele wspomagający
	Raz w roku
	Uczniowie, nauczyciele

	
	Ogólnopolski dzień walki z depresją
	Psycholog szkolny, pedagog, pedagog specjalny, wychowawcy
	Raz w roku
	Uczniowie, nauczyciele

	5. Zwiększenie wiedzy nauczycieli i rodziców na temat potrzeb rozwojowych uczniów na danym etapie
	- materiały edukacyjne
- rozmowy z pedagogiem i psychologiem
	Psycholog szkolny, pedagog
	W ciągu roku szkolnego
	Nauczyciele, rodzice




[bookmark: _Toc491726630]Przemoc i agresja rówieśnicza w szkole
[bookmark: _Hlk482014284]Celem tej części Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Przemoc i agresja rówieśnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziałanie przemocy, a także wskazywanie alternatywnych i właściwych sposobów funkcjonowania. Zamieszczone w programie działania mają również na uwadze wypracowanie w całej społeczności szkolnej odpowiednich sposobów reagowania w przypadku, gdy ktoś z jej członków zostanie świadkiem lub ofiarą przemocy czy agresji wobec innej osoby, oraz umiejętności samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Promowanie zachowań zgodnych ze społecznie akceptowanymi normami.
2. Zapoznanie  dorosłych jak rozpoznać ukrytą i jawną formę agresję, przemocy.



	- upowszechnianie materiałów informacyjnych,
- prowadzenie wykładów o tematyce zachowań zagrażających, przemocowych, agresywnych oraz wynikających z nich konsekwencji,

	Psycholog szkolny, wychowawcy
	Cały rok szkolny, kilkakrotnie
	Rodzice / opiekunowie uczniów, nauczyciele 
i wychowawcy







	1. Zaangażowanie rodziców / opiekunów prawnych i faktycznych do współpracy przy promowaniu poprawnego stylu zachowania – przeciwdziałania zachowaniom agresywnym i przemocowym.
	- rozmowy
- dostępność nauczycieli

	Wychowawcy, psycholog/pedagog szkolny, dyrektor, Rada Rodziców
	Przez cały rok szkolny
	Rodzice / Opiekunowie prawni

	1. Budowanie postawy prospołecznej wśród młodzieży.
	Zajęcia prowadzone w formie pogadanek, szkoleń, warsztatów, gier.
Zajęcia w ramach wolontariatu

	Wychowawcy, nauczyciele uczący, pedagog szkolny, dyrektor
	Przez cały rok
	Wychowawcy, nauczyciele / rodzice i opiekunowie

	1. Uczenie uczniów prawidłowych form zachowania w sytuacjach trudnych.

	- spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem/ pedagogiem szkolnym, kuratorem
- zajęcia ruchowe, aktywizujące,

	Psycholog/pedagog    szkolny, wychowawcy, nauczyciele	
	Kilkukrotnie w czasie roku szkolnego
	Uczniowie

	1. Udział w kampaniach społecznych dotyczących zjawiska przemocy wśród młodzieży, rozwijających empatię  oraz uwrażliwiających młodych odbiorców.
	- projekcja spotów kampanii społecznych i ich interpretacja przez odbiorców.
 
	Wychowawcy
	W czasie roku szkolnego
	Uczniowie, rodzice/ opiekunowie, nauczyciele i inne osoby dorosłe
 



Działalność profilaktyczna

	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Przeciwdziałanie zjawisku agresji
 i przemocy rówieśniczej w szkole.
	Rozmowy z uczniami, tworzenie przyjaznej, otwartej i komfortowej atmosfery

	Grono pedagogiczne
	Cały rok szkolny
	Uczniowie 


	2. Przygotowanie nauczycieli na ewentualne sytuacje o charakterze agresywnym na terenie szkoły.
	Wykład, dyskusja, materiały dokształcające.
Udział nauczycieli w szkoleniu w ramach spotkania Rady Pedagogicznej
	Psycholog szkolny, dyrektor
	Raz w roku szkolnym
	Nauczyciele
i wychowawcy

	1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska.
1. Promowanie zdrowego 
i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży.
2. Zaznajomienie uczniów 
z praktyczną formą pierwszej pomocy.

	- uroczystości szkolne, apele, eventy,
- zajęcia fizyczne,
- spotkania ze specjalistami, pracownikami służb medycznych i/lub paramedycznych,
- warsztaty, lekcje wychowawcze,


	Grono pedagogiczne
	Przez cały rok szkolnym
	Uczniowie

	1. Wspieranie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów
	- warsztaty w klasach
	Wychowawca, psycholog, pedagog
	Raz w roku szkolnym
	Uczniowie



Cyberprzemoc 
Prezentowana część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub całkowite wyeliminowanie zachowań agresywnych i przemocowych, realizowanych przy użyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoły bądź poza nią. Prowadzone działania mają za zadanie uświadomić młodym ludziom, ich opiekunom oraz nauczycielom  czym jest przemoc elektroniczna, jak należy się przed nią chronić, jakie prawa przysługują osobie, która stała się jej ofiarą, gdzie szukać pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka się osoba dopuszczająca się przemocy elektronicznej.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Badanie poczucia bezpieczeństwa w szkole.



	- badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych wyników oraz dobranie odpowiednich działań wychowawczo-profilaktycznych,
- spotkania informacyjne.

	Dyrektor, psycholog, pedagog szkolny, wychowawcy
	Wrzesień
	Cała społeczność szkolna

	1.Profilaktyka cyberprzemocy.
2.Profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

	- spotkania ze specjalistami 
np. funkcjonariusze policji, straży pożarnej, straż pożarna, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
- warsztaty w ramach godzin wychowawczych,
- rozmowy z psychologiem, pedagogiem



	Dyrektor, pedagog szkolny wychowawcy
	Przez cały rok szkolny według potrzeb
	Uczniowie

	Cyberprzemoc, profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, Internetu
	Udział w Dniu Bezpiecznego Internetu. Przeprowadzenie lekcji z wykorzystaniem zasobów portalu fdds (inne scenariusze i materiały na każdym etapie nauczania).
	Nauczyciele informatyki, wychowawcy
	Styczeń/ luty
	Uczniowie na wszystkich etapach nauczania


	Cyberprzemoc, profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, Internetu
	Udział w konferencji Digital  Youth
	Nauczyciel informatyki, wychowawcy
	Czerwiec  
	Uczniowie

	
	- udział w szkoleniach wewnętrznych 
i zewnętrznych, 
i indywidualnie,
- spotkania informacyjne ze specjalistami,
- materiały informacyjne, broszury.
	Nauczyciele informatyki, psycholog/pedagog szkolny, dyrektor
	Przez cały rok szkolny, na bieżąco
	Nauczyciele 
i wychowawcy

	1.Usprawnienie oraz zwiększenie skuteczności oddziaływań szkoły 
w sytuacjach zagrożenia.
2.Promowanie zachowań i postaw godnych naśladowania.
	- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
- materiały szkoleniowe,
- spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym,
- spotkania z wychowawcą.
	Wychowawcy, dyrektor
	Przez cały rok szkolny
	Rodzice/ opiekunowie uczniów

	1.Pedagogizacja opiekunów uczniów w tematyce  cybreprzemocy.
	- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
- materiały szkoleniowe,
- spotkania z psychologiem, specjalistami z zakresu problematyki,
- spotkania z wychowawcą.

	Psycholog/pedagog szkolny, dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele
	Raz na semestr
	Rodzice/ opiekunowie uczniów

	Udział w programie „Cyfrowa szkoła”
	- laboratoria badawcze,
- wykłady akademickie,
- zajęcia informatyczne.
	Dyrekcja i nauczyciele biorący udział w projekcie
	Cały rok szkolny
	Uczniowie i nauczyciele



Działalność w zakresie profilaktyki uzależnień
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca
	Typ profilaktyki

	1. Realizowanie wśród uczniów
i wychowanków oraz ich rodziców / opiekunów prawnych programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych 
w ramach systemu rekomendacji 
o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.
	- wspieranie uczniów ze środowisk zmarginalizowanych, zagrożonych demoralizacją 
i wykluczeniem społecznym.
	Wychowawcy, pedagog szkolny, dyrektor
	Kilkakrotnie w czasie roku szkolnego
	Rodzice / opiekunowie prawni, uczniowie
	selektywna

	
	- pomoc uczniom 
z rozpoznanymi wczesnymi objawami używania środków psychoaktywnych.

	Grono pedagogiczne
	W zależności od potrzeb
	Rodzice / opiekunowie uczniów, uczniowie
	wskazująca

	
	- informowanie służb o miejscach, w których potencjalnie sprzyjają stosowaniu środków nielegalnych środków psychoaktywnych, alkoholu, w szczególności miejsc gdzie organizowane są spotkania młodzieży szkolnej.

	Dyrektor
	W zależności od potrzeb, rok szkolny
	Uczniowie
	selektywna

	
	- zapewnienie wsparcia rodzinom uczniów, którzy mają problem z używaniem substancji psychoaktywnych.

	Grono pedagogiczne
	W zależności od potrzeb rok szkolny
	Rodzice / opiekunowie uczniów, uczniowie
	wskazująca

	
	- zapewnienie dostępności pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom szkoły.

	Psycholog/pedagog szkolny
	W zależności od potrzeb rok szkolny
	Uczniowie
	uniwersalna

	1. Przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania 
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, 
w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności 
i satysfakcji życiowej.

	- rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajęć sportowych i kulturalnych.

	Grono pedagogiczne
	W zależności od potrzeb rok szkolny
	Uczniowie
	uniwersalna

	
	- poszerzanie horyzontów uczniów przez prezentację osiągnięć i sukcesów znanych ludzi.

	Wychowawcy, doradca zawodowy, dyrektor
	W zależności od potrzeb rok szkolny
	Uczniowie
	uniwersalna

	1. Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków 
i substancji przez uczniów 
i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych.

	- informowanie uczniów 
o ryzyku związanym 
z zażywaniem środków psychoaktywnych.

	Wychowawcy, psycholog/pedagog szkolny
	Kilkukrotnie w trakcie roku szkolnego
	Uczniowie
	uniwersalna

	
	- kształtowanie postaw 
i metod sprzeciwiania się sytuacjom stwarzającym zagrożenie.
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	Kilkukrotnie w trakcie roku szkolnego
	Uczniowie
	uniwersalna

	
	- określenie jasno sprecyzowanych zasad obowiązujących w szkole, zapoznanie z nimi uczniów.
	Wychowawcy
	Raz na początku roku szkolnego
	Uczniowie
	uniwersalna

	
	- zapoznanie uczniów 
z obowiązującym prawem dotyczącym przeciwdziałania narkomanii.

	Wychowawcy, dyrekcja
	Raz w trakcie roku szkolnego
	Uczniowie
	uniwersalna

	
	- umacnianie w uczniach przekonania o wartości zdrowia.

	Psycholog/pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele wf
	Kilkukrotnie w trakcie roku szkolnego
	Uczniowie
	uniwersalna

	1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli 
i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej 
w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych.

	- wykorzystanie  programów i procedur przez członków Rady Pedagogicznej

	Psycholog/pedagog szkolny, dyrektor
	Raz w roku szkolnym I semestr
	Nauczyciele i wychowawcy
	uniwersalna




Prawidłowe relacje rówieśnicze – trudności w nawiązywaniu kontaktów rówieśniczych
Przedstawiony poniżej program ma na celu:
Kształtowanie prawidłowych postaw społecznych,
1. Rozwijanie umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z rówieśnikami,
1. Przygotowanie młodzieży do rozsądnego i samodzielnego życia w społeczeństwie,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunów uczniów,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunów na temat sposobu funkcjonowania młodych ludzi oraz istotności nawiązywania 
i utrzymywania przez nich poprawnych relacji rówieśniczych,
4. Prowadzenie działań profilaktycznych utrzymujący satysfakcjonujący poziom umiejętności opisanych w punktach wcześniejszych.

	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca
	

	1. Propagowanie aktywności 
i twórczego myślenia uczniów.
2. Wychowywanie samodzielnie radzących sobie 
w życiu młodych ludzi.
	- pogadanki,
- praca indywidualna,
- burze mózgów,
- referaty, samodzielne wystąpienia,
- dramy, itp.
	Grono pedagogiczne
	Przez cały rok szkolny
	Uczniowie
	

	1. Kształtowanie właściwych relacji między uczniami.
2. Motywowanie do nawiązywania i utrzymywania bezpośrednich relacji z rówieśnikami.
3. Wskazywanie korzyści wynikających z   nawiązywania i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludźmi.
4. Promowanie postaw tolerancyjnych.

	- godziny wychowawcze,
- zajęcia aktywizujące,
- działania w ramach wolontariatu,
- metody aktywizując
- wycieczki szkolne
	Wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog opiekun wolontariatu
	Przez cały rok szkolny
	Uczniowie

	1. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli 
i opiekunów uczniów.
	- prelekcje,
- broszury, materiały informacyjne,
- warsztaty, szkolenia,
- konsultacje z psychologiem/pedagogiem szkolnym

	Pedagog/psycholog szkolny, dyrektor
	W trakcie roku szkolnego, zgodnie z bieżącymi potrzebami i możliwościami
	Nauczyciele, wychowawcy, rodzice/ 
opiekunowie uczniów


Zdrowy tryb życia
1. pogłębienie wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych, których celem jest utrzymanie bądź przywrócenie stanu zdrowia fizycznego 
i psychicznego;
1. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu,
2. kształtowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie własne, swoich bliskich i innych ludzi;
3. promowanie regularnego uprawiania sportu,
4. uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych, chorób wenerycznych,
5. uświadamianie problemu depresji.



	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Wspieranie poczucia własnej wartości i wiary w siebie u uczniów.
	- lekcje wychowawcze
- rozmowy wspierające
- konkursy dla dzieci i młodzieży
	Psycholog, wychowawcy, nauczyciele
	Przez cały rok szkolny
wielokrotnie
	Uczniowie

	1. Propagowanie wśród uczniów zdrowego trybu życia.
2. Uświadamianie uczniom jak ważne jest zdrowe odżywianie się.

3. Świadomość znaczenia ruchu fizycznego w życiu każdego człowieka.
4. Zwiększenie aktywności fizycznej 
i wyrobienie nowych nawyków z nią związanych.
	- zajęcia aktywizujące,
- konkursy wokalne
- warsztaty, rajdy,
- zajęcia sportowe,
- dostępność nauczycieli,
- dostępność i popularyzacja materiałów edukacyjnych.


	Nauczyciele wf, geografii/przyrody, biologii, techniki, wychowawcy
	Przez cały rok szkolny, wielokrotnie
	Uczniowie

	1. Uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych, chorób wenerycznych.
2. Uświadomienie zjawiska depresji.
3. Budowanie świadomości znaczenia bezpieczeństwa w ruchu drogowym.
4. Rozbudzanie świadomości uczniów na temat wpływu reklamy na ich wybory życiowe.
5. Tworzenie świadomości znaczenia dla zdrowia człowieka  higieny jamy ustnej.
	- materiały informacyjne,
- pogadanki,
- ćwiczenia aktywizujące,
- badania
- dostępność i popularyzacja
materiałów edukacyjnych.

	Nauczyciel biologii/przyrody, techniki, psycholog/pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna
	
	Uczniowie

	1. Podwyższenie poziomu wiedzy na temat istoty zdrowego odżywiania oraz codziennej aktywności fizycznej osób w każdym wieku.
2. Dokształcanie nauczycieli 
z umiejętności miękkich tj. komunikacja (ukierunkowana na rodzica i jego dziecko, które przejawia problemy).
3. Zwiększenie zdolności do wykrywania i radzenia sobie 
z osobami będącymi pod wpływem środków psychoaktywnych.
	- materiały edukacyjne,
- pogadanki, spotkania ze specjalistami,
- szkolenia.

	Nauczyciele wf, /psycholog/pedagog szkolny, dyrektor, wychowawcy
	Przez cały rok szkolny, kilkukrotnie
	Nauczyciele, wychowawcy, rodzice/ opiekunowie uczniów

	1. Praca nad stworzeniem oraz utrzymywaniem pozytywnych relacji na linii szkoła – opiekunowie uczniów oraz planowanie 
i realizowanie wspólnych działań wychowawczo-profilaktycznych.
2. Stała kontrola zjawiska oraz reagowanie, gdy pojawiają się niepokojące symptomy.
	- szkolenia,
- materiały edukacyjne, ulotki,
- programy profilaktyczne,
- badania.

	Wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele uczący
	Przez cały rok szkolny
	Nauczyciele
i wychowawcy

	
1. Profilaktyka zdrowego trybu życia.
	- filmy, materiały edukacyjne,
- pogadanki,
- dostępność nauczycieli,
- dostępność i popularyzacja materiałów edukacyjnych.

	Wychowawcy, pedagog szkolny
	Przez cały rok szkolny
	Rodzice i opiekunowie uczniów

	1. Zmiana przyzwyczajeń żywieniowych na terenie szkoły.
2. Poprawa aktywności fizycznej uczniów.
	- wdrażanie nowych rozwiązań.
	Grono pedagogiczne
	Przez cały rok szkolny
	Dyrekcja szkoły








EWALUACJA SKUTECZNOŚCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na zaplanowanym i systematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu i skuteczności prowadzonych w szkole działań.
Ocena skuteczności pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji przez co podniesiona zostanie jakość prowadzonych działań.
Ewaluacja prowadzona będzie poprzez:
1. Obserwację zachowań uczniów na przestrzeni roku szkolnego,
1. Wywiady z rodzicami uczniów w temacie prowadzonych badań,
2. Przeprowadzania badań ankietowych wśród uczniów, nauczycieli oraz rodziców,
3. Analizę dokumentacji np. protokoły z posiedzeń szkolnych, sprawozdania wychowawców klas, sprawozdania pedagoga/ psychologa szkolnego, dzienniki lekcyjne, opinie, świadectwa, artykuły prasowe o szkole, archiwalia.



