MENU 15-19.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

PONIEDZIALEK

Pieczywo pszenno-
Zytnie, twarozek ze
szczypiorkiem, pomidor
(1,3,7,8) , herbata
owocowa

WTOREK

Kasza jaglana na mleku
z musem z
brzoskwiri(1,7) herbata
z cytryng

SRODA

Ptatki kukurydziane
niestodzone na mleku,
jabtko tarte, woda do
picia (1,3,7)

CZWARTEK

Budyn waniliowy na
mleku z jabtkiem
(1,3,7)

PIATEK

Kanapki z pieczywa
pszenno-zytniego z
pastaq jajeczna i
szczypiorkiem (1,3,7 8)

MENU 22-26.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

PONIEDZIALEK

Mus z banana i jogurtu
z chrupkami
kukurydzianymi (1,7),
herbata

WTOREK

Jajecznica, butka z
mastem i papryka
czerwong (1, 3, 7),
herbata owocowa

SRODA

Chlebek petnoziarnisty
z pastg z awokado i
pomidorem (1,7),
kakao

CZWARTEK

Kaszka manna na
stodko z tartym
jabtkiem (1,7), herbata

PIATEK

Muffinka jajeczna z
warzywami, pieczywo
Zytnie (1,3,7), herbata
owocowa

ALERGENY

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

DIETA SPECJALNA 15-19.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

Klopsiki drobiowe

duszone kasza

jeczmienna drobna,
suréwka z marchewki
i jabtka (1,3,7,9)
kompot owocowy

Jogurt naturalny z musem
truskawkowym (7,8)

PONIEDZIALEK

Butka kukurydziana z szynka
i pomidorem (8, 10)

Klopsiki drobiowe
duszone, kasza gryczana
niepalona, suréwka z
marchewki i jabtka (9)
kompot owocowy

Pudding ryzowy na mleku
roélinnym z musem
truskawkowym (8)

Racuchy drozdzowe z
jabtkiem na mace
Zytniej(1,3,7) kompot

Butka wroctawska, masto,
pasta z tuficzyka z
koperkiem (1,3,4,) ,
herbata z cytryng

\WTOREK

Kasza jaglana na mleku
roélinnym z musem z
brzoskwin (6) herbata z
cytryng

Pudding na mleku
roélinnym z musem
jabtkowym, kompot

Chleb bezglutenowy, pasta
z tunczyka z koperkiem
(bez jogurtu) (4,)

kasza kuskus,

brokuty gotowane na

parze (1,3,) kol

jabtko-brzoskwinia

Eskalopki z indyka,

mpot

Koktajl mleczny z
owocami, biszkopt
domowy (1,3,7,8)

SRODA

Ptatki kukurydziane na
mleku rodlinnym z musem z
brzoskwin (6) herbata z
cytryng

Eskalopki z indyka saute,
kasza gryczana prazona,
brokuty gotowane na
parze (6) kompot jabtko-
brzoskwinia

Koktajl owocowy, biszkopt
bezglutenowy (8)

ziemniakami i
marchewka na
(1,7,9), kompo

Pier$ z kurczaka w
sosie koperkowym z

ciepto
t

Mus ze $wiezych owocow
(jabtko, banan) z waflem
ryzowyn (1,3,5)

CZWARTEK

Budyn waniliowy na mleku
roélinnym, jabtko (6)

Grillowana pier$ z
kurczaka z ziemniakami i
marchewka na ciepto
(9), kompot

Mus ze $wiezych owocow
(jabtko, banan) z waflem
ryzowym (5)

Pieczony filet z
dorsza z puree

(64)

ziemniaczanym i
suréwka z marchwi

Chatka drozdzowa z
mastem i niskostodzony
sok owocowy (1,3,5,7)

PIATEK

Kanapki z pieczywa
bezglutenowego z
hummusem ze
szczypiorkiem (4,6)

Pieczony filet z dorsza z
puree ziemniaczanym i
suréwka z marchwi (6,
4)

Chrupki kukurydziane i
niskostodzony sok
owocowy (5)

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

DIETA SPECJALNA 22-26.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

Kluski leniwe z

tarta, karotka na
ciepto (1,3,6,7),
kompot owocowy

butka

Chrupki kukurydziane z
jogurtem owocowym

PONIEDZIALEK

Ryz na mleku roslinnym z
jabtkiem, herbata

Warzywne kotleciki z
cukinii na mace ryzowej,
kompot owocowy

Chrupki kukurydziane z
gruszka

Gulasz miesny
ziemniakami,

herbata

buraczki tarte (6),

z

Pieczone jabtko z
cynamonem i orzechami
(5:8)

\WTOREK

Wafle kukurydziane z pasta
z cieciorki i papryka
czerwong (6), herbata
owocowa

Gulasz miesny z
ziemniakami, buraczki
tarte (6), herbata

Pieczone jabtko z
cynamonem

Serowo-
pomidorowym

owocowa

Makaron z sosem

(1,3,6,7), herbata

Mini nalesniczki z
owocowym nadzieniem
13,7)

SRODA

Chlebek bezglutenowy z
pasta z awokado i
pomidorem, herbata

Makaron bezglutenowy z
sosem pomidorowym
(6), herbata owocowa

Satatka owocowa z
wafelkiem ryzowym

owocowy

Potrawka z cieleciny
z kasza jeczmienng i
fasolkg szparagowg

(1,6,7), kompot

Kisiel wieloowocowy (6)

CZWARTEK

Kasza jaglana na stodko z
tartym jabtkiem (6), herbata

Potrawka z cieleciny z
kasza gryczana i fasolkg
szparagowg (1,6,7),
kompot owocowy

Kisiel wieloowocowy (6)

Kotlecik rybny
i brokutami na

owocowa

puree ziemniaczanym

(1,3,4,6,7), herbata

z

parze

Pudding chia z owocami

PIATEK

Placuszki z batata na mace
ryzowej i mleku roslinnym,
herbata owocowa

Kotlecik rybny bez
panierki z puree
ziemniaczanym i
brokutami na parze (4),
herbata owocowa

Pudding chia z owocami

Ziarna b6z gluten: (pszenica, 2yto, jeczmieri, owies, orl
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Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazyliiskie, pi:

pochodne

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne |

Nasiona sezamu i produkty pochodne

W stezeniach powyzej

10mg/l

13,
14,

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne |




