DIETA SPECJALNA 01-05.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

Grillowany filet z
kurczaka z ziemniakami
z wody i suréwka z
ogorka (bez $mietany
12%) (6), kompot
owocowy

MENU 01-05.09.2025 [SNIADANIE 8:45-9:15 OBIAD 14:15-14:45 PODWIECZOREK 16-16:15
PONIEDZIALEK
WTOREK
Butka wroctawska z Grillowany filet z
mastem, wedling, kurczaka z
satatq lodowa i ziemniakami z wody i
plastrem zielonego suréwka z ogorka Jogurt naturalny z
ogorka (1,6,7,8,10), (6,7), kompot boréwka (7,8), herbata
$RODA herbata z cytryng owocowy owocowa
Kotlecik mielony z
indyka z kasza
jeczmienng z
Owsianka na mleku z buraczkami na ciepto
gruszka (1,7), herbata (1,3,7,9), kompot Kisiel malinowy oraz
CZWARTEK owocowa OWOCOWY sucharek (1,3,7),
Kanapki z pieczywa Chrupiace paluszki
pszenno-zytniego z warzywne (marchewka,
pastg jajeczng i Makaron z musem |ogdrek, czerwona
szczypiorkiem (1,3,7 truskawowym (8), papryka), herbata z
PIATEK 8), mleko (7,8) kompot owocowy cytryng

Deser boréwkowy

Kotlecik mielony z
indyka (bez glutenu i
jajka) z kasza gryczang
niepalong z buraczkami
na ciepto (9), kompot
owocowy

MENU 08-12.09.2025

PONIEDZIALEK
WTOREK
Wafle ryzowe z powidtami
- 2 sztuki (5), herbata z
SRODA cytryng
Owsianka bezglutenowa
na mleku roslinnym z
gruszka (8), herbata
CZWARTEK owocowa
Kanapki z pieczywa
bezglutenowego z pastg z
tunczyka ze szczypiorkiem
PIATEK (4,6), herbata owocowa

Kisiel malinowy oraz
sucharek
bezglutenowy

Makaron bezglutenowy z
musem truskawowym
(8), kompot owocowy

SNIADANIE 8:45-9:15

PONIEDZIALEK

OBIAD 14:15-14:45

PODWIECZOREK 16-16:15

Chrupiace paluszki
warzywne
(marchewka, ogorek,
czerwona papryka),
herbata z cytryng

Placuszki z twarogu i
banana -2
sztuki(1,3,7,8) herbata
z cytryng

WTOREK

Spaghetti z sosem
pomidorowym i

drobnym miesem
mielonym (1,3,6),
kompot owocowy

Satatka ze Swiezych
owocow (pomarancza,
kiwi, jabtko, banan)

DIETA SPECJALNA 08-12.09.2025

SNIADANIE 8:45-9:15

OBIAD 14:15-14:45

Platki owsiane na
mleku z jabtkiem
(1,7,8), herbata z
cytryng

SRODA

Pieczone placuszki
ziemniaczane z
cukinig i marchewka
Z jogurtem
naturalnym (1,3,7),
kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym i plasterkami
banana - 2 sztuki
(1,5,7,8), mleko

PONIEDZIALEK

Koktajl owocowy z
banana i gruszki na mleku
roslinnym (8), herbata z
cytryng

PODWIECZOREK 16-16:15

Spaghetti bezglutenowe
z sosem pomidorowym i
drobnym miesem
mielonym (6), kompot
owocowy

Pieczywo pszenne z
wedling drobiowg oraz
Zielonym ogdrkiem
(1,3,7), herbata
owocowa

CZWARTEK

Gulasz z indyka z
warzywami i
kluskami
Ziemniaczanymi
(1,3,6,7,9), kompot
owocowy

Galaretka truskawkowa z
jogurtem naturalnym
(5,6,7)

WTOREK

Platki bezglutenowe na
mleku owsianym z
jabtkiem (8), herbata z
cytryng

Satatka ze Swiezych
owocow (pomararicza,
kiwi, jabtko, banan)

Pieczone placuszki
Ziemniaczane z cukinig
(bez glutenu i bez
laktozy) (6), kompot
owocowy

Kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym
(1,3,7,8), herbata z
cytryng

PIATEK

Pieczona piers z
kurczaka z kasza
peczak i gotowanymi
warzywami (1, 6, 9),
kompot owocowy

Ciasto marchewkowe 40g
(1,3,7,8), kakao (1,6,7,8)

SRODA

Pieczywo kukurydziane z
wedling drobiowg oraz
zielonym ogodrkiem (10),
herbata owocowa

Wafle ryzowe z
mastem orzechowym i
plasterkami banana - 2
sztuki (5,8), herbata z
cytryng

Gulasz z indyka z
warzywami i
ziemniakami (bez
glutenu i bez laktozy)
(6,9), kompot owocowy

Serek wiejski z
rzodkiewka,
szczypiorkiem i
grahamka (1,3,7),
herbata owocowa

Nalesniki na stodko z
twarozkiem i musem
malinowym - 2 sztuki
(1,3,7,8), kompot
owocowy

Kompot owocowy oraz
krakersy zbozowe - 2
sztuki (1,3,7,8)

CZWARTEK

Pieczywo kukurydziane z
wedling drobiowa oraz
zielonym ogdrkiem (10),
herbata owocowa

Galaretka
truskawkowa (5,6)

Pieczona piers$ z
kurczaka z kaszg
gryczang prazong i
gotowanymi warzywami
(6,9), kompot owocowy

ALERGENY

Ziama zb62 zawierajace gluten: (p:

nica, zyto, jeczmieri, owies, orki

2,

Skorupiaki i produkty pochodne

pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) |
produkty pochodne

pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie,

istaciowe) i produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

pochodne |

i produkty pochodne
i si 2 powyiej

10mg/t

pochodne |

14

I
Migczaki i produkty pochodne | |

PIATEK

Pieczywo bezglutenowe z
szynka oraz czerwong
papryka (9,10), herbata
owocowa

Pieczone jabtko z
orzechami (5,8),
herbata owocowa

Ryz z musem
malinowym (8), kompot
owocowy

Koktajl owocowy z
bananem i brzoskwinig
®)




