DIETA SPECJALNA 13-17.10.2025

PONIEDZIALEK

SNIADANIE 8:45-9:15

|PODWIECZOREK 16-16:15

Bulka bezglutenowa,
pasztet sojowy z
warzywami (6), herbata
owocowa

3| Budyn waniliowy na
mleku roslinnym z kiwi
.~ |i pomararicza (6)

Pieczywo bezglutenowy z
hummusem z ciecierzycy,
pomidorem, ogorkiem i

Kisiel malinowy z
| satatka owocowg z
anana, jabtka i

WTOREK papryka, herbata (6) |ananasa

Bulka bezglutenowa z ;

powidtami i swiezym | Biszkopciki

bananem (6), herbata bezglutenowe z musem
SRODA owocowa jabtkowym (6)

Owsianka bezglutenowa na Chrupiace paluszki

|mieku roslinnym Z gruszka, £ |warzywne (marchewka,

bananem i swiezg |ogdrek, czerwona

nektarynka (8), herbata papryka), herbata z
CZWARTEK owocowa it |cytryng

Kanapki z pieczywa

bezglutenowego z pastg 2

tuniczyka ze szczypiorkiem
PIATEK (4,6), herbata owocowa Deser owocowy

Jadtospls moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznosci od dostepnosci produktéw




