WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. VI

WYMAGANIA EDUKACYINE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH i OCEN
KLASYFIKACYINYCH

Szczegolowe warunki i sposob oceniania (Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego)

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniéw w szkotach
publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe;

¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, §
9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umigjetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogoélnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy,
systematyczno$ci i aktywnos$ci. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (pierwsze potrocze oraz na koniec roku
szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6.

Ocenianie ma na celu:

1. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;

2. umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wlasnych sprawnosci i umiejetnoscei;

3. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;

4. dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

5. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej;



Ocenianie jest:

- rzetelne

- trafne

- jasne i zrozumiate

- obiektywne i zindywidualizowane
- jawne

Ocena ma charakter wspierajacy. Jej celem nie jest porownywanie uczniow czy wskazywanie brakéw, lecz podkreslanie tego, co uczen juz opanowatl
i zdobyl

Ocena jest wypadkowa czterech skladowych:

- checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan

- postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaj¢c¢ 1 stosunku do wtasnej aktywnosci

- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy

Zasady oceniania

L. Skala ocen:
6-celujacy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny

2-dopuszczajacy



1-niedostateczny
II. Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wloZony przez ucznia, wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.
III Kryteria ocen

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory: wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach, jest zawsze przygotowany do zajec¢ (zawsze posiada
stroj sportowy), wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania, powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie, systematycznie uczeszcza na
zajecia, ewentualnie nieobecno$ci ma usprawiedliwione, regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego, charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty, w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, zna i stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespolowych, szanuje powierzony mu sprzet sportowy

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory: na zajeciach jest aktywny i zaangazowany, jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ dwukrotnie brak stroju w
semestrze), starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania, systematycznie uczeszcza na zajeciach pozalekcyjnych, przestrzega zasad fair play na
boisku, do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, charakteryzuje si¢ wiasciwym
poziomem kultury osobistej, uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz
innych pracownikéw szkoly, stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zna i stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow
indywidualnych i zespotowych, szanuje powierzony mu sprzet sportowy

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory: nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach, z reguly jest przygotowany do zajec, dos$¢ czesto jest nieobecny
na zaj¢ciach, potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych, w zajgciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie, charakteryzuje si¢
wlasciwym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty, nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, stosuje prawie
wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, zdarza mu si¢ nie szanowaé powierzonego mu sprzgtu sportowego

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory: nie wykazuje szczegdlnej aktywnoSci na zajeciach, bywa czgsto nieprzygotowany do zajeé, czgsto jest nieobecny
na zajeciach, powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale, nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych, nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego, charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej, czesto
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty, czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych i
zespotowych



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory: na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywno$ci, regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢, bardzo czgsto
opuszcza zaj¢cia, powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazacy stosunek do tego, co robi, nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych, nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje powierzonego mu sprz¢tu sportowego, charakteryzuje
si¢ niskim poziomem kultury osobistej, bardzo czgsto uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoly, nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, stosuje niektore przepisy i
zasady sportéw indywidualnych i zespotowych

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory: na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan, wykazuje skrajnie
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, do zaj¢¢ nigdy nie jest przygotowany, samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia, charakteryzuje si¢ niskim poziomem
kultury osobistej, zachowuje si¢ wulgarnie w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikoéw szkoly, nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, nie zalicza sprawdziandw umiej¢tnosci ruchowych oraz testow
sprawnosci, nie zna i nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, nie zna i nie stosuje przepiséw i zasad sportow indywidualnych
i zespotowych

Ocenianiu podlegaja takze, takie obszary jak:
Systematycznos$¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje
liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spdznien. Nieobecno$é 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem
oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacja obowiazku szkolnego,
rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos$¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prac¢ ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.
Umiejetnos$ci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.

Aktywno$¢é dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych

potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW
itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.



Wymagania edukacyjne(szczegotowe) — wychowanie fizyczne

klasa VI

Dziat I. Cwiczenia ogélnorozwojowe
Uczen:

e wykonuje co najmniej cztery ¢wiczenia zwinno§ciowo-akrobatyczne,

o wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce mi¢snie posturalne,
o wykonuje ¢wiczenia gibko$ciowe (samodzielnie i w parach),

e wykonuje ¢wiczenia ksztattujace rownowage i koordynacje,

e zna grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe,

zna zasady rozgrzewki, przeprowadza ja w grupie.

Dziat Il. Gry zespotowe i rekreacyjne

Uczen:

L[]

zna przepisy i postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem gier zespotowych i rekreacyjnych,
potrafi w grach zespotowych:

o koszykdéwka — poruszaé si¢ w obronie i ataku, koztowa¢, podawac, rzuca¢ do kosza,

o pitka nozna — prowadzi¢ pitke, podawac, strzelaé, bronic,

o pitka reczna — koztowac, podawac, rzuca¢ do bramki, bronic,

o siatkdwka — przyjmowac postawe, odbija¢, rozgrywac, zagrywac i bra¢ udziat w uproszczonej grze,
uczestniczy w co najmniej dwoch dodatkowych grach zespotowych (w zaleznosci od tradycji i warunkéw szkoty),
organizuje w grupie rowiesniczej gre sportowg lub rekreacyjng, petni role sedziego.

L[]

L[]

L[]



Dziat Ill.

Uczen:

Dziat IV.

Uczen:

Lekkoatletyka

wykonuje bieg krotki ze startu niskiego,

wykonuje bieg przez przeszkody,

wykonuje marszobiegi i biegi terenowe na wyznaczonym dystansie,
wykonuje rzut lub pchnigcie lekkim przyborem z rozbiegu,

uczestniczy w sztafecie z przekazywaniem pateczki,

wykonuje skok w dal i wzwyz z krotkiego rozbiegu,

uczestniczy w zabawach i grach rozwijajacych szybkos¢, wytrzymalosc i site.

Taniec

wykonuje podstawowe kroki i figury wybranych tancow tradycyjnych i nowoczesnych,
odtwarza prosty uktad choreograficzny.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

Uczen:

Dziat VI.

Uczen:

wykonuje ¢wiczenia oddechowe, rozciagajace i relaksacyjne,
omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i redukcji stresu.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

wykonuje testy sprawnosci fizycznej (szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, gibkos¢, koordynacja),
potrafi interpretowa¢ wyniki testow z pomocg nauczyciela,



o zna podstawowe wskazniki zdrowotne (tetno, wydolnos¢) i potrafi je mierzy¢.

Dziat VII. Bezpieczeristwo

Uczen:

o przygotowuje si¢ do zajec (strgj, rozgrzewka, wybor miejsca),

o zna zasady bezpieczenstwa w sali, na boisku i w terenie,

e omawia sposoby reagowania przy urazach i kontuzjach,

e zna i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach, w lesie,
e wykonuje podstawowe elementy samoasekuracji.

Dziat VIII. Kompetencje spoteczne

Uczen:

o zna idee¢ olimpizmu i zasade fair play,

o stosuje zasady fair play w rywalizacji sportowej,

e okazuje szacunek wobec przeciwnikow, sedzidw, wspotuczestnikow,

o wspolpracuje w grupie, potrafi komunikowac si¢ i petni¢ rézne role (zawodnik, s¢dzia, kibic),
e wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

e radzi sobie z emocjami w sytuacji wygranej i przegranej,

o potrafi rozwigzywac konflikty bez przemocy,

e wspiera innych, zwlaszcza osoby mniej sprawne,

e Wwzmacnia poczucie wlasnej wartosci i pozytywny obraz siebie przez aktywnos$¢ ruchowa.



Tabela wymagan edukacyjnych i kryteriow oceniania — WF klasa VI

Dzial / Ocena 6 — celujaca Ocena 5 — Ocena 4 — dobra Ocena 3 — Ocena 2 — Ocena 1 —
Wymagania bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna

Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Nie wykonuje

ogélnorozwojowe | ponadprogramowe, poprawnie ¢wiczenia z podstawowe jedynie ¢wiczen, stwarza

(akrobatyka, prowadzi cala wszystkie drobnymi bledami, | ¢wiczenia, najprostsze zagrozenie.

mig$nie posturalne, | rozgrzewke, potrafi wymagane poprawia je po wymaga ¢wiczenia z

gibkos¢, wyjasnic¢ role grup ¢wiczenia, potrafi | uwagach. czgstego pomoca.

rozgrzewka) miesniowych. przeprowadzi¢ wsparcia.

cze$¢ rozgrzewki.

Gry zespolowe i Zna przepisy wielu Zna i stosuje Graz Uczestniczy w Bierny udziat, Nie uczestniczy,

rekreacyjne gier, petni rozne role | przepisy gier zaangazowaniem, | grach wykonuje tylko | famie zasady
(zawodnik, kapitan, zespotowych, ale popetnia btgdy | uproszczonych, | najprostsze bezpieczenstwa i
s¢dzia), organizuje poprawnie techniczne. czgsto wymaga dziatania. fair play.
ary. wykonuje przypominania

podstawowe zasad.
elementy
techniczne.

Lekkoatletyka Chetnie podejmuje Poprawnie Wykonuje Wykonuje Wykonuje Odmawia

(bieg, przeszkody, | dodatkowe zadania wykonuje biegi, ¢wiczenia z podstawowe najprostsze wykonania

marszobiegi, (np. dhuzsze biegi), skoki, rzuty 1 btedami, ale z zadania z ¢wiczenia w ¢wiczen.

sztafety, skoki, analizuje i doskonali | sztafety. zaangazowaniem. | pomocag minimalnym

rzuty) technike. nauczyciela. zakresie.

Taniec Tworzy i prezentuje | Poprawnie Wykonuje uktad z | Wykonuje Wykonuje Odmawia
wiasny uktad wykonuje proste | btedami fragmenty bardzo proste udzialu w
taneczny, taczy rozne | kroki i figury rytmicznymi i uktadu z pomoca | ruchy bez rytmu | zajgciach
style. tancow technicznymi. nauczyciela. 1 zaangazowania. | tanecznych.

tradycyjnych i
nowoczesnych.
Relaksacja i Zna i stosuje rozne Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Nie podejmuje




odprezenie techniki relaksacyjne, | poprawnie ¢wiczenia z podstawowe ¢wiczenia ¢wiczen
potrafi wyjasni¢ ich ¢wiczenia drobnymi bledami. | ¢wiczenia przy niechetnie i relaksacyjnych.
wptyw na zdrowie. oddechowe i wsparciu. niedoktadnie.

rozciggajace.

Monitorowanie Samodzielnie Wykonuje testy Wykonuje testy, Podejmuje probe | Wykonuje Nie podejmuje

aktywnosci i wykonuje testy sprawnosciowe 1 | ale nie zawsze wykonania jedynie prob wykonania

sprawnosci sprawnosciowe, omawia je z rozumie wyniki. testow przy najprostsze testow.
fizycznej interpretuje wyniki, pomoca wsparciu. elementy testow.
wycigga wnioski. nauczyciela.

Bezpieczenstwo Inicjuje dziataniana | Zna i stosuje Zna zasady, ale Zna podstawowe | Rzadko stosuje | Lekcewazy
rzecz bezpieczenstwa, | zasady czasem ich nie zasady, ale zasady, czgsto zasady, stwarza
potrafi reagowacé w bezpieczenstwa w | przestrzega. wymaga wymaga zagrozenie dla
sytuacjach urazow. sali, na boisku i w przypominania. | kontroli. siebie i innych.

terenie.

Kompetencje Jest liderem, Wspolpracuje w | Wspolpracuje, ale | Uczestniczy Rzadko

spoleczne motywuje innych, grupie, czasem wymaga biernie, ma wspotpracuje,
organizuje gry i przestrzega fair przypomnienia o trudnosci ze przejawia br
zawody, prezentuje play, okazuje zasadach fair play. | wspotpraca.

wysoka kulturg
0sobista.

szacunek innym.




