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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Zespotu Szkol im. Jarostawa Iwaszkiewicza
w Sochaczewie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.)- art. 48
ust. 1

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 1. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043)— art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu iresocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowejksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467, z pdzn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 202452026.

Statut Zespotu Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M.
Debski(nttps.//mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psvchicznym_-Raport-
final.pdf)

Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar —
samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 (htps./brpd.gov.pl/wp-
content/uploads/2023/04/Za%C5 %82 %C4 %85 cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako %C5 %9Bci-%C5 %B Cycia-dzieci-i-
m%C5%820dzie%C5 %BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3 %B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)
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Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza
w Sochaczewie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicoOw i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Obejmuje treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym do uczniow, a takze tresci i dziatania, o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidow,
nauczycieli 1 rodzicow i jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska
lokalnego.

Program powstal po konsultacjach z rodzicami, uczniami i nauczycielami. TreSci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spolecznosci szkolnej oparta na
zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatlos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Zgodnie z ustawg ,,Prawo Oswiatowe” wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacnianym
i uzupelianym poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy. Przyjmuje sig, zZe
profilaktyka to proces wspomagania cztowiecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe
zycie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania
iuwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli. Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na
podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiagzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w Srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2024/2025.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych itp.),
e uwag, spostrzezen, wnioskdw nauczycieli, uczniow, rodzicow

e analizy ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest uswiadomienie
uczniom znaczenia obowigzujagcych w szkole standardow ochrony maloletnich oraz wyposazenie ich w
umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci
i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
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Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okre$lonych
W programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty
(dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoty,

e wspolodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoly

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy
i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z roéwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym
i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku i uczciwo$ci jako postawy zycia w spoleczenstwie 1w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, atakze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji.Misja szkoty jest takze profilaktykazachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci i sprawczosci wsrdd ucznidw. Istotne
znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli.

Wartosci, ktore chcemy przekaza¢ mtodziezy to:

e kultura osobista

e szacunek dla cztowieka
e tolerancja

e uczciwos$¢ (prawosc)

e odpowiedzialno$é

e patriotyzm

e szanujemy prawo kazdego cztowieka od odmiennosci pogladow, mysli, wyboru drog zyciowych oraz
oryginalnosci i kreatywnego myslenia, o ile nie krzywdzi drugiego cztowieka

e chcemy by¢ szkotg bezpiecznag, ksztaltujgca i rozwijajacg umiejetnosé zdrowego stylu zycia

o cfekty wychowawcze osiggamy przy szerokiej wspOlpracy nauczycieli, rodzicow, uczniow i ich
pracodawcow

e oferujemy szkole zyczliwg i przyjazng, ktora zbliza i jednoczy wszystkich uczniow, kazdemu dajac opieke
1 mozliwo$¢ speniania zadan na miar¢ mozliwosci, chgci i potrzeb

e sprawdzianem naszej pracy jak i zrodtem rado$ci z niej bedzie szczesliwa przyszio$é naszych uczniow
1 wychowankow, ich zyciowa madros$¢ i umiejetno$¢ radzenia obie we wspotczesnym Swiecie.

II. Sylwetka absolwenta

Podstawowecele i warto$ci przyjete do realizacji w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Zespolu Szkot im.
Jarostawa Iwaszkiewicza stanowig podstawe dla stworzenia sylwetki absolwenta szkoty — czyli obrazu osoby
konczacej szkote, do czego zmierzajg wspolne oddziatywania rodzicow i pracownikow szkoly. Absolwent naszej
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szkoly opanowal wiedze, umiej¢tnosci okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego i zawodowego
w stopniu, na jaki pozwalajg jego zdolnosci i predyspozycje 1 jest:

przygotowany do dalszej nauki i zycia —potrafi dokona¢ wyboru przysztej drogi zawodowej i zyciowej
zgodnie z wlasnymi mozliwos$ciami, wie co chce osiagna¢ w zyciu i w jaki sposob bedzie realizowal swoje
plany i marzenia, jest otwarty na zmiany, konsekwentnie dazy do celu, potrafi przewidzie¢ skutki swoich
dziatan, jest otwarty na nowe wyzwania, pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych, radzi
sobie w trudnych sytuacjach, potrafi wspotdziata¢ w zespole, jest gotowy do dalszego rozwoju,

przedsigbiorczy i kreatywny - ma jasno sprecyzowane zainteresowania, ktore stale rozwija, ciekawy $wiata
dazy do wzbogacania swojej wiedzy i umiej¢tnosci, korzysta z réznych zrodet informacji, racjonalnie
stosuje technologie informacyjno-komunikacyjne oraz potrafi zastosowa¢ wiedze teoretyczng w praktyce,
jest zaradny w zyciu codziennym,

odpowiedzialny — gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow podejmuje odpowiedzialne decyzje
W trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych, w sposob otwarty wyraza swoje emocje, potrafi panowac nad
nimi tak, aby nie krzywdzi¢ innych, jezeli istnieje taka potrzeba potrafi zwrdci¢ si¢ o pomoc, przestrzega
tajemnicy zawodowej 1 tajemnicy powiernictwa, potrafi petni¢ role partnera, rodzica, czy inne role
spoteczne, $wiadomy wspolczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia, dba o wlasne zdrowie i rozwoj psychofizyczny,

uczciwy —, przestrzega prawa, dotrzymuje stowa, szanuje zycie jako warto$¢ najwyzszg szanuje ludzka
godnos¢, wolnosé 1 prawdomownosc,

wrazliwy — posiada zdolno$¢ dostrzegania i przezywania wszelkiego rodzaju pickna w tym pigkna
przyrody i sztuki, dostrzega potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy 1 wsparcia innym, przede
wszystkim stabszym, potrzebujacym i krzywdzonym, wyraza sprzeciw przeciwko przemocy i reaguje na
nia,

tolerancyjny — ma uznanie dla wolnosci jednostki, religii, rasy, przekonan, rozumie §wiat i ludzi, szanuje
odmienne poglady, upodobania i wierzenia, w kazdym czlowieku stara si¢ dostrzega¢ dobre cechy, bez
wzgledu na status materialny czy narodowos¢, jest wyrozumiaty i zyczliwy, potrafi godzi¢ dobro wlasne
z dobrem innych, wolno$¢ wlasng z wolnoscig innych,

kulturalny — potrafi wlasciwie zachowac si¢ w kazdej sytuacji, zna dobre obyczaje, w codziennym zyciu
respektuje ogolnie obowigzujace normy etyczne i zasady moralne, jest uprzejmy, pomaga potrzebujacym,
dba o dobro innych, zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

asertywny — umiejetnie wyraza oraz przyjmuje opinie, krytyke, pochwaty i oceny, wlasciwie wyraza
emocje, szanuje zdanie innych, potrafi broni¢ witasnych praw, dba 0 swoje potrzeby, potrafi odmawiac
nie ranigc innych, ma poczucie wilasnej wartosci i wlasng samooceng, rozpoznaje swoje zdolnosci,
predyspozycje jest swiadomy swoich mocnych i stabych stron,

wychowany w duchu patriotyzmu - ma poczucie tozsamo$ci narodowej i regionalnej, dziala na rzecz
ojczyzny 1 srodowiska lokalnego, zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
szanuje symbole i miejsca pami¢ci narodowej, pielegnuje tradycje, kulture i jezyk ojczysty, w sposob
wartosciowy potrafi korzysta¢ z dobr kultury i dziedzictwa narodowego, czuje si¢ pelmoprawnym
obywatelem Europy.

III. Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych

na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wilasnego potencjatlu, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
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spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetno$ci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rol spotecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

wspotdziatanie calej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza
do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz

ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie w$rod ucznidw i wychowankow poczucia wlasnej warto$ci i sprawczos$ci,
wzmacnianie w$rod ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji
ucznidw i nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow
lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z roOwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiang” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnoSci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: ,, MEODE GEOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski),

ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u

uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢é edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postegpowania
w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkolg, z uwzglednieniem potrzeby budowania
1 wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,
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doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosSci zyciowych, w szczegdlnoSci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

podnoszenie $wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow
cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu
ochrony srodowiska 1 klimatu,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktyczne;j,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych
zuzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich rodzicow
lub opickunéow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcoOw oraz o metodach wspotpracy szkot iplacowek z Policja
w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujace;j.
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Dzialalno$é profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zast¢pczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegodlnoSci:

realizowanie ws$rod uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujagcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art.
127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych 2z rozpoznawaniem przejawow kryzysu
psychicznego, sigganiem po wlasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejgtnosci wspotpracy, autonomicznych zespotow,
planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegélnym uwzglednieniem indywidualnych
zasobOw

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktdra pozwoli uczniom postrzegaé wsparcie
rowiesnicze jako umiejetnos$¢ reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow

rozbudzanie poczucia wlasnej wartos$ci, wiary we wiasne sily i mozliwos$ci, wzmacnianie poczucia
sprawczos$ci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym Kkorzystanie ze $rodkdéw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan ~w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych organizacji,
w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, specjalistami szkolnymi oraz Samorzgdem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organéw szkoly,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym
trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w §rodowisku
szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow czynno$ciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupehiajacej, sprawozdan, itp.), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do

nawigzywania indywidualnych relacji zuczniami i klasami (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, pedagog specjalny, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicéw, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogdw,
ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego, przemeczenia lub

przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz:, MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski,
Badaniejakoscizyciadzieci I miodziezy, perspektywadzieci (2021) I ichrodzicow (2022). Obszar — samopoczuciepsychiczne.
RaportRzecznikaPrawDziecka).

nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnos$ci

ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidw (patrz: ,, MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakoSci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkoéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestepczos$cia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcag i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow,w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
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zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajag zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami —
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajgce z obnizonego poczucia wlasnej
wartos$ci i poczucia sprawczosci,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej
pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspolpracujg z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjachzagrozenia milodziezy demoralizacja
1 przestepczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje
modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania
1 innych,

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania
uczniow,

ustala potrzeby w zakresiec doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoly,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:
diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub stalej opieki,
wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznioéw,

wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemoéw uczniow,
w tym wczesnych objawow depres;ji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
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rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i
prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdéw, ktoérym trudno jest wspierad
uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnegbienia, przemgczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny (patrz: ,, MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie

Jjakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport
Rzecznika Praw Dziecka).

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,
jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

okresla formy i1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i rodzicow,
udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuje  dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z  programu  wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniow z udziatem rodzicoéw i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego

Rodzice:

wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowe;j
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu
z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia

psychicznego uczniow,
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o wspolpracuje z Zespotem Wychowawcdodw i Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Kierunki polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

1. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 §cistych oraz poprzez rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w
ksztatceniu og6lnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng, dbalos$ci o bezpieczenstwo wiasne i
innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$réd Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

V. Kalendarz uroczysto$ci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
e Slubowanie klas pierwszych,

e Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego,
e Dzien Edukacji Narodowe;j,

e Narodowe Swicto Niepodlegtosci,

e Szkolne spotkanie optatkowe,

e Studnidwka,

e Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,

e Szkolne walentynki,

e Swiatowy Dzien Autyzmu,

e Pierwszy dzien wiosny,

e Pozegnanie abiturientow,

e Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
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e Dzien Sportu Szkolnego,

e Zakonczenie roku szkolnego.

VI. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

2. Poprawa frekwencji uczniéow na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 75% uczniéw systematycznie
realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWQJU SPOLECZNEGO:
1. Integracja zespotow klasowych.

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm. W roku szkolnym 2025/2026 przyjeto standard:
powyzej 70% ucznidow przestrzega szkolnych norm i zasad.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Realizacja zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Zorganizowanie psychoedukacji wedlug potrzeb na temat umigjetnosci samooceny 1 rozpoznawania
swoich predyspozycji oraz ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych emocji.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.

Zalozenia tematvczne profilaktyki i wychowania na rok szkolny 2025/2026

Tematyka do uwzglegdnienia przez wychowawcow w planach pracy wychowawcy.

e Integracja, zasady i reguly obowigzujagce w szkole i klasie, zagadnienia ogolne dotyczace wspotdziatania
W grupie.

e Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole.
e Profilaktyka uzaleznien — dopalacze, narkotyki, alkohol, papierosy, internet, telefon, zakupy.
e Zagrozenia dla zdrowia przez choroby cywilizacyjne i przewlekte.

e Profilaktyka przemocy i agresji w tym psychicznej , fizycznej, stlownej ,hejt i mowa nienawisci
w internecie, plotkowanie — zagrozenia i skutki takich zachowan

e Zdrowy styl zycia, prawidlowe odzywianie, zaburzenia odzywiania, zasady udzielania pierwszej pomocy.

e  Wzmocnienie edukacji ekologicznej- rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.
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¢ Rozwijanie umiej¢tnosci i zdolno$ci ucznidow.

W zwiazku z udzialem szkoly w systemie wdrozeniowym RESOL ponizej podajemy tematy
scenariuszy lekcji:

Rézne rodzaje przemocy.

Przemoc relacyjna.

Cyberprzemoc.

Kolo przemocy réwiesnicze;.

Konflikty.

Mechanizmy moralnego dystansowania si¢ w sytuacji trudne;.
Atrybucje.

Zasady dobre dla kazdej klasy.

Zglaszanie przemocy.

V V.V V V V V VYV VYV V

Innos¢ 1 réznorodnosé.

A\

Réznice indywidualne w klasie.

W zwiazku z udzialem szkoly w programach oferowanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Sochaczewie realizujemy zagadnienia umieszczone ponizej:

> ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
»Znami¢! Znam je?”

,Wybierz zycie pierwszy krok”
»Zdrowe piersi sg ok!”

»ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢”
»Podstepne WZW”

vV V. V VYV V

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego

We wrzesniu 2025r. zostala przeprowadzona ankieta wsrdéd ucznidéw i rodzicéw. Szczegdlowa analiza znajduje si¢
w dokumentacji zespotu ds. programu wychowawczo-profilaktycznego.

Czynniki ryzyka

e Zachowania takie jak: przezywanie, wyzywanie i ktotnie.
e Szeroko pojete relacje spoteczne dotyczace zardwno ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Czynniki chroniace

e Wdrozenie w szkole systemu RESQL.

e Uczniowie czujg si¢ wspierani i rozumiani przez nauczycieli, raczej dobrze i bezpiecznie czujg si¢ w
zespole klasowym.
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VII. Ramowy harmonogram dzialan

SFERA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

INTELEKTUALNA

Rozpoznanie

i rozwijanie
mozliwos$ci, uzdolnien
1 zainteresowan
uczniow

Przeprowadzanie

w klasach diagnoz

i ankiet wstgpnych,
obserwacje podczas
biezacej pracy

nauczyciele,

wychowawcy

wrzesien

Rozwijanie
zainteresowan
i zdolnoS$ci ucznidow

Przygotowanie
propozycji zajeé

w zespotach
przedmiotowych,
prowadzenie warsztatow,
konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udzial w zyciu
kulturalnym miasta.

Przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty.

Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli zajeé
lekcyjnych

z wykorzystaniem
aktywizujacych metod
pracy.

nauczyciele,

koordynator WDN, dyrektor

zgodnie

z harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby,

zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci ,

caty rok

Rozwijanie
umiejetnosci Zajecia z doradztwa wychowawcy, doradca .
e . e Y Y caty rok w miar¢ potrzeb
rozpoznawania zawodowego. zawodowy
wilasnych uzdolnien
wychowawcy, organizatorz
Szkolne wystawy z pracy irr}ll ez roZ stiéci Y
i . ., 7 1urocz

Ksztaltowanie postawy | (o, ejuczniow. p y caly rok
tworczej szkolnych
Podnoszenie efektow Lel,<c1.e wychowawcze
ksztalcenia poprzez poswigcone tej tematyce,
u$wiadamianie wagi Stypendia Starosty dyrektor szkoty,

Powiatu caty rok

edukacji i wynikow
egzaminOw
zewnetrznych

Sochaczewskiego oraz
Prezesa Rady Ministrow,
w tym Stypendia

wychowawcy, nauczyciele
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Sportowe

Wsparcie nauczycieli
W pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje
indywidualne z
nauczycielami, warsztaty
dotyczace metod pracy z
uczniami ze specjalnymi
potrzebami.

pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

MORALNA

Ksztaltowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby
ludzkiej

Dziatalno$¢
charytatywna,
wolontariat szkolny.

opiekun samorzadu
szkolnego i wolontariatu

caty rok

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
$wiadomosci
narodowej.
Wskazywanie
autorytetow 1 wzorcow
moralnych

Swigtowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na temat
patriotyzmu.

nauczyciele odpowiedzialni
za poszczegolne dziatania,
wychowawcy

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci, caly rok

Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kultura regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

nauczyciele, wychowawcy

caty rok

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
$wiata, wyksztalcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

Realizacja programow
unijnych, wycieczki
zagraniczne.

koordynator programow,

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z terminem
projektu, caty rok

Uczenie wlasciwego
pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwose,
krzywdg drugiego
czlowieka, agresje

Warsztaty organizowane
przez nauczycieli i
specjalistow.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce.

pedagog szkolny, psycholog
szkolny, pedagog specjalny,
nauczyciele, wychowawcy
klas

zgodnie z
harmonogramem zajgcé

Ksztaltowanie empatii
1 zrozumienia wérod
uczniow wobec 0séb z
niepelnosprawnosciami

Organizowanie
warsztatow
integracyjnych, projekcji
filméw edukacyjnych

pedagog szkolny, psycholog
szkolny, pedagog specjalny,
nauczyciele, wychowawcy
klas

zgodnie z
harmonogramem

Wsparcie uczniow w

Mediacje rowiesnicze.

pedagog szkolny, psycholog

adekwatnie do potrzeb

16




Szkolny Program Wychowawczo -Profilaktyczny

2025

Zespot Szkol im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie

rozwiazywaniu
konfliktow i
promowanie warto$ci
moralnych

Zajecia z zakresu etyki i
moralnosci.

szkolny, pedagog specjalny,
nauczyciele, wychowawcy
klas

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Ogolnoszkolny Turniej
Pitki Siatkowej, zajecia o
zdrowym stylu
odzywiania si¢ oraz
znaczeniu ruchu w zyciu
czlowieka

nauczyciel WF, nauczyciele
biologii i wychowania
fizycznego

zgodnie z opracowanym
harmonogramem

SPOLECZNA

Ksztaltowanie
przekonania o
spolecznym wymiarze
istnienia osoby
ludzkiej, a takze o
spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty

Omowienie zasad statutu
szkoly i regulaminow
szkolnych.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce.

wychowawcy

wrzesien, caly rok

Uczenie dziatania

Warsztaty z zakresu

zespotowego, komunikacji spotecznej,
tworzenia klimatu pracy w zespole, ) caty rok
dialogu i efektywnej funkcjonowania wérod nauczyciele, wychowawey
wspolpracy, innych, analizy sytuacji
umiejetnosci stuchania problemowych i
innych i rozumienia mozliwosci ich
ich pogladow. konstruktywnego
Uczenie zasad rozwigzywania.
samorzadnosci i Wybory do samorzadu opiekun samorzadu
demokracji uczniowskiego/wybory | uczniowskiego
samorzadow klasowych.
ksztaltowanie aktywnej Nauka poszukiwania
postawy wobec pracy, analizy ofert,
przyszlej pracy nauka wypelniania
zawodowej oraz dokumentoéw zwiazanych
wymagan rynku 2 podjeciem pracy nauczyciel przedmiotu biznes | aty rok
pracy. Wspolpraca z zawodowej, i zarzadzanie, doradca
réznymi instytucjami przygotowanie do zawodowy
W celu uz.}./skania - rozmowy kwalifikacyjne;j
informacji o sytuacji przed podijeciem pracy.
na lokalnym rynku
pracy
Systematyczne Analiza frekwencji
monitorowanie uczniow. Zgodnie z
fre.kvafenql uczr.n(')w na el harmonogramem zebran i
zajgciach lekeyjnych. Systematyczne Wszysey nauczyciele dni otwartych, ustalonym
Zwigkszenie informowanie rodzicoOw na dany rok szkolny
wspolpracy z o0 absencji uczniow,

rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku

wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne
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EMOCJONALNA

szkolnego spotkania z rodzicami.
Budowanie Warsztaty na temat
$wiadomosci i ro6znorodnosci zgodnie z
akceptacji wsrod kulturowej, zajecia Pedagog specjalny harmonogramem
uczniow wobec dotyczace akceptacji
roéznorodnosci réznorodnosci

Zapoznanie nowo
Zapoznanie uczniow ze | przyjetych uczniow z Dyrektor szkoty
standardami ochrony obowigzujacymi ) wedlug potrzeb
matoletnich standardami ochrony wszyscy nauczyciele

maloletnich.

Organizacja regularnych

audytow i raportow

. .. dotyczacych
Monitorowanie i vezracy .
. przestrzegania , Caty rok szkolny,
egzekwowanie ) Dyrektor szkoty, zesp6t ds. .
. standardow ochrony . . , zgodnie z

przestrzegania . monitorowania standardow

maloletnich oraz harmonogramem

standardéw ochrony
maloletnich w szkole

podejmowanie dzialan
naprawczych w
przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

ochrony matoletnich

audytow i raportow

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i

Opracowanie i
dystrybucja materiatow
szkoleniowych dla
nauczycieli,
zawierajacych wytyczne
i procedury zwiazane z
ochrong matoletnich.

Dyrektor szkoty,

egzekwowania Prowadzenie spotkan zespot ds. Standaréw caly rok
standardow ochrony zespolow Ochrony Matoletnich
matoletnich nauczycielskich, podczas

ktorych bgda omawiane

przypadki i wyzwania

zwigzane z

egzekwowaniem

standardow ochrony

matoletnich.

Warsztaty dla uczniow

prowadzone przez psycholog/pedagog szkolny
Ksztatcenie specjalistow z PPP. zgodnie z konkretnymi
umiejetnosci terminami dla
rozpoznawania Lekcje wychowawcze poszczegodlnych
wlasnych emocji oddziatow

poswigcone tej tematyce
— wskazanie konkretnych
zajec.

wychowawca
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy

Zapoznawcze spotkania
z udzialem

uczniéw na temat psychologa/pedagoga.
mozliwosci uzyskania | Taplice informacyjne z Wychowawcy klas caty rok
pomocy w szkole i numerami telefonu do
poza szkolg miejsc pomocy w
sytuacji kryzysowe;.
Indywidualne rozmowy
Wspieranie uczniow, u | wspierajace z kazdym
ktérych rozpoznano uczniem, jego rodzicami. | Wychowawca,

RPOZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW

objawy depresji lub Ustalenie zakresu psycholog/pedagog szkolny/ | Zgodnie z potrzebami
obnizenia kondycji dalszych dziatan. Dalsze | nauczyciele
psychicznej postepowanie wg
ustalen.

Umacnianie u uczniow ) ]
prawidlowych relacji | Lekcje wychowaweze — | e zgodnie z konkretnymi

i ki . . ychowawcy terminami dla
w grupie klasowej, gry i zabawy (invch

; ’ : ) zczegoln
poczucia wspdlnoty integracyjne, roZmowy. E zfiz(i:ale ('?v(\)/ ¥e
Nauczanie
bezpiecznego Warsztaty edukacyjne,
poruszania si¢ w sieci kursy online z zgodnie 7
oraz krytycznej analizy | bezpiecznego Pedagog szkolny harmonogramem
informacji dla uczniéw | korzystania z Internetu, Nauczyciel informatyki
ze specjalnymi zajecia z zakresu
potrzebami krytycznego myslenia
edukacyjnymi

Lekcje poswigcone

Krytyczna analiza weryfikacji zrodet Nauczyciele przedmiotowi Caty rok szkolny,
informacji dostepnych | informacji, zgodnie z

w Internecie

rozpoznawaniu fake
newsow 1 dezinformacji.

harmonogramem zajgc¢

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie
narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci,
wykorzystanie
sztucznej inteligencji w
edukacji

Szkolenia dla nauczycieli
na platformie e-
learningowej ORKE

Tworzenie i
udostgpnianie bazy
zasobow edukacyjnych i
narzedzi cyfrowych w
szkole.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspiera¢ nauke

Wszyscy nauczyciele

zgodnie z
harmonogramem
szkolenia
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Zglaszanie szkoly do Nauczyciel informatyki

Bezpieczenstwo w inicjatywy DBI Safer zgodnie z
sieci Internet . harmonogramem

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu
ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznoSci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankietwsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicoéw w porozumieniu z Radg
Pedagogiczna Zespotu Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie w dniu 24 wrze$nia 2025.
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