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LILO

Inaczej o Kosciuszce
z okazji 80-lecia LI LO

Nasza spotecznosé
,Kosciuszkowcow”, obchodzaca w
tym roku 80- lecie powstania liceum
imienia naszego stawnego patrona -
Tadeusza Kosciuszki, ma jednak
szczescie. ..

str. 3

Zdj. LILO

Ll LO okiem
pierwszaka...

Trafitam do tej szkoly w zeszlym roku:
moja mama jest absolwentka LILO i
opowiadata mi wiele ciekawych i
zabawnych anegdot z zycia szkoty ,
zar6wno pozytywnych jak i
dramatycznych, negatywnych, wigc nie
wiedzialam do konca, co moze mnie
tutaj spotkac.

str. 5

TADEUSZ
'KOSCIUSZKO

OPOWIESC
W OBRAZIE
I SLOWIE.

WALCZYE,
RYSOWAE, GRAL NA
PIANINIE,
PIELEGNOWAL
OGRODEK.

Komiks o Tadeuszu

Kosciuszce
str. 35

O ,klimacie”
wlLILO

Znane jest powszechnie
powiedzenie, ze wlasciwy Kklimat
firm czy instytucji tworza
ludzie... O ,klimacie” w LILO
rozmawiam z pania Ewa Bak,
referentem LI LO - ulubienica
Spotecznosci LI LO.

str. 8

Zdj. LILO

Co robimy na
przerwach?

Czas w przerwach pomigdzy
lekcjami spedzamy ro6znie: albo
udajemy si¢ do bufetu, aby kupic¢
positek, albo...

str. 7

Zdj. LILO

Pasja czyli jazda konna

Nie jest to od razu takie proste, ale pod
okiem wykwalifikowanego trenera
mozna si¢ tego wszystkiego nauczyc.
Jazde konna na pewno warto uprawiac,
poniewaz wptywa ona dobroczynnie na
nasza kondycje.
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Zdj. fb/kosthemovie

Recenzja filmu
“Kosn

Fabuta filmu osnuta jest na
wydarzeniach majacych miejsce
wiosng 1794 r, kiedy na terenach
Polski zaczyna si¢ polityczny i
spoteczny ferment...

str. 9
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Zdj. Malgorzata Szczerbiak




str. 1

od redakcj_i

Zdj. LILO

Miejsca, ktore warto
zwiedzic

Tegoroczne ferie spedzitem wsrod
malowniczego pasma goérskiego
witoskich Alp - Alpi di Livigno, w
malej miejscowo$ci o0 nazwie
Livigno.

cd. str. 16

Wydanie specjalne z okazji 80-lecia Liceum
Ogolnoksztatcaqcego im. Tadeusza Kosciuszki

w Warszawie

Szanowna Spolecznosci LI LO~),

Oddajemy Wam specjalny numer
LILOWCA w nowejodstonie!

[ zwracamy wasza uwagg na wazny
dla catej spotecznosci szkolnej
jubileusz! LI LO w Warszawie, nad
ktérym piecze roztacza Urzad
Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy obchodzi 80-lecie
powstania!

W tym numerze znajdziecie:

Zespot redakcyjny LILOWCA sktada
Dyrekcji LI LO, catemu Szacownemu
Gronu Pedagogicznemu oraz
Pracownikom Obstugi i
Administracji, a przede wszystkim
Uczniom LI LO i ich Rodzicom - czyli
wszystkim ,KOSCIUSZKOWCOM” -
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej
pomyslnosci w dazeniu do
wytyczonych celéow: ,Per aspera ad
astra!” - z okazji 80-lecia istnienia!

Wywiady, artykuly, recenzje, ankiety na wesoto i konkursy oraz kalendarium
wydarzen biezacego roku szkolnego! Podzielcie si¢ z nami Waszymi opiniami
i propozycjami; czekamy na Wasze uwagi, komentarze, pomysty i oczywiscie

teksty!

Zajmujacej lektury <

Niezwykte przygody
uczennicy z Warszawy

Tegoroczne ferie zimowe
postanowilam spedzié¢ w
malowniczej miejscowosci
Valmeinier, we Francji. Nie

spodziewatam sig, ze czeka mnie tam
tyle niezapomnianych przygod.
cd. str. 18

Zaplanuj swoja
kariere

Cykl ,Zaplanuj swoja kariere
zawodowa!” rozpoczynamy mottem
przewodnim tego numeru: ,Teraz
Psychologia!” - czyli jeden z
najbardziej atrakcyjnych aktualnie
kierunkow studiow.

cd. str. 24

Wywiad z Laurg
Poretta-Brandyk

0d dziecka prowadzitam lekcje
piszac kreda po piwnicznym
okienku, oczywiscie byly to lekcje
matematyki. Z wielka radoscia
przychodze¢ do szkoty i cieszg sig,
ze moge wspierac i uczestniczy¢ w
rozwoju mtodych ludzi.

cd. str. 14

owocowa

zalewajka grzybowa

krem z dyni

szczawiowa krupnik

barszcz biaty

Blizej naszych
nauczycieli

Tym razem ankieta na wesoto.
Nauczyciele LILO odpowiadaja na
pytanie “Jaka jest Pani/Pana
ulubiona  zupa?” Pomidorowa,
rosét, a moze dania orientalne?
Sprawdz, czym zajada si¢ Twoj
nauczyciel.

cd. str. 10
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Zespol redakcyjny w skladzie:
Naczelna: Marika Zwierz z Kkl. 4B;

oot QR Redaktorzy: Robert Tuczapski, Aleksander Wdowiak z kl.
. 1Ch;

Redaktorki: Magdalena Rzepka z kl. 1D, Joanna
Tankiewicz, Malgorzata Szczerbiak, Alicja Pagoérek z ki
1Ch, Oliwia Marzec z k1.2Cm, Tosia Szablak, Alicja Buta,
Gabrysia Sosnowska z kl. 1B, Honorata Waligérska 2A

Zdj. LILO

Who is who? Ktéry nauczyciel jest na zdjeciu? Zgadnijcie!
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Okiem nauczyciela

INACZEJ O KOSC'USZCE z OkaZji 80-lecia LI LO! [Joanna Dabrowska]

- ktéz
skoro idea
Tadeusza

budowy
Kos$ciuszkKi,

Z nas nie zna tego cytatu, |

il

Pomnika
wielkiego| |
bohatera narodowego, narodzita sig
juz w 1817 roku! Niestety do 2010
roku tylko Waszyngton mogt sie

poszczycic¢ wyniesieniem tego
wyjatkowego Meza
Opatrznosciowego na piedestat - i to
dostownie!
.| Zdj. LILO
Nasza spolecznosé J
»Kosciuszkowcow”, obchodzaca w Nietrudno jest stworzyé rys

tym roku 80- lecie powstania liceum
imienia naszego slawnego patrona -
jednak
mozemy juz odwiedzi¢
pomnik Tadeusza Kos$ciuszki, ktorego
uroczyste odstoniecie odbyto si¢ jakis

Tadeusza KosciuszkKi,
szczgscie:

ma

historyczny o Tadeuszu Kosciuszce,
mowi¢ bez konca o tym, kim byt dla
nas z perspektywy historii : a byt...
patriota, organizatorem powstania,
Naczelnikiem sit zbrojnych zwanym
Naczelnikiem w sukmanie, bohaterem

czas temu, dzi¢ki sfinansowaniu e .. x

R walk o wolno$¢ i niepodlegtosc
wartego co najmniej milion ztotych Stanéw  Zjednoczonych, polskim
projektu  przez szczodrobliwego bohaterem r;aro dowvm

mecenasa - City Bank Handlowy.

wyzwolicielem kraju, reformatorem,

cztowiek s$wiatlym, wyksztalconym i
doswiadczonym militarysta, mezem
stanu i wskrzesicielem polskiego
narodu w duchu demokratycznym!

Warto si¢ zastanowic, kim jest dla nas
- ludzi wspétczesnych - dzisiaj?

Ten kadet i osobliwy, bo tymczasowy

paryzanin jednoczesnie, jakby
powiedziala pisarka Barbara
Wachowicz, wzbogacajac rys

historyczny portretem obyczajowym,
miat tylko jedna, wielka prawdziwa
mitos¢ - Ojczyzng - i jedng prawdziwa
stabos¢-kobiety, co wiemy m.in. z
obejrzanego  niedawno  dramatu
historycznego Pawta Maslony.

Faktem jest, ze po czteroletnich,
niezwykle ambitnych studiach w
stawnej Szkole Rycerskiej, do ktdrej
wstapit w 1765 roku, uzyskat
krolewskie stypendium panujacego

nZaszczepi¢ miedzy polska mitodziezga uczucia czystej
moralnosci(...) budzi¢é cheé¢ do nauk(...) i tym sposobem pracowac¢
na dobro i pomysinosé kraju” -

Stanistawa Augusta i wyjechat do
kwitnacego, dynamicznego,
zachlystujgcego si¢ szampanem i
sztuka Paryza, kolebki 6wczesnego,
europejskiego zycia kulturalnego.
Owczesny Paryz niewatpliwie byt
marzeniem ambitnych
mtodziencoéw, ale niezbyt taskawie
przyjmowat na salony hotyszéw,
nawet tak ambitnych i dobrze
wyszkolonych, jak nasz wybitny
inzynier i niepospolity militarysta!

Wrécil wigc Tadeusz do ojczyzny, w
ktérej nie czekaly go zadne
przyzwoite perspektywy, a
znamienite funkcje byly jedynie
nierealnym marzeniem. Surowg i
wymagajaca okazata si¢ ukochana
Polska, dodatkowo okaleczona
przez pierwszy rozbdjniczy rozbiér.
Na domiar zlego dokonujac zbyt
pochopnej lokaty emocjonalnej,
zyskat sobie opini¢ pieczeniarza i
sensata oraz nieomalze lowcy
posagow, zakochujac sie
niefortunnie w wyzej postawionej
od siebie corce hetmana
Sosnowskiego, przyszitej ksi¢znej
Lubomirskiej.

Zdj. LILO

Nie pozostawalo mu nic innego, po
nieudanym porwaniu i niedoszlym
ozenku, jak tylko wyjazd do Standédw
Zjednoczonych Ameryki. W naszej
rzeczywistosci na tak znamienity
ozenek byl za biedny... Zostat wigc
Amerykaninem!

Dzielny Tadeusz Kosciuszko,
wyrézniony zostat dos¢ szybko przez
Jerzego Waszyngtona, ktéry powierzyt
mu fortyfikacje West Point. Nie zdziwi
nas wigc fakt, ze do Polski spalonej
stoncem wracal jako milody generat,
gdzie niezawodnie mial w krétkim
czasie  zosta¢  wyrdzniony! Dla
Amerykanina, jak go z przekasem

nazywano na krélewskim dworze, tym
razem tez zabraklo miejsca w
krélewskim wojsku.

Zwyciezca spod Saratogi orat i siat, jak
wigkszos¢ szlachty posiadajaca male,
rodowe majateczki - w Siechnowiczach
- czekajac na odmiang losu, ktéra
niebawem przyszta: Sejm Czteroletni
mianowat Tadeusza Kos$ciuszke
generatem-majorem wojsk
Rzeczypospolitej! Cenag za dystynkcje
byla powaga lat, ktéra potozyla si¢
cieniem na serca ozywienie. Wybrat
przysiege przed narodem, nie przed
ottarzem - w chiopskiej sukmanie
ojczyznie stuzby swoje ofiarowat.

Nigdy nie wypowiedziat stéw ,Finis
Poloniae!”, jak rozgtaszali Prusacy i nie
zdradzit swojej ,Ukochanej”’- do konca
myslac o niej po nocach, tak samo jak
wczesniej walczac... Szwajcarzy nie
wiedzieli, ze ten nietuzinkowy bohater
sypia z zawieszong nad gltowg szabla
innego znamienitego bohatera Jana III
Sobieskiego. Tyle mu pozostalo z
marzen 0 przeswietne;j
Rzeczypospolitej, z ktorej imieniem na
ustach umierat... cd. str. 4
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Okiem nauczyciela

ciag dalszy ze str. 3

INACZEJ O KOéClUSZCE y 4 OkaZji 80-lecia LI LO! [Joanna Dabrowska]

Zdj. LILO

Poswigcil jej catego siebie! Cate
swoje zycie!

Jako owoc inspiracji, narodzita sig¢ i
pozostala opowies¢ ,Kto Cig
Polsko  bedzie  kochal? -0
narodowym bohaterze i jego
spadkobiercach: Mickiewiczu,
Chopinie, Sienkiewiczu,
Zeromskim, Baczynskim, Janie
Pawle II, Bohaterach Szarych
Szeregéw - i innych... Stad jeden
cztowiek, jeden los - a tyle
wydarzen kulturalnych, eventéw i
inicjatyw:

-widowiska stowno-muzyczne
przygotowywane przez mtodziez Polski
i mlodych przedstawicieli kresowej
Polonii,

- wystawy poswigcone amerykanskiej
epopei Naczelnika i najwazniejszym
momentom Insurekcji (Akt Powstania,
Przysiega, Raclawice, Warszawa,
Maciejowice),

- promocje ksigzek i wszelkich
publikacji poswigconych bohaterowi
spod Ractawic (np. »ladeusz
Kosciuszko w  Ojczyznie, Ameryce,
Szwajcarii” Oficyny Wydawniczej
Rytm, kwiecien, maj 2017),

- uroczystosci szkolne wynikajace z
patronatéw nad placéwkami
edukacyjnymi,

- wydarzenia Kkulturalne i spektakle
inspirowane rocznicami (np. imprezy
Roku Kosciuszkowskiego 2017)

-rajdy, wycieczki, wieczornice, wigilie
(np. ,Wigilie polskie” z sekwencja
poswiecona Tadeuszowi Kosciuszce w
miescie Panoramy Ractawickiej-
Wroctawiu-  we  wspoélpracy z
Narodowym Forum Muzyki, grudzien
2017).

Kosciuszko  dzisiaj jest dla nas
symbolem konieczno$ci podejmowania
niezmordowanej, nieograniczonej
aktywnosci we wszystkich dziedzinach,
inspiruje do walki o stuszne ideaty, o
zachowanie z Kklasg - zawsze i
wszedzie, niezaleznie od trudnych
sytuacji i niesprzyjajacych okolicznosci.

Jest lustrem, w Kktérym odbija si¢
skomplikowany los Polakéw -
emigrantéw. Pozostaje zawsze - od
zawsze - i na zawsze, symbolem mitosci
ojczyzny i poswigcenia dla narodu,
symbolem stusznej walki o wolnos¢
rozumiang przez nas jako parcie na

przéd, podejmowanie nowych wyzwan,
patrzenie w przysztos¢ 1 madre,
solidarne jej przewidywanie,

planowanie i budowanie!

»Jak mam tytutowac Ciebie, ktory jestes
tak drogim? Czy mam Cie nazwacé
obroncqg Twej Ojczyzny? O nie, nie
tylko! Bohaterem wolnosci? - zbyt
gornolotnie. Nazwe Cig¢ - Kosciuszko!
Inne imiona potrzebujq moze tytutéw,
ale nazwisko to starczy za najwyzszy
tytul”

Zdj. Anna Lorek-Maciejuk

Soczysta zielen otulajaca niegdys
gatezie drzew, przeistoczyla sic w
warstwe szeleszczacej materii pod

nogami. Niedawno byt  to
z6tto-brazowy dywan. Dzi$
dominujg szarosci, przeplatane

sporadycznie z6tta lub brazowsa
nicig. Matka Natura, niczym madra
gospodyni, skupia si¢ na sprawach
najistotniejszych -
przygotowaniem do zimy. Chyba
tylko z przyzwyczajenia...

Nie traci jednak nic z wrodzonego
upodobania do pigkna. Nigdy nie
przywdziewa szaty bezbarwnej;
szarosci i brazy to tez kolory.

Proby literackie - ,,Ja i moj swiat”
Osobliwy urok jesieni... [Anna Lorek-Maciejuk]

Zeby to dostrzec potrzeba chwili
niespiesznej i oka uwaznego.
Szaro-brazowy pejzaz nie jest ani
jednolity, ani monotonny. Ksztatty,
linie, kontury, kontrasty tworza
zachwycajace kompozycje. Tu i tam
zdecydowane pociagniecie pedzla,
gra Swiatla i cienia, szarosci i
brazow, gdzieniegdzie tylko
musnicte zielenig dla
przypomnienia, ze to jest wilasnie
jej kroélestwo - zieleni, chwilowo
tylko oddane pod panowanie
innych barw. Dla pewnos$ci - ze
wcigz zachwyca - przeglada si¢ w
lustrze wody. Nie chcialaby sie
narazi¢ na jaka$ niedoskonatos¢.
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Okiem ucznia

LI LO okiem pierwszaka... [Magdalena Rzepka, 2D]

Budynek naszego liceum wygladat
jak wszystkie inne szkoly: prostokat
z wymienionymi na nowe plastiki
oknami, 0 nieco bardziej
zaznaczonym kolorze dublujacym
biekit nieba. Sale lekcyjne okazaty
si¢ jednak przytulne i w wigkszosci
zadbane, budujac przyjemny nastroj
w trakcie odbywajacych si¢ zajec¢
lekcyjnych.

Jedng z istotnych zalet, dotyczaca
usytuowania liceum, jest w moim
przypadku blisko$¢ rodzinnego
domu, ale juz teraz wiem, ze nasze
liceum stato si¢ drugim domem dla
wielu o0séb dojezdzajacych do
naszego liceum z wielu dzielnic
Warszawy i podmiejskich gmin oraz
miasteczek... Jestesmy wiec u
siebie, jestesmy stad, utozsamilismy
si¢ z tym miejscem.

To Miejsce

Zdj. LILO

Trafitam do tej szkoly w zeszlym
roku: moja mama jest absolwentka
LILO i opowiadata mi wiele
ciekawych i zabawnych anegdot z
zycia szkoty, zaré6wno pozytywnych
jak i dramatycznych, negatywnych.

Zdj. LILO

Zdj. LILO
Pierwszy dzien

Poranek wrzesniowy okazat si¢ jednak
stresujacy : wszystko bylo dla mnie
nowe... Najgorsze bylo to, ze znany
juz z opowiadan budynek miat ksztalt
labiryntu. Trzeba byto jednak odnalez¢
sie nie tylko w nowym budynku, ale
tez w nowym systemie oceniania:
wyzszy prog punktowy niz w szkole
podstawowej wymagal wickszego
zaangazowania w nauke i ogoélnej
wytrzymatosci, w tym odpornosci na
dopadajaca wigkszosé
pierwszoklasistéw frustracjg, ze po
prostu trzeba si¢ systematycznie
uczy¢.

Zdj. LILO
Belfrzy czyli Nauczyciele

Jezeli chodzi o nauczycieli sg ,lepsi” i
»gorsi”: czyli tacy, co si¢ usmiechajg i

zyczliwie wspieraja oraz ci
przesigknieci  rutyng. Dopiero z
czasem odkrylam ich  wspdlny
mianownik: prawdziwe

zaangazowanie, aby ,, czegos$” nauczy¢,

czyli pasje - czasem nawet szewska - w
przekazywaniu wiedzy, podwyzszaniu
umieje¢tnosci i bardzo szeroko pojetym
wychowywaniu. Ucieszylam sig, ze
wreszcie mam porzadng Panig od
polskiego, ktéra pracuje w szkole z
pasja, a nie jakby za karg, niestety jest
dosy¢ wymagajaca.

Co zmienié

Sa dwie kwestie, jakie powinny na state
organizowa¢ zycie LILO, czyli naszej
szkoty:

Zdj. LILO

Pierwsza z nich jest cykliczny druk
gazetki LILOWIEC. Uczniowie w naszej
gazetce szkolnej mogliby pisa¢ rézne
ciekawe artykuty ) swoich
zainteresowaniach, ale takze
anonimowe opinie dotyczgce szkoty i
toczacego si¢ w niej zycia, ukazujac
pewne sprawy w formie Zzartu czy
satyry.

Druga - szkolne koto teatralne, w
ktorym uczniowie mogliby rozwijaé¢
swoje artystyczne pasje. Kazdy z naszej
spotecznosci moéglby sie zaangazowacé
w tak atrakcyjna forme¢ samorealizacji.
Dziatalno$¢ tego typu rodzi przeciez
zapotrzebowanie nie tylko na aktoréw,
réwniez scenarzystéw, scenograféow, a
wiec  osoby odpowiedzialne @ za
kostiumy czy oprawe¢ muzyczna. Dzieki
takiej ambitnej inicjatywie mogliby$my
rozwija¢ umiejetno$¢ pracy w grupie,
wrazliwos¢ na sztuke i empatig.

Niestety nie wszystkie obowigzkowe lektury
do matury sq ciekawe, a gdyby kolo
teatralne zrobilo ciekawg adaptacje? Mysle,
ze zachecitoby to uczniéw do zajrzenia do
ksigzki.
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Okiem ucznia

Mie¢ pasje w mysl przystowia: ,,Szczesliwi czasu nie liczg”

Na jazd¢ konng sktada si¢ wiele
réoznych  dyscyplin.  Najbardziej
popularne to: skoki przez
przeszkody, ujezdzenie, @WKKW
(Wszechstronny  konkurs  konia
wierzchowego) oraz woltyzerka.
Mozna réwniez uprawiac
rekreacyjng jazde konna, taczac te
wszystkie dyscypliny na niskim
poziomie, bez koniecznosci
uczestnictwa w zawodach.

Skoki przez przeszkody odbywaja
sic na placu zwanym parkurem i
polegaja na tym, ze jak sama nazwa
wskazuje, jezdziec siedzacy na koniu
skacze  przez przeszkody, ktére
réznia si¢ wysokoscia, szerokoscia i
kolorami. Podczas konkursu
skokéw wazne jest, by nie stracié,
ani nie oming¢ zadnej przeszkody, by
przeskakiwacé przez nie w
odpowiedniej  kolejnosci i w
odpowiednim czasie.

Pasja,
konna

czyli jazda
- na czym ona

wiasciwie polega?

[Matgorzata Szczerbiak, 1CH]

Zdj. Maigorzata Szczerbiak

W dyscyplinie zwanej ujezdzeniem
jezdziec i kon prezentuja rdzne
figury na ujezdzalni, takie jak wolta
(koto), serpentyna, wezyk, pét wolta,
piaff i inne. Kiedy styszymy te
nazwy pierwszy raz, by¢ moze
wydaja si¢ trudne i niezrozumiate,
jednak Kiedy juz si¢ ich nauczymy, sa
bardzo proste do zrozumienia i
wykonania. Podstawa jest dobra
wspolpraca z koniem i wiele godzin
treningu. Finalnie wyglada to bardzo
picknie, gdy jezdziec zgrywa si¢ ze
swoim wierzchowcem.

WKKW polega na potaczeniu trzech
dyscyplin i sa to: skoki przez
przeszkody, cross country i
ujezdzenie. WKKW wymaga duzych
umiejetnosci i doswiadczenia
zarbwno zawodnika, jak i Kkonia,
zwlaszcza podczas czesci
poswigconej probie terenowe;j

Zdj. Maigorzata Szczerbiak

Zwanej cross country. Jest to bieg
rozgrywany w terenie ze skokami
przez rozmaite przeszkody, takie jak
ktody drzew, rowy czy zbiorniki
wodne.  Niektére przeszkody sa
bardzo wysokie, wigc wykonanie
zadania wymaga maksymalnego
skupienia  obu wspétpracujacych
stron: jezdzca i konia, dodatkowo - a
moze przede wszystkim:
ogromnego, wzajemnego zaufania i

zgrania, czyli naturalnej harmonii.

Woltyzerka natomiast to
wykonywanie réznych ¢wiczen
akrobatycznych i gimnastycznych na
koniu. W tego typu ¢wiczeniach
wazna jest réwnowaga oraz
osigganie idealnej harmonii z
ruchem konia. Osoby uprawiajace tg
dyscypline sportowa, oprocz
umiejetnosci jezdzieckich, wykazujg
sic rowniez duza sprawnosciag
fizyczna, $wiadomoscia swojego
ciala oraz umiejetnosciag wspétpracy
z koniem (2|

Skoro juz wiemy, jakie sg popularne
dyscypliny sportowe zwigzane z

jazda konng, przyjrzyjmy si¢ teraz
rekreacji.

Rekreacja polega na
hobbystycznym jezdzeniu konno.

Nie trzeba mie¢ swojego konia,
wystarczy kon szkétkowy (kon ktéry
mieszka w stajni i kazdy moze na
nim jezdzi¢). Wydaje sig, ze jest to
bardzo latwe, wystarczy wejs¢ na
konia, powiedzie¢ ,wio” i kon sam
ruszy. Jednakze w praktyce tak nie
jest, poniewaz jazda konno wymaga

od nas podzielnej uwagi - musimy
jednocze$nie mysle¢ o tym, co robié¢
z nogami, rekami i gdzie si¢ mamy
patrze¢. Musimy nauczy¢ = sie¢
wspotpracy z koniem, w jaki sposéb,
kiedy i jakie dawa¢ mu sygnaly oraz
pozna¢ rézne zachowania Kkonia i
dowiedzie¢ si¢ oraz przec¢wiczy¢, jak
sobie radzi¢ w roznych
problematycznych sytuacjach, np.
takich, w ktdrych kon si¢ czegos boi,
albo kiedy nas nie stucha. Nie jest to
od razu takie proste, ale pod okiem
wykwalifikowanego trenera mozna
si¢ tego wszystkiego nauczy¢.

Jazde konna na pewno warto
uprawiaé¢, poniewaz wplywa ona
dobroczynnie na nasza Kkondycje
fizyczng (angazuje do pracy prawie
wszystkie mig$nie naszego ciala), a
takze bardzo pozytywnie na nasze
samopoczucie psychiczne, o czym
si¢ sama przekonatam (2.

Jezdz¢ konno od czterech lat z
przerwami. Jezdzitam na réznych
koniach i kazdy z nich nauczyt mnie
bardzo duzo.
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Okiem ucznia

ciag dalszy ze str. 6

Pasja, czyli jazda konna - na czym ona wiasciwie polega?

[Matgorzata Szczerbiak, 1CH]

Najdtuzej, bo przez poéttora roku, jezdzitam na koniu huculskim o imieniu Wrzos. Wrzos jest picknym koniem, ma
brazowe futro, czarng prege na grzbiecie i bardzo bujng, ciemnobrazows grzywe. Nauczyt mnie cierpliwosci, empatii,
tego, ze czasem nic nie idzie po naszej mysli i tego, ze zaraz po nieudanych treningach nast¢puja te najlepsze. Jest to
kon, ktdéry niestety nie moze skaka¢, za to bardzo lubi biega¢ w terenie.

Zdj. Malgorzata Szczerbiak

Podczas wakacji jezdzitam do niego
co dwa dni, poniewaz miatam duzo
czasu. Wiascicielka stajni bardzo lubi
jak ktos$ przyjezdza, bo moze bardziej
skupi¢ si¢ na treningach, ktore
prowadzi. Kiedy byly jazdy dla
mtodszych os6b wiasnie na Wrzosie,
to pomagalam go ubra¢ i
przygotowac do jazdy.

Po skonczonych treningach,
chtodzitam mu nogi, a czasem nawet
mytam. Przez te 1,5 roku bardzo
polubitam Wrzosa, mimo, ze ma on
bardzo trudny -charakter, jak na
konia,

Stajnia, w ktdrej jezdzg znajduje si¢
w bardzo ladnej okolicy, w matej
wiosce Ciopan, niedaleko
Stanistawowa. Nazywa si¢ Stajnia
Fiord Ciopan, bo dawniej bylo w
niej duzo koni rasy Fiord. Otacza ja
las, 1agka 1 par¢ pdl, niedaleko
ujezdzalni znajduje¢ si¢ matly stawik,
w  ktorym czasem kapia si¢ psy
wiascicielki.

Stajnia ma dwie ujezdzalnie oraz
halg, ktoéra niedawno wybudowano,

dysponuje roéwniez spora iloscia
bokséw i kilkoma pastwiskami dla
koni. Razem z konmi w stajni
mieszkaja trzy kozy. Dla mnie jest to
wyjatkowe miejsce, gdzie moga

realizowac swojg pasje

Zdj. Malgorzata Szczerbiak

Co robimy na przerwach? [modzii aktywni]

Zdj. LILO

Czas w przerwach pomiedzy
lekcjami spedzamy roéznie: albo
udajemy si¢ do bufetu, aby kupié
positek, albo zZwyczajnie

odpoczywamy $miejac si¢, zartujac i
rozmawiajac  z  kolezankami i
kolegami na rézne tematy. Pewnie
zgodzicie si¢ ze mna, ze gléwnie
rozmawiamy z dobrymi znajomymi o
nauce, zyciu, wydarzeniach i
problemach pozaszkolnych,
kolezankach i kolegach, filmach,

ksigzkach, grach edukacyjnych i nie
tylko, uczuciach, emocjach,
obowiagzkach, powinnosciach,
przyjemnosciach, ale réwniez o
wielu innych waznych kwestiach
zyciowych.

Wielu  ucznidéw
rozmawia o tym, jakie trendy
dominujg aktualnie w modzie;
dziewczyny - o wszystkich aspektach
atrakcyjnego wygladu zewnetrznego,
np. o paznokciach, ubraniach,

na przerwach

Zdj. LILO

makijazu, ale rowniez o tym, jakie sa
mozliwosci w zakresie poprawy
ogblnej prezencji; o budowaniu
pozytywnych relacji w naszym
srodowisku czyli zwyczajnie méwiac -
o przyjazniach, ktére chciatoby sie
nawigzac..., o nauce czyli aktualnych
problemach szkolnych, sukcesach i
porazkach...

Od razu nasuwa mi si¢ komentarz w
postaci stynnego zdania z ,Hamleta”:
by¢ albo nie by¢; oto jest pytanie?
Czyli jak zy¢? Jakich wyboréw
dokonywac... niekoniecznie w kwestii
koloru paznokci, czy zakupu nowej
bluzki... Moze dzisiaj warto zastanowic
sic nad tym, ile pieniedzy
przeznaczymy na zwierzeta ze
schroniska, czy ratowanie steranego
pracag i obowigzkami wykonywanymi
w stuzbie na rzecz ludzi konia, ktérego
swiat chce odda¢ do rzezni...
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Okiem ucznia
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Co robimy na przerwach? [Muodzii aktywni]

Uczymy sie tez
sprawdzianéw lub kartkowek,
niekiedy odrabiamy na

nami
Koniecznie

wiszacy nad
Damoklesa...

Wtedy  najwigcej
ze panujemy nad wyobraznig

tzw. »,porwanie

Gdy zgtodniejemy udajemy si¢ do

intensywnie do
a
kolanie
zadana wczesniej prace domowg, na
odrobienie Kktdérej nie znalezliSmy
wczesniej czasu. Niezapowiedziana,
czy zapowiedziana kartkdwka, na
ktérg srednio si¢ nauczyliSmy, to
miecz
wiec
powtarzamy ostatnie lekcje, czesto
tak si¢ uczymy - na ostatni moment.
,wiadomosci”
wchodzi do glowy, pod warunkiem,
i
emocjami, czyli odsuwamy od siebie
emocjonalne”.
Najwiecej problemdéw sprawia nam
nauka na jezyki i przedmioty $ciste.

Zdj. LILO

bufetu, w ktérym mozemy kupic¢
jedzenie lub napoje ré6znego rodzaju,
porozmawia¢ i poSmiaé si¢ stojac w

kolejce, z ktora od razu sig
utozsamiamy, z wyzszoscia 1
pobtazliwa tolerancja

»Kolejkowiczéw” patrzac na tych,

ktorzy siedza zamysleni w tawkach,

badz, co si¢ czasem zdarza,
pochtonigci lektura.
Wigkszo$¢  uczniow  korzysta z

telefonéw np: grajac w gry lub piszac
ze znajomymi na Yaczach
internetowych. Sprawdzamy, co jest
aktualne, wiadomosci, pogodg, librusa
lub gdy juz konczymy, o ktdrej mamy
transport do domu. Gdy jest ciepto, na
dtugiej przerwie wychodzimy na
boisko, na ktérym gramy w siatkowke,
pitke nozna, koszykéwke lub po prostu
przechadzamy si¢ po biezni.

Czas na przerwach zwyczajnie
wykorzystujemy na  odpoczynek
pomiegdzy lekcjami.

Znane jest powszechnie powiedzenie, ze wiasciwy klimat firm czy
instytucji tworzg ludzie... O ,klimacie” w LI LO rozmawiam z pania
Ewa Bak, referentem LI LO [robert Tuczapski, 1CH]

Ile lat pracuje Pani w naszym
liceum?

W LI LO pracuje¢ 3,5 roku:)

Jak wyglada Pani
praca? Co wchodzi w zakres
obowigzkow referenta LI LO?

Moje stanowisko pracy obejmuje
obstuge Zakladowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych - ogélnie
moéwiagc do moich obowigzkéw
nalezy przygotowywanie
dokumentacji oraz uczestnictwo w
posiedzeniach komisji i zespotu
socjalnego. Obstuguje interesantéw,
a wiec bylych  pracownikéw
placowek oswiatowych z catlej
dzielnicy Rembertéw. Dodatkowo
zajmuj¢ si¢ obsluga zakladowego
funduszu socjalnego dla naszych
pracownikéw liceum. W zakres
moich obowigzkéw wchodzi
réwniez pomoc w sekretariacie
szkolnym. Miedzy innymi
przyjmuje od uczniéw wnioski o
zwolnienie z zaje¢ WF, wystawiam
zaswiadczenia o nauce itp:).

codzienna |

Jakie pozytywne strony swojej
pracy moglaby pani wymieni¢ od
razu, a co bywa przyczyna

dyskomfortu?

Zdj. LILO

W LI LO panuje przyjazna atmosfera,
ktéra wyczutam od samego poczatku.
Wszyscy sg bardzo mili i zyczliwi, a
dobry klimat w miejscu pracy jest dla
mnie bardzo wazny. Oczywiscie jak
wszedzie wystepuja okresy gdzie
obowigzkéw jest wiecej niz zazwyczaj,
np. okres matur, ale przy zgranym
zespole mozna wszystko ©

Jak ocenia pani relacje pracownik
uczen czy sa one wlasciwe czy

mozna bylo je poprawié¢?

Nigdy nie bytam §wiadkiem jakich$

nieprawidtowosci
pracownikami, a uczniami.
relacje jako bardzo dobre:).

migdzy
Oceniam

Czy decyzja o podjeciu pracy w LILO
byla przypadkowa czy chciala pani
podja¢ prace w naszym liceum?

Dowiedzialam sie 0 wolnym
stanowisku i chciatam podja¢ prace
tutaj:).

Czy lubi pani swoja prace, a wiec czy
lubi pani obcowa¢ na co dzien z
uczniami?

Oczywiscie, inaczej bym tutaj nie
pracowala! @ Niestety z uczniami nie
mam az tak duzego kontaktu. Raczej
jest on sporadyczny, przy sktadaniu
wnioskéw czy podan przez ucznidw,
ale kontakt z mlodzieza to réwniez
plus tej pracy:).

Czy sledzi pani wydarzenia z zycia
szkoly?

Tak, jestem na biezaco © Sledze
praktycznie kazde wydarzenia z zycia
szkoly na stronie oficjalnej, a takze
Fb:).
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Wywiady

ciag dalszy ze str. 8

O ,klimacie” w LI LO

rozmawiam z panig Ewa Bak [robert Tuczapski, 1CH]

Czy ma pani poczucie ze od pani
pracy zalezy jakosé
funkcjonowania szkoly?

Zdj. LILO

Staram si¢ zawsze jak najlepiej
wykonywa¢ swoje obowigzki i
wywigzywacé si¢ na czas, tak zeby
wszystko dobrze funkcjonowato ©

Czy w pani pracy czesciej
zdarzaja sie momenty
dramatyczne lub
humorystyczne? Prosze podzieli¢
sie z nami opowiescia o tego typu
sytuacjach ktorej pania
zaskoczyly...

Mysle, ze wigcej jest momentow
humorystycznych. Z natury naleze
raczej do o0s6b o pogodnym
usposobieniu i staram si¢ otaczac
takimi ludZzmi oraz unika¢ jakis$
nieprzyjemnych, a juz na pewno
dramatycznych sytuacji. ©

Czy moglaby pani przytoczy¢ jakas
zabawna anegdote z zycia szkotly?

Niestety nic nie przychodzi mi teraz do
glowy poza refleksja, ze uczniowie w
tej szkole, co widz¢ na przerwach, czy
uroczysto$ciach, zwiazanych z zyciem
szkoly, a przede wszystkim na co dzien,
czuja sie tu bardzo dobrze i nawigzuja
trwale przyjaznie:).

Czy moglaby pani opowiedzie¢ nam
0 najprzyjemniejszej sytuacji jaka
spotkala panig w LILO?

Najbardziej zapadly mi w pami¢¢ moje
poczatki pracy w LI LO. Wszyscy byli
dla mnie bardzo mili i wyrozumiali,
przyjeli mnie bardzo ciepto. Bylam
naprawde mile zaskoczona. Powiem
szczerze, ze w poprzednich moich
miejscach pracy nigdy nie odczuwatam
takiej przyjaznej atmosfery:).

Bardzo si¢ cieszymy! Jednakze
ponowie¢ pytanie czy lubi pani prace
w naszym LO?

Oczywiscie, ze tak:).

Czego by chciala pani zyczyé
Spotecznosci LO: uczniom,
pracownikom administracji oraz
dyrekcji?

Przede wszystkim zycze¢ niekonczacej
si¢ cierpliwo$ci © Us$miechu na co
dzien, zadowolenia z efektéw swojej
pracy i dobrych, szczerych ludzi
wokot siebie:)

Dzi¢kuj¢ za rozmowe. Zycze wielu
sukcesow zawodowych i
nieustajacej satysfakcji z pracy w
naszym liceum(z

SINECR T
%..\_: ' EE i

Zdj. LILO

Recenzja filmu “KOS” [Marika Zwierz, 48]

Szanowni Czytelnicy czyli Kosciuszkowcy i Przyjaciele LILO! Miatam przyjemnos$¢, podobnie jak cala nasz
spotecznos¢, obejrzec¢ hit ekranowych tegorocznych traileréw - film ,KOS” w rezyserii Pawla Maslony.

mw v e Fabulda filmu osnuta jest na wydarzeniach majacych miejsce wiosng 1794r., kiedy na terenach

Polski zaczyna si¢ polityczny i spoteczny ferment... Do kraju wraca ostawiony generat Tadeusz
Kos$ciuszko, nazywany przez Amerykandéw ,Kosem” nie tylko z potrzeby serca, réwniez
jezyka... Chociaz tak kochany i prawdziwie czczony, ma trudne do wymoéwienia, bo na bogato
stowianskie, utozsamiane z Polsks, nazwisko/@.
przeciwko Rosjanom, dazac do powszechnej mobilizacji, solidarnie - szlachty i chlopédw. Tyle
autentycznej historii, chociaz obraz z 2023r. zdefiniowany zostat jako dramat historyczny,
nawigzujacy do istotnego historycznego wydarzenia: insurekcji kosciuszkowskiej.

Kazdy film jest dzielem umownym, subiektywnym, bo przekazujacym subiektywng wizj¢

Planuje bowiem wznieci¢ powstanie

rezysera. Podobnie jesti w tym przypadku: taczone w wigksza catos¢ kadry wywotujg ztudzenie
Zdj. fb/kosthemovie rzeczywisto$ci tworzac opowies¢ filmowa opartg na fikcyjnym epizodzie, o bohaterze Stanow
Zjednoczonych, przebojowym Polaku, wielkim strategu, mezczyznie, ktorego kochaty kobiety, a
zarazem skromnym cztowieku, ktoéry walczyt o niepodlegltos¢ Polski - Tadeuszu Kosciuszce .
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Humor, zagadki, quizy

BLIZEJ NASZYCH NAUCZYCIELI

z cyklu - tylko jedno pytanie do...

nJaka jest Pani/Pana ulubiona zupa?”

Gtos oddato 49% naszych Nauczycieli

Pani Banaszewska Agnieszka - pomidorowa
Pan Czubarowicz Mateusz - pomidorowa

Pani Dabrowska Joanna - ogérkowa

Pani Duda Agnieszka - ramen w wersji
Tantanmen

Pani Filipowicz Ewa - rosol

Pani Grzeszczak Marta - barszcz bialy

Pani Kobierska Malgorzata - zupa szczawiowa
Pani Ku$nierz Aleksandra - fasolowa

Pani Lindstedt-Waligérska Urszula - rosét z
tluczonymi ziemniakami

Pani Madalinska Zajac Katarzyna - kalafiorowa
Pan Matyja Adam - pomidorowa

Pani Mazurek Monika - zupa krem z dyni z

mleczkiem kokosowym

ulubiona zupa
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M L.glosow wszystkie gtosy

Pani Skiba Paulina - sliwkowo-wisniowa, z
makaronem i lyzeczka Smietany

Pan Sokolowski Witold - rosél z kury

Pani Szymezyk Grazyna - grzybowa

Pani Dyrektor Tradecka Iga - tajska

Pan Trubilowicz Mateusz - kalafiorowa z lanymi
kluskami

Pani Wakula Bozena - ogérkowa

Pani Wasniewska Sylwia - zurek

Pani Wilanowska-Barnas Malgorzata - pomidorowa
Pan Woznica Pawel - krupnik Babci

Pan Zubalski Aleksander — pomidorowa

Pani Kedzierska Anna - ramen

ulubiona zupa

kalafiorowa

pomidorowa

-owocowa

zalewajka grzybowa

krem z dyni

szczawiowa krupnik

barszcz biaty
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Okiem ucznia

ciag dalszy ze str. 9

Recenzja filmu “KOS” [Marika Zwierz, 4B]

Fortunnie si¢ ztozylto, ze patronem
naszej szkoly jest ten sam wielki
Tadeusz Kos$ciuszko! Tym, ktérzy
nie znaja haszego patrona,
polecam obejrzenie tego dzieta
filmowego - w skrécie ukazuje
role, jaka odegral Tadeusz
Kosciuszko w 6wczesnej - wrzacej,
jak lawa - Rzeczypospolitej. Muszeg
jednak ostrzec, ze w filmie
zobaczycie co najmniej kilka
krwawych i brutalnych scen!

Zaczng wigc od tzw. ,negatywow”,
poniewaz bylo ich troche... Po
pierwsze film posiada wiecej scen,

w  ktérych  sg  béjki  czy
przepychanki, niz  nawigzan
historycznych.  Ogladamy ich

wiecej, niz tadnie wykadrowanych
uje¢ dialogowych, co sktada si¢ na
sekwencje epatujace wrazeniem
bezmiernej przemocy. Nie sg to
sceny typowo historyczne,
batalistyczne, jak np. walki miedzy
dwiema wrogimi sobie armiami,
gdzie wida¢ z réznych uje¢, jak
strzelaja w bitewnym marszu
prosci zohlierze na komendy
wykrzykiwane przez
zaprawionych w bojach oficeréw, a
calo§¢ przestania momentami
kiebigca si¢ masa bitewnego dymu,
przydajac dramatyzmu padajacym
pokotem ciatlom nieztomnych
walczacych. Mamy tu Dworek i
doswiadczonych statykow - ludzi,
ktérzy probuja pozabija¢ si¢ w
elegancki, cho¢ ostatecznie
brutalny sposdb, nie oszczgdzajgc
krwi wlasnej, jak i przeciwnikéw.
Pozornie mato znaczacy aspekt, a
jednak istotny dla wrazliwych
0s0b.

Kolejnym minusem dzieta byla
zepchnieta za historie mtodego
Ignacego (w tej roli Bartosz
Bielen) - szlacheckiego syna z
nieprawego toza - okrojona
momentami - rola samego
Kosciuszki (ktérego wykreowat
Jacek  Braciak). Zgodnie @z
zamyslem autora prezentowal sig
jako skromny i czujny

superbohater ,Nowej Ziemi”,
powracajacy z USA cywilizowany
demokrata, ktéry podjat si¢ ratowania
kraju przodkow zamieszkatego przez
uwsteczniona, zyjaca demagogia i
mitami, jednoczesnie butng z powodu
przewagi stanowej i zawstydzajgco
Wrecz prymitywng w swojej
wielkopanskiej pysze - szlachta,
warstwa , zastygla jak woda na
mrozie”, moéwigc slowami Prusa,
myslaca anachronicznie, rachityczng,
skarlata i bezmiernie glupawa.

czyli

Nasz bohater pojawial si¢ wiec od
czasu do czasu na ,planie” czyli przed
naszymi oczami, dyplomatycznie dgzac
do swojego celu, jakim byto
zmobilizowanie chtopéw do powstania
wraz ze szlachta.

Tak oto wielka historia z Kosciuszka na
czele staje si¢ ttem wybijajacej si¢ na
plan pierwszy dramatycznej historii
chtopa Ignacego, ktéry  zaraz po

$mierci ojca ucieka od swojego brata
szlachcica  wierzac, ze  zabrany
testament, sporzadzony przez

wspolnego rodzica, uchroni go przed
niewolniczg praca, n¢dza i chorobami
czworakéw, wreszcie upokarzajacym
poddanstwem.

Sukl:esj_a?

Zdj. fb/kosthemovie

20.01 W KINACH

Niestety godnie umierajacy szlachcic
wzbudzajacy przez moment nasza

sympatie, ktory tudzit nas
wielkopanska szlachetnoscia i
przed$miertnym zalem za winy,

czyniac pozegnalng spowiedZ na wzor
Jacka Soplicy (w tej roli Andrzej
Seweryn), i przyznajac sic w tzawym
westchnieniu do starego grzechu,
poraza nas - rejestrujacych jego stowa,
lzy i gesty ,spowiednikéw” i
jednocze$nie $wiadkow spowiedzi -
nieprzejednana ksenofobig stanowa,
ktéra kaze mu zdeptaé wtasnego,

kochanego przeciez syna, jako
gorszego, bo po kadzieli pochodzacego
od chlopki. To nas zajmuje przede
wszystkim i1 nie ma znaczenia, ze
wielki bohater narodowy skrzyzuje
niedlugo swoje losy z reprezentujacym
zbiorowy los wszystkich
panszczyznianych chtopéw Ignasiem.

Wiegkszos$¢ scen odbywa sie¢ wilasnie z
jego udziatem, a widz razem z nim
czuje jak oblewa go zimny pot i
przelatuja mu po plecach ciarki, bo
przeciez nie wiadomo, co zapisal mu
tak naprawde ojciec. Watek tajemnicy
szlacheckiego testamentu jest
ciekawym  wybiegiem, rodem =z
powieSci plaszcza i szpady, ale
jednoczesnie odwraca uwage widza od
gléwnego  tematu. Dramatycznie
rozwijajacy sie¢ watek Ignacego
bardziej zach¢ca widza do $ledzenia
jego trudnej zyciowej drogi, niz
myslenia, co si¢ stato z organizujacym
powstanie  chlopskie = Tadeuszem
Kosciuszka.

Film wydaje si¢ nuzy¢ niepotrzebnymi

dtuzyznami  niektérych  scen, a
dodatkowa ilo§¢ krwawych béjek
sklada si¢ na obraz momentami

obmierzly, szokujacy widza. Przekora
nakazuje jednak zatozy¢, ze Kosciuszko
jako superbohater uratuje Ignacego
nie tylko przed sprzedawczykiem na
wzoér  hetmana  Branickiego -
przyrodnim bratem (odtworca
piekielnego wielmozy jest Stanistaw
Duchnowski), ale przed nim samym,
czyli przed zbytnim zapatrzeniem w
testament, ktéry w spos6b
niebezpieczny moze zawazy¢ na losach
milodzienca, paradoksalnie powodujac
utozsamienie z warstwg ciemiezycieli.

Fabula jest dosy¢ przewidywalna i
wiadomo jak si¢ zakonczy, a mimo to
zaskakuje. Rosyjski rotmistrz Dunin
(czyli frapujacy i przerazajacy w tej roli
Robert Wieckiewicz), dopada
Kosciuszke i juz wydaje si¢, ze ten
przebiegly, adoptowany syn ,Mamuszki
Rasii” zwyci¢zy, podczas gdy gléwny
bohater przy pomocy oddanych mu
ludzi, w tym pigknej, zakochanej w nim
kobiety
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Recenzja filmu “KOS” [Marika Zwierz, 4B]

(odtworczynia - pelna wdzigkuy,
imponujaca nie tylko uroda, ale i
determinacja Agnieszka
Grochowska), i lojalnych przyjaciét,
pokonuje go w brawurowej walce,

obracajagc w popioét jego plany,
ktérych symbolem jest spalony
dworek.

(R

e

,ﬁwiatnq aktorski kwartet”

Zdj. fb/kosthemovie

Najlepiej w tym edukacyjnym hicie
pokazany zostal aspekt
niewlasciwego traktowania chlopéw
przez pandéw czyli szlachte. Czy film
jest tendencyjny? Z pewnoscia
ukazuje obrazy z przesztosci zgodne
Z intencja rezysera, co nie znaczy, ze
pozbawiony prawdziwosci.
Zachtystujemy sie gteboko
satyrycznym obrazem szlachty jak
ostrym, Swiezym  powietrzem,
wrazajacymi si¢ w pluca mroznymi
igietkami.  Czujemy  wstyd i
zazenowanie  probujac  sprostac
prawdzie ekranu przeciwstawionej
zakorzenionym w nas mitom o
polskiej, walecznej, Kkroczacej w
awangardzie krajow
wschodnioeuropejskich  szlachcie,
realizujacej z powodzeniem postulat
Polski jako Przedmurza
chrzescijanstwa.

Film trafia jednak do odbiorcéw ze
swoim demokratycznym
przestaniem. Sledzimy losy
skrzywdzonego i ciemig¢zonego
przez wilasnego ojca - pana z ,dziada
pradziada”- Ignacego , wraz z nim

przezywamy okrucienstwo
spotykajace najubozsza klase
spoteczng - czyli  chlopstwo,
zmuszane do $wiadczenia

upokarzajacej, nieludzkiej stuzby.

Wstrzasajacym przyktadem,
zobrazowanym w filmie, byla scena
trzymania przez chtopa siedzacego na
drzewie wypchanego ptaka, do
ktérego dla zabawy celuje szlachcic i
strzela z warchulska fantazja ze
strzelby. Oczywiscie wiadomo, jak na
ogo6t konczyla si¢ taka ,zabawa” -
krwawo dla przedmiotowo
traktowanego stugi.

Chtop musial by¢ gotowy, by w
kazdej chwili stuzy¢ swemu panu, np.
wej$¢ do rzeki, by odblokowa¢ koto
powozu, moczac przy tym ubogie
tachmany okrywajace jego posiekany
korbaczami, badz debowymi kijami
grzbiet.

Chtopi byli bici bezustannie za
najmniejsze niepostuszenstwo,
upokarzani, glodzeni i kopani, na
0g6t z rezygnacjg przyjmowali swoj
los. Wynaturzona zaleznos¢
postfeudalna sprawiata, ze szlachcic
modgl nawet zabi¢ chlopa i najwyzej
placit za to grzywne, co podnosit w
swoim dziele juz Andrzej Frycz
Modrzewski. Najbardziej okrutnym i
nieludzkim zachowaniem ukazanym
w jednej ze scen w stosunku do
chtopa, ktory zdotat uciec od swojego
pana i schronit si¢ w karczmie, byto
potraktowanie go jak zwierzecia:

szlachcic, ktory znalazt go
niespodziewanie i postanowit
porzadnie ukara¢ za

niepostuszenstwo wziat ling i zrobit
petle, a nastgpnie zawiesit jg na szyi
mezczyzny tworzac w ten sposéb
smycz. Nazwat go psem i pastwit si¢
nad nim, kazac mu dawac gtos, robic¢
kétka czy tapa¢ zebami kawalek
kietbasy.

Scena okazata sig skutecznym
preludium do buntu chtopéw, ktorzy
zjednoczyli si¢, by wspélnie ukaraé
okrutnego dziedzica wraz z jego
szlacheckimi towarzyszami.
Zawzietos¢ i zaciekto$¢ adekwatna
do doswiadczanego okrucienistwa
stawata si¢ na naszych oczach aktem
dziejowej sprawiedliwos$ci, dlatego
scena ta byta szczegoélnie drastyczna,

poréwnywalna z obrazem rzezi czy
choéby brutalnej bojki. Nie zabrakto
krwawych i odpychajgcych
naturalistycznym  okrucienstwem
scen typu: przygniatanie glowy
deska czy wieszanie na linie badz
duszenie az do utraty ostatniego
tchnienia.

Ostatecznie przedstawiciele
bunczucznej, okrutnej i bawiacej si¢
kosztem chtopéw szlachty padali
martwi. Zajmowali ich miejsca
dotychczas uciskani chtopi, ktérych
reprezentantem w zdobycznym,
szlacheckim stroju stat si¢ Ignacy,
pochodzacy z uciemie¢zonego ludu.
Szlacheckie pochodzenie, chociaz
nieformalne i tym samym nie
predestynujace do jakichkolwiek
roszczen wzgledem dziedziczonego
przez brata majatku, pomoglo
Ignacemu skonfrontowaé si¢ w
pelnoprawnej, cho¢ nieréwnej
walce z ambicjonalnym, cynicznym
sprzedawczykiem, ktéry gotow byt
wszystko zamienia¢ na pienigdze,

na wz6or przystowiowego krol
Midasa.
Niewatpliwie zrédlem naszego

glebokiego rozczarowania stal sie
fakt zgonu Ignacego jako jednego z
pierwszoplanowych bohateréw tej

opowiesci, utrzymanej w
tarantinowsko -  westernowej
konwencji -  zaskakujgcej i

uzasadnionej zarazem. Satysfakcja
rekompensujaca decyzj¢ rezysera,
zgodna Z zyciowym
prawdopodobienstwem, wynikata z
rownowaznego losu obojga braci -
cyniczny tajdak tez ginie z re¢ki
swojego brata - msciciela rasy
chtopéw - za  naznaczony
tragizmem indywidualny los i
wielowiekowa zbiorowa krzywde.

Watkiem zdecydowanie
pokrzepiajacym naszego
struchlalego ducha byla misja

Tadeusza Kos$ciuszki polegajaca na
wlaczeniu do walki za ojczyzng nie
tylko szlachty, ale i chlopéw, na
ktdérych najbardziej mu zalezato.
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Recenzja filmu “KOS” [Marika Zwierz, 4B]

Niestety, jak sugeruje obraz
Maslony, szlachta byla zadufana w
sobie i posiadata marna,
zdecydowanie przestarzala bron:
szable, starego typu, pokryte
$niedziag pistolety, o zmurszatych,
zasniedziatych, rdzewiejacych
zamkach i pobozne zyczenia oraz
fantasmagorie w obszarze
dotyczacym umiejetnosci
obronnych. Do tego nie myslata
realnie, szykujac mierne sily na

niewyobrazalnie ciezkie do
udzwigniecia, militarne zamiary.
Lekcewazyta chtopow
postrzeganych wylacznie w

kategoriach przydatnosci do pracy
na roli. Skandowata jednym gltosem
obawy o wlasne interesy, dowodzac
umitowania stagnacji, egoizmu i
krotkowzrocznosci.  Prywate i
frymarczenie przysztoscia
rozwarstwionego narodu wyrazaty
skierowane do Kosciuszki, ideowca i
cztowieka kroczacego z duchem
czasOw pytania o uprawe nalezacej
do szlachty =ziemi, w sytuacji
powszechnej mobilizacji,
dowodzace braku wyobrazni i
rzeczywistej determinacji do walki.

Pytania te niecierpliwily Kosciuszke
i jego przyjaciela. Nie tracili jednak
nadziei i agitowali dalej. Ich
odmienne, wlasciwe podejscie do
kwestii chtopskiej,  szlachetne,
gleboko ludzkie, a oczywiste dla nas
dziatania na rzecz ratowania,
wspierania i uswiadamiania
chtopéw, natychmiast zjednaly
bohaterom  sympatiec = widzow,
sekundujacych im w decydujace;j
rozgrywce z Duninem.

Dochodzimy do kolejnego waznego
watku, obrazujagcego prawdziwe
realia historyczne, jakim byto
poszukiwanie i tropienie Kos$ciuszki
przez wladze rosyjskie.

Zruszczony, gtgboko zdeprawowany
pieniadzem rotmistrz Dunin-
szlachcic polskiego pochodzenia-
szukat Polaka, ktéry wzbudza bunt
wsérod ludnosci i podsyca jej
nadzieje na odzyskanie
niepodleglosci-Tadeusza

Ko$ciuszke. Postrzegany jako
szczegoblnie niebezpieczny krzewiciel
m.in. demokracji, znany byl tez
Rosjanom jako przyjaciel znaczacych
przywodcow- m.in. Jerzego
Waszyngtona.

Dunin-doswiadczony i
zdeterminowany tropiciel trafit w
koncu na niego przypadkiem, gdy
wraz ze swoim oddziatem rosyjskich
zotierzy szukal noclegu dla siebie i
swoich ludzi w jednym z polskich
dworkow.

Czujac si¢ dumny z przynaleznosci do
wielkiej, imperialnej Rosji, snuje
podczas gry w pokera z panig domu i
jej gosémi dywagacje, ze Polska
potrzebuje matki, bo inaczej sobie
nie poradzi. Stwierdza pewnie i
stanowczo, ze Polacy sa jak dzieci,
czyli sami sobie szkodzg, a matka -
Rosja, mocng, matczyna re¢ka ich
»naprostuje, pomoze”.

Podkresla, ze Polacy ciagle
przegrywaja i nigdy nie wygraja. Tym
stwierdzeniem prowokuje Tadeusza
Kosciuszke do wzigcia udziatu w
kolejnej rundzie pokera. Wygrywa,
potwierdzajac swoje wczes$niejsze
stowa. Tym samym toczaca si¢
dynamicznie akcja zaskakuje widza,
poniewaz po tak ostrej wymianie
stow migdzy bohaterami, widz musi
sie spodziewa¢, ze Kosciuszko wygra
te ostatnia rundeg, upokarzajac
Rosjanina.

Jednak tak si¢ nie stato. Za to na
naszych oczach - niedowierzajacych
widzow - Tadeusz Kosciuszko zostaje
ostatecznie = aresztowany  przez
pobratymca i ma zosta¢ dostarczony
na dwor jednego z polskich zdrajcéw,
sprzymierzonych z Rosja... Jak wigc
siec konczy ten filmowy epizod o
naszym bohaterze narodowym?

Obejrzyjcie!
Na koniec dodam tylko, ze chlopi z

pobliskiej karczmy rzucili si¢ na
armig rosyjska, ktéra odpoczywata

przed domem odwaznej
szlachcianki, pigknej przyjaciotki
Tadeusza Kosciuszki. Bitwa byla
krwawa, ale ostatecznie zakonczyta
sie zwycigstwem Polakéw,
oczywiscie dzigki zaangazowaniu
nabywajacej swiadomosci
narodowej chlopéw . Kosciuszko
wraz z garstkg ludzi, ktorzy
przetrwali t¢ bitwg, postanowit
dziala¢ dalej. Wszyscy czuli dume,
pomimo unoszgcych si¢ oparéw
dymu z ptonacych zgliszczy dworku,
symbolizujacego rozproszone,
przebrzmiate, ulatujagce z dymem
historii, wartosci polskiego gniazda
szlacheckiego.

Spalony dworek to zarazem Kkoniec i
poczatek. Poczatek nowego
rozdzialu w dziejach O6wczesnej
Polski, symbolizujacy zjednoczony,
odradzajacy si¢ z  popioléw,
przesiagkniety duchem demokracji, a
wigc gotowy do zjednoczenia, do
najwyzszych ofiar i najbardziej
znaczacych gestow , m.in. w
stosunku do chtopéw, a przede
wszystkim do dzialania, narod
polski. A sami chtopi? Oni przede
wszystkim pokazali co potrafia
podczas Insurekcji
Kosciuszkowskiej. ..

\| ]

Jabijery duet

26.01 W KINACH

Zdj. fb/kosthemovie

Wracajac do filmu i jego ostatniej

sceny, warto  wspomnie¢ 0
zakonczeniu otwartym:
czarnoskory przyjaciel Tadeusza
Kosciuszki, co istotne - byly

niewolnik - zadal mu przeciez
znaczace pytanie o dalszy plan
dzialania... Na to pytanie Kosciuszko
nie udzielit odpowiedzi... Znamy ja
z historii. Ostatnie stowa wyzwalaja
refleksje i zmuszaja nas do
samodzielnej odpowiedzi na nie...:)
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Wywiad z Laurga Poretta, nauczycielem matematyki [Joanna Tankiewicz, 1CH]

Ile lat pracuje Pani w zawodzie
nauczyciela?

Pracowalam 9 lat w Zespole Szkoét
Bednarska, a w LILO pracuje¢ 6 rok,
czyli razem 15 lat.

Co zadecydowalo w  Pani
przypadku o wyborze zawodu
nauczyciela?

0Od dziecka prowadzitam lekcje
piszac kreda po piwnicznym
okienku, oczywiscie byly to lekcje
matematyki. Z wyksztatcenia
jestem magistrem w
inzynierii sanitarnej, wodnej i
melioracyjnej... ale juz w trakcie

studiow réownolegle uczytam si¢ w
studium pedagogicznym, poézniej
ukonczytam studia podyplomowe z
matematyki. W giebi duszy zawsze
chciatam

matematyki.

zostaé nauczycielka

Zdj. LILO
Dlaczego akurat matematyka?

To chyba rodzinne, moja mama
Mirostawa Walla-Porretta takze
uczyta matematyki w LILO.

Czy obecne miejsce pracy to
wynik przypadku czy chciala Pani
pracowaé¢ w naszym liceum?

Zdecydowanie tak. Moja przygoda z
praca w LILO rozpoczeta sie od
niespodziewanego telefonu od
owczesnej pani  dyrektor @z
propozycja pracy. Zawsze chcialam
pracowa¢ w Rembertowie, w
srodowisku, ktére znam od dziecka,
dlatego  postanowitam zmieni¢
miejsce mojej dotychczasowej pracy
na LILO.

Czy moze Pani opowiedzie¢ o
najprzyjemniejszej sytuaciji,

zakresie| s

Zdj. LILO

ktora stala si¢ pani udzialem w
miejscu pracy czyli w naszym
liceum?

USmiech na twarzy ucznia, Kkiedy
uswiadomi sobie efekty swojej pracy,
kiedy jest dumny ze swoich
osiagnig¢ © Pickne sa takze momenty,
kiedy absolwenci odwiedzaja mnie w
szkole i gdy razem wspominamy czasy
ich nauki w LILO.

Z jaka najgorsza sytuacja w szkole

musiala si¢ Pani zmierzy¢ jako
nauczyciel?

Zdecydowanie najgorsza i
najtrudniejsza jest koniecznos¢

oceniania uczniow i stawiania stopni.

Prosz¢e sprzeda¢ nam sposoéb na
pozostanie wzorowym uczniem.

Wzorowym uczniem? Czyli uczniem,
ktéory jest zadowolony z wilasnych
osiagnig¢ naukowych... Po prostu
stawia¢ sobie cele i dazy¢ do ich
realizacji ©.

Czy ma Pani sprawdzone sposoby na
szybkie i skuteczne przyswajanie
wiedzy?

Trening czyni mistrzem. W kazdej
dziedzinie. Niektorym uczniom udaje
sic to szybko i skutecznie, a inni
potrzebuja na to nieco wigcej czasu.
Wazne, aby dazy¢ do postawionego

sobie celu.

Czego w rzeczywistosci szkolnej nie
lubi pani najbardziej?

W szkole, jak i w zyciu codziennym,
najbardziej przeszkadza mi brak
szacunku i brak zrozumienia potrzeb
drugiego cztowieka. Wigcej empatii w
kazdym z nas z pewnos$cig wplyngtoby
na polepszenie relacji szkolnych wéréd
uczniow, nauczycieli a takze w
relacjach nauczyciel-uczen, czy
uczen-rodzic.

Czy ta praca to realizacja marzenia
zawodowego czy kwestia
przypadku?

Troszke kwestia przypadku. Ale w glebi
duszy to spetienie mojego
zawodowego marzenia.

Czy zdaje¢ sobie Pani sprawe z tego,
ze jest Pani jednym z najbardziej
lubianych nauczycieli w szkole?

Mysle, ze opinia o nauczycielu, to rzecz
bardzo subiektywna. Staram sig, aby
moi uczniowie dobrze czuli si¢ na
lekcjach matematyki, aby wiedzieli, ze
zawsze moga liczy¢ na moje wsparcie i
zrozumienie.

Jak Pani zdaniem bedzie wygladala
szkola przysztosci?

Mam nadziejg, ze bedzie to taka szkota,
jaka  Anna  Szulc, nauczycielka
matematyki z liceum w Zdunskiej
Woli, opisuje w swojej ksiazce ,Nowa
szkota”. A wiec szkota bez tradycyjnego
systemu oceniania, bez  prac
domowych , bez sprawdzianéw i
egzaminéw. Za to szkota, w Kktdrej
weryfikowanie rozwoju i postepu
ucznia bedzie odbywato si¢ za pomoca
udzielania informacji zwrotnej, a wigc
wskazania uczniowi co juz potrafi, a z
czym ma trudno$ci i nad czym
powinien jeszcze popracowac. Szkola,
w ktoérej nauczanie bedzie odbywac si¢
zgodnie z nowg dyscypling naukowa,
jaka jest neurodydaktyka, a wigc
nauczanie przyjazne moézgowi ucznia.
Empatyczna szkota, w ktérej beda
budowane dobre relacje z uczniami i
rodzicami.
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Wywiad z Laura Poretta, nauczycielem matematyki [Joanna Tankiewicz, 1CH]

Zdj. LILO

Czy gdyby po raz drugi Pani

mogla wybraé¢ swodj zawdd
wybralaby Pani zawod
nauczyciela?

Tak. Jako nauczyciel matematyki
powinnam powiedzie¢: na 100%,
ale w tym wypadku odpowiem, ze
na 300%, tak!

Czym jest dla Pani ta praca:
realizacja wlasnej misji i wizji ,

zabawg czy powaznym
zobowigzaniem... A  moze
ustuga realizowana za

konkretne wynagrodzenie?

Jest czym$ wspanialym! Z wielka
radoscig przychodze do szkoly i
cieszg si¢, ze mogg wspierac i
uczestniczy¢ w rozwoju mitodych
ludzi.

Jakie zwierze najlepiej obrazuje
Pani cechy? Do ktérego moglaby sie¢
Pani poréwnaé¢ charakteryzujac
swoja osobowos$¢? Ezop i Lafontaine
pisali bajki, ktorych bohaterami
byly zwierzeta, podobnie jak Ignacy
KrasickKi...

Zdecydowanie zyrafa®! Sprdbujcie
zgadnaé dlaczego... ( $miech)! Zyrafa
ma wielkie serce. W literaturze przyjeto
sie, ze jezyk zyrafy jest jezykiem pelnym
empatii i szacunku. Oparty jest na
uczuciach i potrzebach drugiego
cztowieka i umozliwia porozumienie
bez przemocy. A wigc powinien by¢
fundamentem w relacjach szkolnych.
Takim jezykiem porozumiewam si¢ z
moimi uczniami.

Jaka rade zyciowa dalaby Pani
uczniom LILO i wszystkim
czytelnikom »LILOWCA w

nowejodstonie” ?

Miejcie marzenia i dazcie do ich
spetnienial Pamietajcie przy tym, ze
jesli w zyciu zamykajg si¢ przed wami
pewne drzwi, to tylko po to, aby
otworzy¢ si¢ mogty inne!

Ja poczatkowo marzytam 0
projektowaniu  zapér wodnych i
regulacji  rzek, ale ostatecznie

wybralam zawdd nauczyciela. I jest to
najcudowniejsza rzecz, jaka mogla si¢
wydarzy¢

zawodowym © .

w moim zyciu

Zdj. LILO
Pozdrawiam  serdecznie  wszystkich
czytelnikow LILOWCA!
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Okiem ucznia

Alpi di Livigno i inne atrakcje [robert Tuczapski, 1CH]

Tegoroczne ferie spedzitem wsréd malowniczego pasma gdrskiego wtoskich Alp - Alpi di Livigno, w matej
miejscowosci o nazwie Livigno. Podréz zajgta nam okolo pietnastu godzin. PodrézowaliSmy m.in. przez Niemcy,

Czechy, Austrie i Szwajcarie.

Zdj. Robert Tuczapski

Przed wjazdem do Wloch postanowili§my odwiedzi¢
szwajcarska miejscowo$¢ Sankt Moritz: jeden z
najbardziej znanych o$rodkéw sportéw zimowych na
Swiecie. SpedziliSmy tam godzing na zwiedzaniu i
wyjechaliSmy prosto na Livigno przez tunel
rozpoczynajacy si¢ od strony szwajcarskiej, a konczacy
si¢ po stronie wtoskiej, juz w Livigno. Panorama Alpi di
Livigno ukazata nam si¢ w calej krasie, gdy z niego
wyjechalismy. Malowniczo polozone w dolinie
miasteczko  zachwycilo nas swoim pigknem i
nowoczesnosciag. Bowiem po obu stronach Livigno
znajdujg si¢ rozlegle narciarskie trasy zjazdowe czynne
nie tylko w okresie zimowym. Odwazni moga zjezdza¢
po nich na desce snowboardowej - wszystko zalezy od
umiejetnosci i odrobiny fantazji. Natomiast w okresie
letnim mozemy wsig$¢ na rower badz ulec modzie na
nordic walking udajgc si¢ na atrakcyjne piesze
wycieczki.

Livigno usytuowane tak naprawde wzdluz jednej
gléwnej arterii Via Fontana jest stricte turystyczne:
pelne otwartych uliczek i atrakcyjnych dla turystow
sklepéw. Spedzilismy tam siedem dni. Kazdego dnia
jezdziliSmy na nartach: od otwarcia stoku az do jego
zamkniecia. Trasy zjazdowe sg rozlegle oraz dhugie.
Znajduje si¢ tam takze jedna z wielu tras widokowych,
gdzie jedzie si¢ praktycznie nad przepascia. Ze
wszystkich stokdw i usytuowanych tam baréw mozna
podziwia¢ pigknie widoki Alp.

Wyjechali$my z Livigno o drugiej w nocy obierajac za
kolejny cel naszej podrézy Wieden - stolicg Austrii.
Jechalismy tam okoto dziewieciu godzin podziwiajac
mijane malownicze miejscowosci. ZachtysneliSmy sie¢
dostojnym pi¢cknem klasycznego Wiednia lokujac si¢ w
wynajmowanym apartamencie oddalonym pigtnascie
minut drogi od starego miasta.

Nasz pobyt w Wiedniu zaplanowali$my na trzy dni.
Pierwszego dnia po rozpakowaniu walizek poszlismy do

Hofburgu - wiedenskiej rezydencji bytych wtadcéw Austrii.
Nastepnie udaliSmy si¢ na Michaelerplatz, z ktérego
poszlismy do Kosciota $w. Michata. Przeszlismy Kohlmarkt
- zabytkowa ulicg z ekskluzywnymi sklepami, po czym
wstapiliSmy do Kosciota §w. Piotra, a stamtad udalis$my sie
do Katedry $w. Szczepana. Wracajac przeszliSmy obok
Kolumny Tréjcy Swictej zwanej Kolumng Morowa, z uwagi
na szalejaca w tym miejscu, XVII w,, epidemie¢ dzumy. I tak
zakonczyliSmy dzien pierwszy. Ranek dnia nastgpnego
rozpoczglismy — od  ustalenia  trasy  zwiedzania
uwzgledniajacej kilka najciekawszych miejsc wartych
zobaczenia.

ZdecydowaliSmy tez, ze begdziemy przemieszczaé sie
komunikacja miejska, kupilismy wigc bilety dobowe (jeden
kosztuje osiem euro(>)), uprawniajace do korzystania z
wiedenskiej komunikacji miejskiej. Jezdzilismy wigc po
caltym Wiedniu metrem, autobusami oraz tramwajami.
Pierwszym naszym celem byt Patac

Schénbrunn -  wczes$niejszy  dworek  mysliwski
funkcjonujacy az do 1638r, kiedy to zaczat si¢ proces
przebudowy na okazala rezydencjec mieszkalna.
Przebudowang w 1643 roku siedzib¢ Franciszek Jozef I
wykorzystywat jg jako letnig rezydencje. Obecnie znajduja
sie tam rozlegte ogrody, zoo oraz kawiarnia usytuowana
na samym szczycie wzgorza. Zwiedzanie ogrodéw zajeto
nam okoto trzech godzin. Mito$nikom zdj¢¢ radze wejs¢ za
fontanne i z tego miejsca probowaé¢ zrobi¢ zdjecie
przesuwajac si¢ odrobing do gory skrecajac w maty
przesmyk pomigdzy drogami nam si¢ udato(=.

Zdj. Robert Tuczapski

4

W drodze powrotnej do apartamentu postanowilismy
zwiedzi¢ wiedenski Belweder - zbudowany w stylu
barokowym patac ksigcia Eugeniusza Sabaudzkiego.
Sktadajg si¢ nan dwa okazate budynki: jeden na skraju
rozleglych ogrodéw, drugi - na gérze tych samych
ogrodow. Okazato si¢, ze nieopodal znajduje si¢ stynna
Wiener Musikverein - Filharmonia wiedenska, znana ze
swoich corocznych, noworocznych koncertéw, ktéra tez
postanowiliSmy zwiedzi¢. Wieczorem, po paru godzinach
odpoczynku w wynajmowanym apartamencie, po raz
kolejny wsiedliSmy w metro i tym razem wybraliSmy si¢
do Kaiserwiese parku usytuowanego obok parku
rozrywki.
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Alpi di Livigno i inne atrakcje [robert Tuczapski, 1CH]

Znajduje si¢ tam wesole miasteczko z diabelskim
miynem i wiele innych niespodzianek. Przybylismy tam
dosy¢ po6zno, wigc omingta nas wigkszos¢ atrakcji i
emocjonujace zakupy w przyciagajacych uwage
réznorodnoscig towaru sklepach.

Docelowym punktem naszego dzisiejszego zwiedzania
byta rzeka Dunaj ktéra zobaczyliSmy po zejsciu ze stacji
Donaustadtbriicke. Doszli§my do brzegu Dunaju,
weszliSmy na poprzeczng kladke pieszo-rowerowa
prowadzaca na wyspe Donauinsel. Po zwiedzeniu wyspy

Zdj. Robert Tuczapski

udaliSmy si¢ przez system ktadek i mostow na druga
strone rzeki - do metra. [ tak zakonczyliSmy dzien drugi.
Zwiedzanie austriackiego Parlamentu, po
wczesniejszym zapisaniu si¢ na stronie internetowej tej
szacownej instytucji, to ostatni etap naszej wycieczki.
Podziwialismy  przede  wszystkim  wielko$¢ i
dostojenstwo budynku, ktérego autorem byl dunski
architekt Theophil Hansen. Budowla wykazuje
bezposrednie podobienstwo do atenskiego Zappeionu,
ktérego projektantem byl réwniez ten sam architekt
Theophil Hansen. Sam budynek powstat w latach
1874-1883, jako siedziba obrad Rady Panstwa. W
trakcie Il wojny $wiatowej budynek dotkliwie ucierpiat
wskutek  bombardowan. Po  wojnie  ponownie
odbudowano obiekt ze zniszczen i przywrécono obrady
obu izb parlamentu - prace renowacyjno-budowlane
trwaty do 1956 roku.

Zdj. Robert Tuczapski

Jako ciekawostke dodam, ze aby zapisa¢ si¢ na zwiedzanie
w jezyku angielskim trzeba wej$¢ na strong parlamentu
nastgpnie wejs¢ w zaktadke Experience, Guided Tours i
Individuals, wybra¢ dogodna dat¢ i godzing oraz
zarejestrowaé sig¢/e. JeSli rejestracja przebiegnie
pomyslnie, dostaniemy informacj¢ zwrotng na podany
adres mailowy. Wycieczka trwa godzing czasu. Wejscie do
budynku odnajdziemy za Fontanng okazatej Pallas Ateny.
Przechodzimy do gldwnego holu, aby obejrzeé
Demokratikum czyli dwadziescia siedem nowo otwartych
stacji multimedialnych, dostarczajacych informacji na
temat historii i organizacji austriackiej demokracji. Dalej
kierujemy si¢ do nowo otwartej biblioteki parlamentu.
Demokratikum, biblioteka I oprowadzanie Z
przewodnikiem to atrakcje w peini darmowe, z ktérych
szczodrze korzystamy.

i A —
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Przechodzimy z przewodnikiem do sali Kolumnowej,
zniszczonej podczas drugiej wojny §wiatowej, a nastepnie
odbudowanej. Nastepnie przewodnik zaprosit nas do sali
posiedzen Rady Federalnej (Bundesrat), w ktdrej zasiada
obecnie sze$édziesigciu jeden czlonkéw. Ich kadencja
konczy si¢ wraz z wybraniem nowych parlamentéw
krajowych. W  nastgpnej kolejnosci  przewodnik
zaprowadzil nas do wielkiej majestatycznej sali obrad
Rady Panstwowej (Reichsrat). Rada Panstwowa
funkcjonowata w latach 1861-1918, z siedzibag w Wiedniu.
Poczatkowo nie posiadala swojego gmachu. Obecnie
funkcjonujagcy wzniesiono dopiero w 1883 r. Wczesniej
Izba Pan6éw swoje obrady toczyla w gmachu sejmu
krajowego Dolnej Austrii. W tej izbie méwiono naraz
nawet w o$miu jezykach, jednocze$nie mogli tam zasiada¢
Austriacy, Polacy, Czesi oraz przedstawiciele innych
narodowosci oprécz Wegréow, poniewaz mogliby oni
dziata¢ na niekorzys¢ Austrii.

Ostatnim pomieszczeniem, do ktérego zaprowadzit nas
przewodnik byla sala obrad Rady Narodowej
(Nationalrat). Kadencja Rady Narodowej trwa pig¢ lat. Jej
pierwsze posiedzenie zwotuje Prezydent Federalny. Izba
dziala od dziesigtego listopada 1920r. Sala byta ostatnio
odnowiona, posiada parter i trzy pigtra.
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Alpi di Livigno i inne atrakcje [robert Tuczapski, 1CH]

Na pierwszym znajduje si¢ specjalnie wyznaczone
miejsce dla zwiedzajacych, dziennikarzy i prezydenta
bedace rodzajem galerii ukazujacej panorame wnetrza.
Drugie pietro to przestrzen dla zwiedzajacych, z ktorej
kazdy moze obserwowaé obrady. Ostatnie pietro jest to
przeszklona, dzwigkoszczelna sala, ktéra réwniez moze
zwiedzi¢ kazdy, kto ukonczyt 14 roku zycia. Wyszlismy
przesiagknieci atmosferg wielkiej polityki.

Przed wyjazdem postanowili§my uda¢ si¢ pod Kosciét
Wotywny w Wiedniu. Zabytek zostal zbudowany w
latach 1855-1879 na wz6r francuskich katedr gotyckich
z XIII wieku, na polecenie arcyksigcia Maksymiliana,
pézniejszego cesarza Meksyku. Swigtynia upamietnia
cudowne ocalenie cesarza Franciszka Jozefa 1 z
zamachu, lecz odradzam przyjazd w to miejsce w
poniedziatek, poniewaz ko$cidt jest tego dnia zamknigty.

Ostatnim miejscem, ktére udato nam si¢ zobaczy¢ przed
samym wyjazdem, byt wiedenski ratusz.

Przed nim znajduje si¢ lodowisko, na ktoére radze
zarezerwowac¢ sobie minimum godzine czasu.

Jazda na lodzie pod
samym ratuszem to tak
samo wesola, a zarazem
niebezpieczna forma
rozrywki, jak w okresie
zimowym na lodowisku

tetnigcym zyciem.
Wrécilismy do
apartamentu zabrac
rzeczy i wyjechalismy w
strong Warszawy
nostalgicznym

spojrzeniem  zegnajac

Wieden(<.

Valmeinier jako magiczne miasto: Niezwykle przygody uczennicy
y 4 Warszawy [Gabriela Sosnowska, Alicja Buta, Tosia Szablak, 1B]

Tegoroczne ferie zimowe postanowilam spedzi¢c w
malowniczej miejscowosci Valmeinier, we Francji.

Nie spodziewatam
« sie, ze czeka mnie

tam tyle
niezapomnianych
{ przygod.
& Pierwszego dnia

wyprawitam si¢ na
stoki narciarskie.

To byt pierwszy raz, gdy miatam okazje pojezdzi¢ na
nartach w tak imponujacym otoczeniu. Snieznobiale
szczyty 1 malownicze krajobrazy zachwycily mnie
bezgranicznie.

Drugiego dnia
postanowilam wraz z
najblizszymi uda¢ si¢ na
szczyt gory Valmeinier. _
Widoki zapieraty mi dech &
w piersiach, a $wieze
powietrze gorskie

sprawito, ze zapomniatam o wszystkich troskach dnia
codziennego. Nastepnego ranka ponownie ruszytam na
stoki, tym razem kierujac si¢ na druga strone gory, do
Valloire. Tam czekala mnie kolejna dawka emocji i
wrazen. Narciarstwo to nie tylko sport, ale réwniez
mozliwos¢ odkrywania nowych miejsc i przezywania
oswiadczen.

W kolejnych dniach pozwolitam sobie na chwile relaksu,
delektujac si¢ pigknymi widokami i przyrodg Valmeinier.
Jednak moja  przygoda nie konczyla si¢ na tym.
Zainspirowatam tez kolezanki, ktore zaciekawione moimi
opowiesciami o przygodach i emocjach przezytych na
stoku oraz we wspomnianym francuskim miasteczku
postanowily do mnie dotaczy¢. Wspdlnie

postanowily$Smy
odwiedzi¢ karczme
La Cabane d’en haut,
gdzie miaty$my
okazje  skosztowac
lokalnych
przysmakow i poczué
prawdziwa atmosfere

Zdj. G.S,A.B, TS

francuskiego zycia. Nastepnie wyruszylySmy na wyciag, by
podziwia¢ Valmeinier z jeszcze wyzszej perspektywy.
Ostatnim punktem tej wyprawy byly posagi lodowe. Ich
precyzyjnie wyrzezbione formy zrobily na mnie ogromne
wrazenie, w sumie wszystkie nie moglysmy oderwa¢ od
nich wzroku. Po powrocie do Polski, opowiedziatysmy
przyjaciotom o swoich przygodach w Valmeinier.

Nasza historia sprawita, ze wielu z nich zaczeto marzy¢ o
podobnej wyprawie. Valmeinier okazato si¢ nie tylko
magicznym miastem dla dziewczyn z Warszawy-
odwaznych, kreatywnych i ciekawych $§wiata uczennic
LILO, ktérym zawdzi¢czacie te wspomnienia, ale réwniez
miejscem, ktére na zawsze pozostanie w sercach
wszystkich tych, ktorzy beda mieli okazje je odwiedzic. ..
Do zobaczenia! By¢ moze na stoku! C’est la Vie!
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Recenzja filmu ,,Kos” okiem pierwszaka...© [aleksander Wdowiak, 1CH]

Niedawno wraz z cata klasa miatem
okazj¢ obejrze¢ film "Kos" w
rezyserii Pawla Maslony. Jego
premiera odbyla si¢ 26 stycznia
2024 roku.

Akcja filmu rozpoczyna si¢ tuz
przed wybuchem powstania, w 1794
roku. Do kraju wraca z Ameryki
generat Tadeusz "Kos" Kos$ciuszko
(w tej roli Jacek Braciak).
Towarzyszy mu przyjaciel i byly
niewolnik Domingo (Jason Mitchell).
W Polsce dzieje si¢ zle. Szlachta,
ktéra za wszelka ceng bronita swoich
przywilejow, doprowadzita kraj do
ruiny. Caryca Rosji Katarzyna Il
szykuje si¢ do ostatecznego ciosu -
catkowitego rozbioru Polski.
Kosciuszko, ktéremu po pigtach
depcze rosyjski rotmistrz Dunin (w
tej roli Robert Wieckiewicz),
przedziera si¢ do Krakowa. Planuje
tam wznieci¢ powstanie przeciwko
Rosji, w ktorym udzial weZmie
zarowno szlachta, jak i chlopi.
Jednoczes$nie w filmie mamy drugi
watek. Mlody chlop Ignacy (Bartosz
Bielenia) prdébuje walczyé o swoja
przysztos¢. Ignacy to nieslubny syn
szlachcica Duchnowskiego ( w tej
roli Andrzej Seweryn) i chlopki.
Przed $miercia ojciec uwzglednia go
w testamencie, ale nie daje mu
catkowitej wolnosci. Dzigki temu
chtopak zyskuje zabezpieczenie
materialne, nadal jednak podlega
swojemu  bratu, przeciwnemu
podziatowi i tym samym
uszczuplaniu majatku. Przyrodni
brat Ignacego, Stanistaw ( w tej roli
Piotr = Pacek), syn szlachcica
Duchnowskiego z prawego toza to
obtudny lajdak, zdrajca i pospolity
pieniacz. Poprzysiega krwawg
zemste Ignacemu, ktory kradnie
testament spisany przez ojca w
przekonaniu, ze ten usynowil go,
zapisujac mu znaczng cz¢s¢ majatku
jako  prawowitemu dziedzicowi.
Ignacy ma tylko dwa dni, aby dotrze¢
do sadu i udowodni¢ swoj tytut

szlachecki.
W  trakcie wyprawy  spotyka
Domingo i pomimo  bariery

jezykowej zaprzyjaznia si¢ z nim.
Obaj przybywaja do dworku
Putkownikowej ( w tej roli

Agnieszka Grochowska), gdzie
ukrywa si¢ Kosciuszko podajacy si¢ za
kupca. Kos nie ufa Ignacemu, ale to
wlasnie ten niepozorny chlopak
odegra wazng rolg w dalszych losach
przygotowywanego powstania.

Tu krew tryska szerakq struga,
a trup Sciele si¢ gesta

26.01 W RINACH

Zdj. fb/kosthemovie

Tyle w wielkim skrécie o fabule
filmu

Najwieksza zaletg dziela jest moim
zdaniem $wietna gra aktoréw.
Wszyscy, ktérych wymienitem
powyzej  odegrali swoje role
wspaniale, ze znajomoscig warsztatu
aktorskiego i  zaangazowaniem.
Kosciuszko jest prawdziwym
przywodcg i postacig, ktéora moze
zjednoczy¢ chtopéw i szlachtg, a
jednocze$nie zaskakuje intelektem,
sposobem myslenia i postrzegania
swiata. Dunin jest bezlitosny, a
jednoczesnie imponujacy w swojej
bezwzglednosci. Ma jeden gtowny cel
- schwytanie Kos$ciuszki i
udaremnienie powstania. Ignacy, cho¢
mtody i troch¢ przestraszony, walczy
0 to co mu si¢ nalezy. Putkownikowa
jest rozwazna, a jednocze$nie pickna,
zakochana w Kosciuszce i bardzo
odwazna. Wida¢, ze aktorzy dali z
siebie wszystko, aby uwiarygodnic
grane przez siebie postacie. Moim
zdaniem  wszystkim naleza sig
ogromne brawa.

Akcja filmu toczy si¢ wartko i caly
czas trzyma w napigciu. Historie
bohater6éw splataja si¢ prowadzac do
nieoczekiwanego finatu. Nie jest to
film historyczny. Dzieje Ignacego to
fikcja, ktora jest gléwng osig filmu, a
na tle tej historii mamy watek
historyczny z Kosciuszkag w roli
gtéwnej. Za scenariusz filmu
odpowiedzialny byt Michat Zielinski,
ktéory od$wiezyl realia polskie
amerykanskim duchem wolnosci.
Podobaly mi si¢ scenografia i
kostiumy. Uwazam, ze doskonale

oddaty Kklimat tamtych czaséw.
Szczegblnie scenografia, za ktdra
odpowiedzialne byly Anna Marze¢da
i Anna Anosowicz, zostata cze$ciowo
zbudowana od podstaw, specjalnie
na potrzeby filmu np. dworek
Putkownikowej.  Sporo scen
plenerowych, wiernie
odtwarzajacych sceny bitew i klimat
tamtych czasé6w dopelniato udana
panorame filmu. Kostiumy gtéwnych
bohaterow byly szyte recznie, z
dbatoscia o najmniejsze szczegoély.
To zastuga odpowiedzialnej za
kostiumy Doroty Roqueplo . Dobrze
dobrany podklad muzyczny, nad
ktéra piecz¢ sprawowat Mikolaj
Trzaska, dopetniat absorbujaca
widza cato$¢. Bardzo dobry montaz
Piotra Kmiecika zadecydowal o
jakosci filmu, ktory dzigki temu
oglada si¢ z zaciekawieniem i
odczuciem komfortu.

,K0s” momentami przypomina
kino akcji lub western, ale jest tez
brutalnie szczery, wrecz momentami
szokujacy. Pokazuje szlachtg jako
okrutnych  ,wladcow” chlopdw,
ktérzy nie majg dla nich litosci i jako
klase spoteczna, ktéra dba tylko o
wlasne interesy. Autorzy filmu nie
unikaja brutalnych i krwawych scen:
przeklenstw na ekranie, a nawet
zabdjstw, co paradoksalnie bardziej
uwiarygadnia przekaz. Film z
pewnoscia nie jest laurka Polakow i
Polski tamtych czaséw. Nie ucieka
od trudnych tematéw i dzigki temu
jest autentyczny.

Czy mi si¢ podobat ten film? Tak!
Zdecydowanie tak! Nie jest to
typowy film historyczny, ale w
ciekawy sposéb przedstawia watki z
historii Polski. Moim zdaniem to
dobry wstep do poglebienia wiedzy
o Tadeuszu Kosciuszce (= . Ciesze sig,
ze w Polsce powstat film, ktory
doréwnuje filmom zagranicznym.
Warto wspomnie¢, ze podczas 48
Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni otrzymat kilka
nagréd, m. in. Grand Prix. Bede
zachecal do jego obejrzenia
znajomych, ktérzy jeszcze go nie
widzieli. A Wy, drodzy
Kosciuszkowcy”?
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Okno [Anna Lorek-Maciejuk]

Dzi$ nie ma juz §ladu po tym oknie.
Dom zostal zbudowany przed
wojng. Nie wyré6zniat si¢ sposrod
innych w sasiedztwie. Sktadat si¢ z
dwu czesci mieszkalnych,
przecigtych korytarzem wiodacym

od frontu w strong podwdrka. Okno
wychodzito wlasnie na te
wewngetrzng, podwoérkowa strong
gospodarstwa. Wygladajac przez
nie  ogarnialo si¢  wzrokiem
najpierw maty ogrodek
przydomowy, w ktérym wiosna

kwitly niezapominajki, piwonie, a
p6zniej groszek pnacy i rudbekie.
Nieco dalej, po prawej i lewej
stronie podworka byty
zabudowania gospodarcze - stodota,
kurnik i co§ w rodzaju komorki
sluzacej raz za warsztat pracy,
innym razem za sktadzik narzedzi
czy jeszcze jako miejsce
przechowywania niewielkich ilosci
zboza lub kukurydzy. Mniej wiccej
posrodku podworka stata studnia.
Wokét niej krazyty bezmyslnie kury,
ktére w przerwach od grzebania w
ziemi i wydziobywania
znalezionych kaskow, rozgladaly sie
to w prawo to w lewo.

Miedzy nimi dostojnie przechadzat si¢
kogut, ktéry niestrudzenie, od rana do
wieczora, demonstrowat Swoja
dominacje. Podwoérko przecicte byto
sciezkg prowadzaca dalej, w strong
ogrodu. Tam  rozpo$cierata  si¢
tajemnicza kraina pemla koloréw,
smakoéw i zapachéw. Zielone sklepienie,
utworzone przez  korony  gesto
rosnagcych drzew, takze owocowych,
stwarzaty wrazenie ocienienia,
oslaniania,
najpickniejszy. 1 bezpieczny. Krzewy
porzeczek i agrestu ostonicte jeszcze
wyzszymi i gestszymi krzewami malin
tworzyly mikroswiat. W tym miejscu

dzieci spedzaly godziny, czesto w
sekrecie przez dorostymi, ktérzy
niechetnie przystawali na pomyst

zabawy w chowanego w ogrodzie. Tam
przeciez byly tez grzadki warzywne, na
tyczkach piety sie ku stoncu sadzonki
fasoli, schylaty ku =ziemi obcigzone
dojrzewajgcymi  owocami  Krzewy
pomidoréw. Wszystkie te wspaniatosci
mialy wyzywi¢ liczng rodzing. Nie
mozna byto ryzykowag, ze ktéres z tych
cennych plonéw zostanie zdeptane
przez nieuwage, gdy dzieci zatraca si¢
w zabawie.

ochrony. Tam $wiat byt &

Przeganiano je wiec na druga strong
domu. Cichaczem jednak wracaty.
Wiedzialy, ze nie ma dla nich bardziej
tajemniczego, pigkniejszego S$wiata.
Ukrywanie si¢, tajemnica przed

dorostymi potegowaly tylko rado$¢ z

Zdj. pixabay.com

Dom przebudowany zostat

juz w
wolnej Polsce. Wtedy miejsce matego,

skromnego okna zajelo wielkie i
przestronne, potaczone z wyjsciem na
taras i do ogrodu. Zaprasza wrecz by
przez nie przejs¢, wyjs¢ na zewnatrz,
swobodnie zmierzaé w strone Swiata.
Kazdego dnia kto$ przez nie przechodzi
i nie ma w tym nic spektakularnego.
Temu przeciez wilasnie stuzy - jest

otwarciem domu na zewnatrz,
przejawem swobody, wolnosci i
bezpieczenstwa.

Mate, skromne okno nie zostato

pomyslane jako przejscie ku
czemu$ innemu. Miato tylko
wpuszcza¢  troche  $wiatla i

Swiezego powietrza. Drewniany
parapet, ozdobiony byl kwiatkiem
w doniczce, samo okno zas$
przystonigte  skromnag zastong,
zasuwang na noc. Splot zdarzen
sprawit, ze wilasnie mate, skromne
okno stalo si¢ ,oknem na s$wiat”,
droga ku wolnosci, iskra nadziei.
Zdarzylo si¢ to w Krakowie, w
czasie, kiedy na Wawelu powiewaly
flagi ze swastyka, Rynek Gtowny
zostal przemianowany na Adolf
Hitler Platz, a w Plaszowie
utworzono wlasnie obdz pracy,
nazwany tak tylko dla niepoznaki.
Byt  to w  istocie  obodz
koncentracyjny. Panem zycia i
$mierci byt tam Amon Goth. A na
Wawelu krélowat Hans Frank.
Wtedy kury nie krazyty juz wokot

studni, kogut utracit pewnos¢ siebie.
Zwierzgta zniknely, a ogréd zostat
spladrowany.

Zdj. pixabay.com

Tego dnia Kazia jako pierwsza
ustyszata kroki w korytarzu. Nie byty
to kroki domownikoéw, sgsiadéw ani
listonosza. Byly stanowcze, bolesnie
rytmiczne i zlowrdzbne. To oni.
Przyszli po nig. Najstarsza =z
rodzenstwa, dwudziestoletnia
dziewczyna, musiala bardzo zawini¢
skoro nie pozwolono jej zabra¢ nawet
najpotrzebniejszych rzeczy. Poprosita

o chwile by pozegna¢ si¢ z matks i
ojcem i wzig¢ plaszcz. To byt chtodny
wrzesien. Wyszla na moment do
pokoju. Po chwili, gdy nie wracala,
zaczeli krzycze¢, wymachiwaé
karabinami. = Wydawato sig, ze
wszystkich zaraz rozstrzelajaz. W
pokoju, do ktérego Kazia wyszta po
ptaszcz, zastali otwarte okno.

Okno na podworko, okno do ogrodu,
okno do $wiata, okno do zycia, okno do
nadziei, okno do wolnosci. Zwykle
okno. Rzucili si¢ w poscig ale jej nie
znalezli. Przepadia, zniknela,
rozptyneta si¢ w powietrzu. Dzieci
wierzyly, ze Kazie ukryt ogréd. Ze ona
jest gdzie§ tam miedzy krzewami
porzeczek i malin, ostonieta koronami
drzew owocowych. Nie daje znaku
zycia ale tam jest. Wréci, gdy skonczy
si¢ wojna. Nie wrocita. Ale po wojnie
przyszedt list. Az z Brazylii. Przezyla.
Ocalito jg okno.
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Sztuka odmowy, czyli o tozsamosci i ubiorze [anna Lorek-Maciejuk]

Uwolnié nas od oczekiwan innych, zwrécic¢ nas samym sobie -
w tym tkwi wielka, osobliwa moc poszanowania samego siebie.

Joan Didion

»T0 my powinny$my nosi¢ nasze ubrania, a nie odwrotnie” miata powiedzie¢
Gabrielle Chanel do baronowej Kitty de Rotschild, mierzacej wygodny zakiet
i dzersejowa spodnice. Zona bogatego finansisty, jedna z najbardziej
wplywowych kobiet we Francji, przywykia do wubrania nie tylko
ograniczajacego ruchy i oddech ale i bogato zdobionego [1]. Proponowany
komplet wydat jej sie zbyt prosty, wrecz ascetyczny. Wtedy jeszcze, na
poczatku XX wieku, stopien zamoznosci i wplywowosci znajdowat
odzwierciedlenie w gorsetowo-kapeluszowym szalenstwie: ,Wszystkie
obecne na sali kobiety nosily fioletowe tiule, pomaranczowe jedwabie oraz
inne krzykliwe odcienie z tej gamy. Wygladaty jak obwieszone klejnotami
ptaki, ktére drobity kroczki, przemieszczajac si¢ na groteskowych obcasach
miedzy rzedami, a nast¢gpnie zajmujgc miejsca tak, jakby ich bielizna miata
kolce[2]”. ,Elegancja polega na odmowie, madame [3]” - baronowa
Rotschild ustyszata od mlodej projektantki podczas wspomnianej
przymiarki. Byt to w istocie postulat, zwiastujacy rewolucje. P6zniej wygoda
i swoboda ruchu doceniona zostala w czasie pierwszej wojny $wiatowe;j.
Koniecznos$¢ niesienia pomocy, opatrywania rannych zotierzy, wykluczata
sztywna poze¢ kobiety wecisnigtej w gorset. Nadeszla zmiana, ,kobiety nie
zamierzaly diluzej godzi¢ si¢ na zniewolenie, jakiemu poddawano dawniej
ich ciata (...). Teraz za$ (...) pragng swobodnie wyrazi¢ siebie poprzez ubiér
[4]” . C6z to jednak znaczy - wyrazi¢ siebie poprzez ubiér?

Wyrazanie wilasnej osobowosci nie jest mozliwe bez orientacji, kim sig jest.
Na czym polega bycie soba? Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie ozywia
cate stulecia filozoficznych przemyslen, poczawszy od Platona, poprzez
dociekania filozoféw nowozytnosci, az do czaséw wspotczesnych, gdy
zrodzity si¢ kategorie o dziwacznym brzmieniu jak jestestwo czy sobos¢. Nie
zaowocowato jednak jednoznacznym odkryciem, konkluzywnym i
niepodwazalnym. Tozsamo$¢ to kategoria wazna, elementarna, lecz zarazem
trudna do zdefiniowania, gdy wykracza poza prosty fakt bycia
identyfikowalnym. Sobg jestesSmy czy sobg si¢ stajemy? Mamy siebie w sobie
jak owoc pestke, bez ktorej nie bytby tym, czym jest? Czy moze siebie
osiggamy w dluzszym i §wiadomym procesie przemian, ktéry wymaga
odwagi, sity i determinacji? Przede wszystkim potrzebujemy pomystu na
siebie, ktory kietkuje i wzrasta, tchnigty pytaniem: kim chce¢ by¢? Pytanie
czlowieka o siebie samego jest jak tworczy impuls otwierajacy na
dostrzeganie rdéznych mozliwosci. Bycie soba zawsze rozgrywa si¢ w
doswiadczeniu indywidualnym, ale jest wspoéltksztaltowane przez

otoczenie, kulture, przeszto$¢ osobista oraz wspolnotowa i pamigé o niej,
kodeks etyczny i wrazliwos$¢ estetyczna, marzenia i aspiracje, projekty i
plany. Moze polega¢ na przyjeciu tego, co oferuje kultura lub na
zaprzeczeniu. Zaklada autentyczno$¢, zharmonizowanie myslenia z
dziataniem, upodobania i ekspresji, przestrzen wolnos$ci oraz wyboru. Rodzi
si¢ na pograniczu tego, co wlasne, osobiste, unikatowe, a zarazem kulturowe,
spoteczne, zastane. Cztowiek ,rzucony w bycie” i §wiat - siggajac do pojgc
niemieckiego filozofa Martina Heideggera - soba si¢ staje. Jest sam dla
siebie projektem do zrealizowania, zadaniem. Pewnym komponentem
realizacji siebie jest ekspresja poprzez ubiér.

[1].
[2] W. Gortner, Mademoiselle Chanel,
Wydawnictwo  Miedzy  stowami,

Krakéw 2015, s. 190.

[3] Tamze, s. 195.

[4] Tamze, s. 237.
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Sztuka odmowy, czyli o tozsamosci i ubiorze [Anna Lorek-Maciejuk]

Poszukiwanie wlasnego stylu postrzegamy jako warto$¢, przejaw odwagi do
bycia autentycznym, sprzeniewierzenie si¢ tendencji do nasladownictwa.
Latwiej jest by¢ jak inni, skry¢ si¢ w bezpiecznym cieniu ,Si¢”, tak
pogardzanego przez Heideggera. Ubiera si¢, nosi sig, je sie, i zyje
sie....Ulegtos¢ wzglgdem ,si¢” wynika by¢ moze z potrzeby przynaleznosci,
akceptacji, czy lgku przed odrzuceniem. Dla Heideggera jest symptomem
utraty autentycznosci. Bycie soba, bycie autentycznym, wymaga odwagi i
gotowosci do buntu. Czesto, jak powiedziata Chanel, polega na odmowie.
Odmowa - fenomenalne stowo! Zaktada suwerennos$¢, poczucie sprawczosci,
zdolnos¢ do buntu i niepostuszenstwa. Gabrielle Chanel odmoéwila noszenia
sukienek - ,(...) zmieniaty mnie tylko w kogo$, kim nie bytam”. Oriana Fallaci
zerwala czador z glowy w czasie wywiadu z ajatollahem Chomeinim,
demonstrujac przynalezno$¢ do innej kultury niz jej rozmoéweca. Interesujacej
lekcji udzielita takze, kilka stuleci wcze$niej, wloska malarka Artemisia
Gentileschi. Gdy tworzyta swoj autoportret, stynna Alegori¢c malarstwa (ok.
1638 roku), byta juz osobg dojrzalg i doswiadczona. Majac za sobg walke o
wilasng godnos$¢ i testowanie prawdomoéwnosci za pomocg procedury
sadowej, polegajacej na miazdzeniu palcédw [5], wiedziata, Ze jej los zalezy od
tego czy okaze si¢ kobieta silna, odwazna i inteligentna. Na jej obrazie
malarstwo jest kobiets, pochtonigta procesem twoérczym.  Autorka
wykorzystata system luster by moc obserwowaé swoja sylwetke z profilu i
doskonale odwzorowacé na ptétnie. [ w tej sytuacji ja zastajemy. Spoglada w
kierunku lustra. Jej spojrzenie jest spokojne i uwazne. Widzimy lewg strone
ciata i wyciagnigta prawa reke z pedzlem w dioni, zdecydowanym gestem
zblizong do ptétna. Praca dopiero rozpoczeta, ptétno pokryte gruntem.
Uwage przykuwa szeroki, bufiasty lewy rekaw, przewigzany tasiemka nad
lokciem. Suknia dobrana umiejetnie - nie ulega watpliwosci.

Rekawy - nie tyle dowdd skromnosci odzienia, co kunsztu malarskiego.
Faldy tkaniny, zatlamania, marszczenia, gra koloréw, Swiatla i cienia sa
potwierdzeniem malarskiej wirtuozerii. Artemisia wiedziata, co robi. W
realiach, w ktérych zyla, to zazwyczaj mezczyzna byt malarzem i tworca,
kobieta biernym modelem. Wtoska malarka burzy ten schemat, wystepujac
w podwdjnej roli - jest twoérca, podmiotem obserwujacym, kreujacym, a
zarazem obiektem obserwacji, modelkg dla siebie samej. Jej twodrcza
osobowo$¢, temperament, zaabsorbowanie praca, widoczne jest w dziele.
Nie emanuje seksualnoscia, nie eksponuje bogactwa klejnotéw i odzienia
typowych dla kobiet 6wczesnych wyzszych sfer. Zarazem jej ubidr oraz
sposéb w jaki zostaje przedstawiony, wyraza ja samg - kobiete, ktora jest
podmiotem, osoba obserwujaca i tworzaca, artystka potwierdzajaca siebie w
procesie autokreacji. Jej tworzenie ma swoje zrédto w patrzeniu, widzeniu
siebie i §wiata.

Czyz wyrazenie siebie za pomocg ubioru nie bierze si¢ z patrzenia, widzenia,
rozumienia siebie i dostrzegania $wiata? [ czy nie jest przede wszystkim
przywilejem cztowieka wspoélczesnego, obywatela cywilizacji zachodniej, w
ktérej uwarunkowania kulturowe i wspdlnotowe nie wykluczaja dbatosci o
tozsamos$¢ indywidualng? Kto zyczy sobie nosi¢ stréj uwarunkowany
kulturowo czy religijnie - prosze¢ uprzejmie. Zatozy¢ habit lub mundur musi
ten, kto dobrowolnie zdecyduje si¢ na rodzaj stuzby, ktora do tego stroju
zobowigzuje. Mozemy poszukiwa¢ sposobéw by wyrazic SWojg
indywidualno$¢ oraz niepowtarzalnosé, o ktérej wiemy, ze istnieje. Zyjemy w
kulturze, ktéra doszta do odkrycia podmiotowosci, a poczatki tej drogi
znajduja si¢ w starozytnej Grecji. Dbalos¢ o wyglad, dobor fasonu i koloru
jest umiejetnoscia ceniona i pozadana. Swiadczy o tym ogladalnosé
programéw telewizyjnych, w ktérych stylisci zmieniajg wizerunki kobiet,
umiejetnie odkrywajac walory i zastaniajac ewentualne mankamenty.

[5] Artemisia Gentileschi - wioska
malarka, corka Oratia Gentileschi. W
mtodosci zgwalcona przez Agostino
Tassiego, wspotpracownika jej ojca.
Tassi stangt przed sadem. Podczas
procesu Artemisia byla poddawana
torturom. Jej wytrwatos¢ w znoszeniu
miazdzenia palcéw, miata byc
potwierdzeniem wiarygodnosci jej

zeznan. Byla artystka samodzielng i
niezalezng, podejmujace tematy dotad
zarezerwowane tylko dla mezczyzn.
Jako pierwsza kobieta zostata przyjeta
do florenckiej Accademia del Disegno.

Zdj. pixabay.com
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Niejednokrotnie obserwowaliSmy imponujace przemiany. Kopciuszek
zamienia si¢ w ksiezniczke - za przyczyna ubioru, niczym czarodziejskiej
rézdzki. (Mozna by¢ tak oddalonym od siebie, ze potrzeba zewnetrzne;j
interwencji, pogotowia ratunkowego, w osobie fachowca - stylisty, by siebie
na nowo odkry¢, zobaczy¢. Nie ma w tym posrednictwie nic ztego, o ile efekt
harmonizuje z upodobaniem i osobowoscia osoby zainteresowanej).
Uwzglednienie okolicznos$ci, miejsca i czasu w doborze stroju $wiadczy dzi$
o wyczuciu, wrazliwosci estetycznej, a czasem po prostu o kulturze osobistej
cztowieka i jego poszanowaniu innych ludzi. Nawet tam, gdzie nie
obowiazuje zaden dress code, ubior jako$ nas okresla i co$ wyraza. Znawcy
komunikacji niewerbalnej sa zgodni, ze cztowiek moéwi, nawet wtedy, gdy
nie méwi. Wszystko jest komunikatem - gesty ciala, mimika twarzy,
ubranie. Ono wtasnie moze by¢ wyrazem potwierdzenia siebie, wlasnego
stylu, nonszalancji albo zwyklego niechlujstwa. Moze co$§ odstania¢ lub
zastaniaé, albo jedno i drugie zarazem - odstaniajac - maskowac.

Doza iluzji bywa niezbedna, by uwage przyciagato to, co akurat powinno.
Wazne jednak - dla wyrazenia siebie - by ubranie nie byto przebraniem.
Wyjawszy sytuacje, gdy kamuflaz petni zaplanowang funkcj¢ - jak w sytuacji
Zofii Stryjenskiej, legitymujacej si¢ dokumentami brata i ubiegajacej o
miejsce na Akademii Sztuk Pigknych w Monachium. C6z byto robi¢, skoro nie
przyjmowano kobiet? Ta mistyfikacja, dla celu szczytnego, udawala si¢ przez
rok. Pdzniej, jak pisze sama Stryjenska: ,Zaczeli sie co$ koledzy domyslag,
zwlaszcza Francuzi, ktérzy nosa maja do kobiet, takze Amerykanie
zaczepiajacy mnie, zebym na pauzach si¢ z nimi boksowala [6]”. O
boksowaniu si¢ mowy nie bylo, na ratunek przybyla matka z kobiecg
garderobg i ,Zocha w sukience i peruce na glowie wrécita do Krakowa.
Wocze$niej jeszcze, przed wyjazdem, poszta do kaplicy pomodli¢ sie: ,Boze!
Odbierz mi wszystko, wszystko. Dobrobyt, sytos¢, spokdj, przyjazn ludzka,
szcze$cie rodzinne, nawet mitos¢! Zwal na mnie cierpienia moralne i
tysigczne gorycze - ale w zamian za to daj mi mozno$¢ wypowiedzenia si¢
artystycznego i stawe! [7]”. Wszystkiego gotowa byta sobie odmowi¢, ale nie
wlasnej tworczej natury.

Wyrazi¢ siebie poprzez ubiér oznacza by¢ swiadomym, ze to nie my mamy
sprosta¢ zmiennym i kaprySnym Kkryteriom pi¢kna, lecz to ubiér powinien
sprosta¢ nam. I wedle tej §wiadomosci wybiera¢. Jaka role odgrywa moda?
W stosunku do niej powinni$my by¢ potawiaczami perel; wylawia¢ to, co
cenne, dobrej jakosci, sprzyjajace, odpowiadajgce nam, begdacym soba.
Inaczej moda potawia nas, stajemy si¢ zywym manekinem, darmowo
oferujacym swoje ustugi. W kryteriach wyboru, nie musimy si¢ zachowywac¢
jak na przyjeciu u starych znajomych, siega¢ tylko po sprawdzone i ulubione
smaki. Mozemy pozwoli¢ sobie na eksperyment, o ile nie narusza on naszego
poszanowania siebie.

[6]
https://wielkahistoria.pl/mlodosc-zo
fii-stryjenskiej-tak-bardzo-chciala-zos
tac-artystka-ze-zapisala-sie-na-studia
-w-meskim-przebraniu/ dostep z dnia
10.01.2023.

[7] Tamze.
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Zaplanuj SWqu karierq zaWOdOWQ! [Oliwia Marzec, XX, Matgorzata Szczerbiak, 1CH]

Cykl ,Zaplanuj swojg kariere zawodowg!” rozpoczynamy mottem przewodnim tego numeru: ,Teraz Psychologia!”
- czyli jeden z najbardziej atrakcyjnych aktualnie kierunkéw studiow. Wywiad na temat, dlaczego warto studiowaé
psychologie przeprowadzity uczennice naszej szkoly z panig Anng Kondrasiuk-Szczerbiak - psychologiem

dyplomowanym, coachem, psychoterapeutg Sl.

Jakie przedmioty trzeba zdawa¢ na maturze, aby
dosta¢ sie na psychologie ?

To zalezy od uczelni, poniewaz kazda ma swoje
okreslone wymagania rekrutacyjne. Ze szczegétowymi
zasadami rekrutacji najlepiej zapoznac si¢ wchodzac na
strony internetowe wybranych uczelni. Mozna tez takie
informacje znalez¢ w aktualnych serwisach
rekrutacyjnych.

Psychologia jest obecnie bardzo obleganym kierunkiem
studiow, w ubiegtym roku byta na drugim miejscu pod
wzgledem liczby chetnych. W zwigzku z duza
konkurencja, niektére uczelnie poza matura wymagaja
od kandydatow testu predyspozycji lub rozmowy
kwalifikacyjne;j.

Jaka uczelnie¢ pani ukonczyla, czyli gdzie studiowala
pani na swoim wymarzonym Kierunku?

Ukonczytam Katolicki Uniwersytet Lubelski (KUL). Jest
to uczelnia o bardzo ciekawej historii - ostoja wolnosci i
niezaleznosci w Polsce- w okresie komunizmu. Do dzi$§
zresztg stanowi wazny osrodek naukowy i kulturalny.

Czy polecilaby ja pani naszym uczniom?

Ze studiéw na KUL-u pami¢tam wspaniats,
niepowtarzalng atmosfere. Dlatego jak najbardziej
polecitabym ja uczniom, dla ktorych bliskie sa wartos$ci
reprezentowane przez KUL. A wedlug Rankingu
~Perspektyw” najwickszym atutem tej uczelni jest
bardzo wysoki poziom kadry naukowej - co jest
najlepsza rekomendacja.

Ktora jeszcze z naszych polskich uczelni gwarantuje
wysoki poziom wiedzy umiejetnosci i kompetencji,
m.in. na tym wiasnie kierunku?

W powyzszym rankingu trzy pierwsze miejsca na
kierunku psychologia zdobyty w roku 2023 :
Uniwersytet Warszawski, USWPS (uczelnia prywatna)
oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, co jest
gwarancjg wysokiego poziomu nauczania na tych
uczelniach.

Dzickujemy za informacje dotyczace najlepszych
uczelni...Mysle, ze nasi tegoroczni maturzysci chetnie
skorzystaja z pani sugestii. Studia na takiej uczelni jak
KUL byly niewatpliwie duzym wyzwaniem, jestesmy
ciekawe, czy przelozyly sie na ciekawa prace...

Praca jaka wykonuje¢ pomaga mi lepiej rozumie¢ ludzi, co
ma pozytywny wplyw na moje relacje, zwlaszcza z
bliskimi osobami. Ponadto wciaz si¢ szkole i uczg si¢ wielu
ciekawych rzeczy, ktére pomagaja mi dba¢ o dobrg jakos¢
zycia. Ostatnio na przyktad ukonczytam kurs oddechowy
dla specjalistow. Na tym Kkursie poznatam wiele,
réznorodnych technik oddechowych, ktére uspokajaja,
zwigkszaja koncentracjg, pomagaja na ataki paniki i stres.
Taka nowo zdobyta wiedza i umiejetnosci zdecydowanie
mnie uskrzydlaja. Tym bardziej, kiedy za ich pomocg udaje
mi si¢ pomoc kolejnej osobie.

Jaki jest wplyw wykonywanej pracy na codzienne zycie
- pomaga czy przeszkadza, a moze uskrzydla?

Oczywiscie bycie psychoterapeutka niesie tez ze sobg
spore obciazenie, co sprawia, ze czasem praca przeszkadza
mi w zasypianiu. Bywam zaniepokojona losem swoich
pacjentow, jesli przezywaja akurat jakies bardzo trudne
chwile. Czasem nie mam ochoty na spotkania towarzyskie
i potrzebuje sobie odpocza¢ od ludzi - najchetniej wsrod
przyrody, bo tak najszybciej si¢ regeneruje.

Podsumowujac mogg powiedzie¢, ze praca zdecydowanie
mi pomaga, czasem przeszkadza i cz¢sto uskrzydla.

Z jakim najtrudniejszym przypadkiem miala pani do
czynienia w swojej pracy?

Obowigzuje mnie tajemnica zawodowa, wigc nie opowiem
o konkretnym przypadku, bo nie chciatabym, by kto$
rozpoznatl swoja histori¢ w tym tekscie. Ponadto kazdy jest
inny, kazdy ma swojg niepowtarzalng histori¢ i objawy z
jakimi si¢ zglasza na psychoterapi¢. Trudno wyrokowac
wiec, kto jest, czy byl najtrudniejszym przypadkiem. Mam
w swojej praktyce zawodowej osoby, ktore wyszly z
bardzo duzych kryzyséw depresyjnych, osobistych,
rodzinnych i psychoterapia w ich przypadku, cho¢ byla
bardzo trudnym procesem, odniosta pozytywny skutek.

cd. str. 25
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Czy stosowana przez pania terapia zawsze odnosi
pozytywny skutek?

Dostaje zyczenia jeszcze dzi§ od moich dawnych
klientéw, przewaznie przy okazji §wiat- z serdecznymi
wyrazami wdzigczno$ci i zapewnieniami, Ze majg si¢
dobrze. Czasami korzysci z psychoterapii sa bardzo
spektakularne, a czasami nie - spotkalam na swojej
sciezce psychoterapeuty i takie sytuacje. Zalezy to od
wielu czynnikéw, ale motywacja do zmiany jest jednym
z wazniejszych... Jesli kto$ ja ma, to przewaznie odnosi
duze korzysci z psychoterapii.

Badacze Szekspira juz dawno zauwazyli, ze
schorzenia ducha sa zdecydowanie powazniejszym
problemem, niz niedomogi ciala. A cze¢sto bywa tak,
ze problem natury psychicznej inicjuje chorobe
somatyczng. Jednym slowem cierpienie psychiczne
moze znaczaco decydowa¢ o naszej Kkondycji
fizycznej. Ciekawa jestem z jakimi problemami ma
pani najczesciej do czynienia, gdy choruje dusza?

Tak, zdecydowanie to prawda. Czltowiek jest jednoscia
psychofizyczng. A to oznacza, ze cierpienie psychiczne
wplywa na nasze ciato i jego stan. Potwierdza to bardzo
duzo réznych badan.

W moim gabinecie najcze$ciej spotykam si¢ z takimi
problemami jak depresja, zaburzenia lgkowe, problemy
w bliskich relacjach, niskie poczucie wtasnej wartosci,
samotno$¢, wypalenie zawodowe. Wszystkie te
problemy wiaza si¢ z duzym cierpieniem psychicznym i
wplywaja na samopoczucie fizyczne tych oséb, co
objawia si¢ spadkiem odpornosci, energii, r6znego typu
dolegliwo$ciami i bdélami - np. w klatce piersiowe;j,
zotadka, kregostupa, glowy. Kiedy w wyniku
psychoterapii pacjenci zaczynaja sobie lepiej radzi¢ z
problemami i trudnymi emocjami, czgsto poprawia si¢
takze ich samopoczucie fizyczne, odzyskuja zdrowie
fizyczne i energi¢ do dzialania, w mysl przystowia, ktore
sparafrazuj¢ jako puentg¢ zaprezentowanych rozwazan:
zdrowie psychiczne jest podstawa zdrowia fizycznego.

Co w pani przypadku zadecydowato o wyborze zawodu
psychologa? Ci¢zka praca czy marzenia?

0d kiedy pamietam lubitam stucha¢ ludzi, ciekawily mnie
ich historie. Bedac w czwartej klasie liceum, przeczytatam
ksiazke o psychoterapii i zafascynowal mnie ten sposéb
pomagania ludziom. Wtedy wilasnie zdecydowalam sig
zdawaé na psychologie. Moim marzeniem stato si¢,by po
studiach zosta¢ psychoterapeutka.

Wiedziatam, ze ukonczenie studiow na kierunku
psychologia i uzyskanie tytulu magistra to dopiero
poczatek drogi. Zeby praktykowaé psychoterapie trzeba
byto jeszcze odby¢ wiele specjalistycznych szkolen, w tym
ukonczy¢ szkote psychoterapii i odby¢ staz, ale udato mi
si¢ zrealizowa¢  to wszystko i nie zatujg¢ wysitku
wlozonego w nabywanie wiedzy i kompetencji
przekladajacych si¢ na skuteczno$¢ dziatania.

Generalnie jedno i drugie: cigzka praca jako wypadkowa
mtodzienczych marzen. Dlatego warto marzy¢, bo to daje
site napedowa do dziatania i do pokonywania trudnosci.

Czy obecne miejsce pracy to wynik przypadku, zbiegu
okolicznosci czy $wiadomych staran podejmowanych
od dluzszego czasu?

Obecnie prowadze wilasny gabinet psychoterapii. To jest
swiadoma decyzja, nie przypadek. Przez ponad 10 lat
pracowalam w  réznych osrodkach, zdobywajac
doswiadczenie we wspoélpracy z zespotami specjalistow i
dojrzewalam do swojej, wlasnej prywatnej praktyki. Az w
koncu w 2014 roku zrobitam ten krok i zatozylam swoja
firme.

Jakie s3 plusy i minusy czyli cienie i blaski
prowadzenia wlasnej praktyki?

Zdecydowanym plusem mojej pracy jest to, ze sama jestem
swoim wilasnym szefem. Bardzo mi si¢ to podoba.
»,Dogadujemy sig”.(<

Mam mozliwos¢ $wiadczenia pracy w godzinach, ktére
sama ustalam. Mogg si¢ rozwija¢ podejmujac rézne
zawodowe wyzwania, uczestniczy¢é w ciekawych
szkoleniach, na ktérych spotykam wartosciowych ludzi,
ktérzy z kolei mnie inspirujg do dziatania i rozwijania
osobistej pasji jaka jest niesienie pomocy ludziom w tym
obszarze... Czytam w ramach pracy zawodowej madre
ksiazki. Moge realizowa¢ swoja pasjg, jaka jest pomaganie
ludziom i sprawianie, by ten §wiat byt odrobing lepszy.
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Cieniem tej pracy jest duza odpowiedzialnos$¢, ktéra na
mnie cigzy oraz  obciazenie psychiczne, jakiemu
podlegam, w zwigzku z tym, ze przychodza do mnie
osoby w kryzysie, bardzo cierpiace, mierzace si¢ z
wieloma problemami.. Przewazaja zdecydowanie
»blaski” — jesli udaje im si¢ poméciz

Czy jest Pani zadowolona ze swojej pracy?

Tak, ogolnie jestem zadowolona. Moja praca nie jest
nudna. Jest trudna, bo nigdy nie da si¢ przewidzie¢, co
dana osoba wniesie do rozmowy na sesji i jaki
scenariusz jej wilasnie napisato zycie. Ale lubig¢ takie
wyzwania i wcigz mnie to ciekawi. Nie moglabym si¢
odnalez¢ w takiej pracy, w ktorej jeden podobny jest do
drugiego...Nie lubi¢ monotonii, a ta praca nie pozwala
mi sie nudzi¢, wraz z checia pomocy wyzwala
kreatywnos¢, czasem sklania do wewnetrznego ptaczu,
szlochu nad dramatycznym ludzkim losem, zawsze
jednak dodaje mi skrzydel!

Wigc czerpie pani na co dzien satysfakcje ze swojej
pracy?

Mam wiele okazji do tego, by poczu¢ satysfakcje z pracy.
W prywatnym gabinecie spotykam osoby, ktore chca nad
sobg pracowac, chcg si¢ zmienia¢, tylko potrzebuja do
tego skutecznych narzedzi.

Czuje¢ satysfakcje czesto réwniez wtedy, kiedy mogge
ulzy¢ w zmaganiu z zyciem moim pacjentom i kiedy tzy
bélu zamieniajg si¢ w tzy wzruszenia i radosci, gdy
koncza terapig¢, bo nauczyli si¢ juz pokonywaé swoje
problemy.

Czym jest dla Pani ta praca? Realizacja wlasnej wizji
i misji czy powaznym zobowiazaniem, a moze ushugg
realizowana za konkretne wynagrodzenie?

Zdecydowanie najbardziej misja pomagania ludziom, z
ktéra zawsze si¢ identyfikowatam. Jest tez oczywiscie
ustuga, za ktéra otrzymuje¢ wynagrodzenie. I jest takze
realizacja  wlasnej wizji -  zwlaszcza  dziat
oddechowo-relaksacyjny jakim si¢ zajmuj¢ od ponad
roku. Prowadz¢ moje autorskie warsztaty relaksacyjne,
sama tworzac do nich scenariusze i oprawg. To réwniez
przynosi mi duzo satysfakcji.

Gdyby miala pani wybraé¢ zwierze, Kktore
odzwierciedliloby najistotniejsze cechy Pani
charakteru, to jaka alegorie ze §wiata zwierzecego
moglaby pani przywolaé¢ na potrzeby zobrazowania
cech charakteru i ogélnie osobowosci?

Najblizej mi do kota, bo lubi¢ chodzi¢ swoimi $ciezkami.
Cenig sobie wolnos¢ i niezalezno$¢ tak jak kot.

Czy lubi pani swoja prace? Czy mozna lubié takg prace?

Tak, lubi¢ swoja prace. Mozna jg lubi¢, ale trzeba umiec¢ si¢
regenerowac i oczyszczac¢ umyst z obciazen, ktore ta praca
ze sobg niesie. Wazne jest, by si¢ rozwija¢, nie sta¢ w
miejscu. Ogromnie wazne jest wsparcie od innych
psychoterapeutow oraz przyjaciéot i rodziny, a takze
posiadanie pasji i realizowanie jej w wolnym czasie.

Jaka rade zyciowsa, uniwersalng zlota mysl, refleksje o
zyciu przekazalaby pani naszym czytelnikom?

Najche¢tniej przypomniatabym zlota regule etyczna, ktora
brzmi: ,traktuj innych, tak jak ty by$s chcial by¢
traktowany” czyli: ,nie czyn drugiemu, co tobie niemite”.
Przektadajac na jezyk psychologiczny mozna to uja¢ takze
w formie stwierdzenia - rozwijaj swoja empati¢ wobec
siebie i wobec drugiego cztowieka. Do tego dodatabym
jeszcze: rozwijaj swoje zainteresowania i pasje, otaczaj si¢
zyczliwymi ludzmi i nie wahaj si¢ prosi¢ o pomoc, gdy jej
potrzebujesz (bez wsparcia trudno jest przejs¢ przez
zycie). A jesli nie masz osoby, ktéra by Ciebie wspierata
psychicznie, to mozesz skorzysta¢ z telefonu zaufania.
Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ prowadzi taki telefon dla
dzieci i mtodziezy pod numerem 116 111, mozna réwniez
napisa¢ wiadomo$¢ na stronie 116111.pl z prosba o
pomoc. Dla oséb dorostych telefon zaufania funkcjonuje
pod numerem 116 123. W obu telefonach pracuja
specjalisci - specjalnie przeszkoleni do pomocowych
rozméw z osobami w kryzysie. Na koniec jeszcze jedna,
tym razem diamentowa zasada: ,, carpe diem!”

Zyj chwilg, chwytaj dzien? To chyba Horacy? A czy Wy
drodzy ,Kosciuszkowcy” znacie te¢ zasadeg? Serdecznie
dzigkujemy za wspaniafe przemyslenia na temat pracy
psychologa i podzielenie sie z czytelnikami swoim
ogromnym doswiadczeniem w tej niezwykle atrakcyjnej, ale
stanowigcej prawdziwe wyzwanie dziedzinie. Zyczymy
dalszych sukceséw w pracy zawodowej i zapraszamy do
dalszej wspolpracy <
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Zdj. LILO
Per aspera ad astra!
Czwarty wrze$nia

Uroczysta inauguracja roku szkolnego 2023/2024
poprzedzona uroczystymi obchodami osiemdziesiatej
czwartej rocznicy wybuchu pierwszej wojny $wiatowej
w dniu pierwszego wrze$nia 2024r.: m. in. wieniec i
kwiaty pod tablicg patrona ztozyly Dyrektor LI LO Iga
Tradecka oraz Wicedyrektor Anna Janik

Walka o wolno$¢ byta i jest naszym obowigzkiem...W
czasach pokoju kontynuujemy ten etos poprzez wysitek
wkladany w naukg i codzienng pracg- ,Dulce et decorum
est pro patria mori”( Horacy, Pie$ni, 2,13).

Dwudziesty trzeci wrzesnia

Udziat wuczniow LI LO w akcji promujacej idee
transplantologii, zorganizowanej w ogrodach Palacu w
Wilanowie.

Uczniowie naszego liceum zdecydowali si¢ dolgczy¢ do
osiemdziesigciu dziewigciu warszawskich szkolnych
druzyn bioracych udziat w akcji ,Bieg po nowe
zycie-Warszawa 2023”. Ogromne zaangazowanie i

pozytywne nastawienie odzwierciedlaly wypowiedzi typu:
,Przeszczep daje druga szanse na zycie!”, ,Zycie jest
pigkne, jestem ZA!”

Zdj. LILO
Dwudziesty si6dmy wrzesnia

Spotkanie z ,Szekspirem ponad czyli
Szekspirologia na wesoto: uczniowie Kklas trzecich
obejrzeli w teatrze Polonia komedie¢ pt. ,Dziela Szekspira
w nieco skroconej formie”.

epokami”

Dwudziesty dziewiaty wrzes$nia

Wycieczka integracyjna uczniow klasy pierwszej w tzw.
Jfurtce do lasu”, z Le$Sng Banda- , Non aqua, non igni
pluribus locis utimur quam amicitia”( Cyceron, O
przyjazni, 6,22).

Zdj. LILO
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Drugi pazdziernika

Wars i Sawa - Obchody Migdzynarodowego Dnia bez
Przemocy.

Spoteczno$¢ naszego liceum wzigla czynny udziat w
obchodach Migdzynarodowego Dnia bez Przemocy-
Swieta, Kktérego organizatorem i patronem jest
Zgromadzenie Ogo6lne ONZ, na rzecz idei zycia bez
przemocy! Uczniowie LI LO wzigli udzial w konkursie
literackim , zorganizowanym przez nauczyciela

bibliotekarza- panig Profesor Grazyne¢ Szymczyk, w
ramach realizowanego od kilku lat projektu Warsa i
Sawy.” lustitiae primum munus est, ut ne cui quis
noceat”(Cyceron, O powinnosciach,1,7,20).

Zdj. LILO
Trzeci pazdziernika

Wycieczka do Torunia uczniéw Kklas trzecich:

w programie m.in. zwiedzanie najstarszej czesci
Torunia- Starego Miasta zalozonego w tysiac dwiescie
trzydziestym trzecim roku oraz degustacja stynnych
torunskich piernikéw! , Non in caro nidore summa
voluptas, sed in te ipso est”(Horacy, Satyry,2,11,19-20).

Sz6sty pazdziernika

[ sesja Mlodziezowej Rady Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy!

Sesj¢  Mtlodziezowej Rady Dzielnicy Rembertéow
poprzedzily wybory radnych wybieranych sposrod
uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.
Oficjalne ogloszenie skladu Mtodziezowej Rady
Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy miato miejsce
drugiego pazdziernika 2023 roku- na podstawie
uchwaly Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy. Na
lisScie radnych znalezli si¢ uczniowie LI LO! , Nemo
autem regere potest, nisi qui et regi”( Seneka, O gniewie,

11,15,4).

Zdj. LILO
Biegi przelajowe w ramach Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy!

osrodka
naszej

Biegi
sportowego

przetajowe
Skra

odbyly si¢ na terenie
Warszawa, z udzialem

reprezentacji, ktoéra dzielnie walczyla o jak najlepsze
miejsca na mecie. , Vincere est honestum,opprimere
acerbum, pulchrum ignoscere”(P.Syrus,696).

Zdj. LILO

Udziat naszych uczniéw w Trzydziestym 6smym Rajdzie
Ko$ciuszkowskim, zorganizowanym przez Gminny
Osrodek Kultury w Maciejowicach. , Virtus in astra
tendit,in mortem timor”( Seneka, Herkules na Ecie).
(zdjecie dyplomu- podzigkowania za wudziat naszych
uczniéw- bo innych nie ma)

Siodmy pazdziernika
Runbertéw 2023!

Kolejna edycje biegu ulicami Rembertowa tradycyjnie juz
zorganizowali uczniowie naszego liceum pod
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kierownictwem pani profesor Eweliny Koztowskiej.
Nasze liceum reprezentowali uczniowie z mtodszych
klas oraz nauczyciele: pani profesor Marcin L.odykowski
oraz pan profesor religii-ksiadz Filip Zgdédka. ,Perpetuo
vincit, qui utitur clementia”(P.Syrus, 500).

Zdj. LILO
Czternasty pazdziernika
Dzien Edukacji Narodowe;.

W tym szczegbélnym dniu, obchodzonym jako ,Dzien
Nauczyciela” - wszystkim nauczycielom
sNajserdeczniejsze  zyczenia zdrowia, uS$miechu,
satysfakcji z pracy zawodowej, skltada Dyrekcja LI
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Tadeusza Kosciuszki w
Warszawie”. Uroczyste obchody z okazji Dwiescie
pi¢édziesiatej rocznicy powstania Komisji Edukacji
Narodowej odbyty si¢ w Urzgdzie Dzielnicy Rembertéow
m.st. Warszawy w dniu szesnastego pazdziernika 2023.
,Labor omnia vincit”( Wergiliusz, Georgiki,],145).

Szesnasty pazdziernika
Uroczyste slubowanie klas pierwszych.

Akt $lubowania poprzedzito krotkie wystapienie
Dyrektor LI Liceum Ogdélnoksztatcacego im. Tadeusza
Kosciuszki w Warszawie Igi Tradeckiej, ktéra powitata
oficjalnie mtodziez cieplymi stowami. Nastepnie odbyt
si¢ uroczysty moment slubowania. ,, Sic itur ad astra”!

:F 1]

Dwudziesty trzeci pazdziernika

,Piecdziesigta pierwsza Warszawska Jesien Poezji”
zainspirowana zostala twdrczoscia znanych polskich
poetéw: Juliana Tuwima 1 Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego.Nasi uczniowie wzigli udzial w koncercie,
ktéry odbyt si¢ na terenie Rembertowa- w Domu
Literatury. , Dignum laude virum Musa vetat
mori”(Horacy, Piesni, 1V,8,28).

Dwudziesty szdésty pazdziernika

» Skapiec” Moliera w Domu Kultury ,Rembertéw”-
spektakl obejrzany przez naszych uczniéw to efekt
wspolpracy naszej biblioteki szkolnej z Domem Kultury w
Rembertowie. ,, Honos alit artes”(Cyceron, Rozprawy
tuskulanskie, 1,2,4).

Dwudziesty si6dmy pazdziernika

Wycieczka klas drugich do Sandomierza.

Uczniowie zwiedzili najpi¢kniejsze miejsca, z ktérych
stynie to miasto, m.in. Bram¢ Opatowska i Dom Dtugosza. ,
Unde et quo?”

Zdj. LILO

Uroczystos¢ wreczenia dyploméw stypendystom Prezesa
Rady Ministréw.

Wsréd wyréznionych Stypendium Prezesa Rady Ministrow
znalazt si¢ uczen naszego liceum Dominik Sawczuk z klasy
drugiej d. , Res gestae”.

Zdj. LILO
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Dwudziesty 6smy pazdziernika
Turniej o Puchar Burmistrza Dzielnicy Rembertéw!

Koedukacyjna druzyna reprezentujgca LILO wzieta
udzial w rozgrywkach sportowych, ktore odbyly sie w
hali sportowej uczelni ASWoj, stajac w szranki z dobrze
przygotowanymi druzynami seniorskimi. ,, Pulchre,
bene, recte!”

-J‘

Zdj. LILO
Siodmy listopada
Musical , Friends” w teatrze ,, Capitol”.

Uczniowie wzieli udzial w wycieczce do teatru ,,
Capitol” i obejrzeli musical pt. ,, Frends”.

»Pro arte”.

Osmy listopada

Wars i Sawa

Zaduszki 2023- ,Ja mine, Ty miniesz, On minie,mijamy”

Szkolny zespot artystyczny ,Wars i Sawa” przygotowat
tradycyjnie juz spektakl poetycko-muzyczny pod
kierownictwem nauczyciela bibliotekarza- pani
Grazyny Szymczyk, ktorego tytut zapozyczony zostat z
wiersza pt. , Koniugacja” wspoétczesnej mtodej poetki
Haliny Poswiatowskiej, rozmyslajacej czesto o
wiecznosci...Z uwagi na nieuleczalnie chore serce. ,Vive
memor, quam sis aevi brevis”(Horacy,Satyry,I1,6,97)

Dziewiaty listopada
»,Dzien Dobrych Relacji” w LILO

Taniec integracyjny nauczycieli i uczniéw na boisku
szkolnym zakonczony wspolnym zdjeciem.

» Ibi semper est victoria, ubi concordia est”(P.Syrus,289)

Zdj. LILO

Czternasty Listopada
Wars i Sawa

Uroczyste obchody ,Sto piatej Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci” pod hastem ,, Pocigg do niepodlegtosci”.
Cata spotecznos¢ szkolna brata udziat w réznych formach
uczczenia tego wyjatkowego zdarzenia: byly kotyliony,
hymn o symbolicznej godzinie, uroczyste zlozenie
kwiatéw i zapalenie zniczy pod tablica upamigtniajaca
nazwiska harcerzy rozstrzelanych w Rembertowie, w
1944 roku, historycznoliteracka wystawa przygotowana
przez biblioteke¢ szkolng pt. ,Pocigg do niepodlegtosci -
Niewola, powstania, wojna §wiatowa, wolno$¢” i
profesjonalnie wykonana przez zesp6t artystyczny Warsa i
Sawy pie$n legionowa , Szara piechota”. , Quae caret ora
cruore nostro?”’( Horacy,Pie$ni,I1,1,36)

Zdj. LILO
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Siedemnastego listopada

Uczen naszej szkoly Mistrzem Europy w Tegballu, ze
ztotym medalem CETEO European! W planach udziat w
Mistzostwach Swiata w Bangkoku!

= PITE0

Zdj. LILO
Osiemnastego listopada

Udziat naszych uczniéw w Ogélnopolskim Turnieju
organizujacym rozgrywki w pitke nozna, siatkowke i
koszykéwke na terenie Akademii Sztuki Wojenne;j.

W turnieju wziely udziat reprezentacje szkot
ogolnoksztalcacych i mundurowych z Sejn, Wotomina,
Otwocka, Bodzentyna i Rembertowa: nasza liczyta
trzydziestu pieciu sportowcéw- uczniow LI LO, ktorzy
po zacietym pojedynku wywalczyli wysokie miejsca.

Dwudziestego listopada

Wycieczka naszych uczniéw do Kopalni Soli , Ktodawa”
S. A, najwigkszej i najgtebszej kopalni soli w Polsce.
Stynna na catym $wiecie z wydobycia najczystszej soli
kamiennej o barwie bialej i unikalnej r6zowej,

dostarczyta naszym uczniom sporo emocji.: zjazd winda

na poziom szesciuset metrow pod powierzchnie ziemi,
spacer gorniczymi wyrobiskami, poznanie ciekawej
historii kopalni. Relaks w termach Uniejowa byt

niezwykle mitym akcentem konczacym ambitne
turystyczne przedsiewziecie.

Dwudziestego trzeciego listopada

Nasi uczniowie wzigli aktywny udziat w programie
wspierania rozwoju przedsigbiorczosci wéréd mlodziezy-
w ramach inicjatywy STARTAP SHAKER JUNIOR.W
planach- od nastegpnego roku- organizacja tego typu
szkolen dla wszystkich klas trzecich.

Dwudziestego czwartego listopada
Wycieczka do Polskiego Radia

Niezwykle emocjonujaca inicjatywa umozliwiajaca
mtodziezy m.in. poznanie tajnikéw rozgtosni, zwiedzenie
archiwum, zwiedzenie kilku stacji: , Dwéjki”, , Tréjki”,
,Czworki”, ,Radia Kierowcow”, ,, Radia Dzieciom” oraz
studia im. W. Szpilmana. Uczniowie mogli bezposrednio
przyjrzec si¢ warsztatowi wymagajacej pracy poznanych
dziennikarzy.

WO CONRA GRS CHR ‘ ;
l.‘_‘ \.'- *ljh !..l g R

Zdj. LILO
Dwudziestego szostego listopada

Uczen naszej szkoly Marek Pokwap bohaterem Mistrzostw
w Mielcu - awans do Mistrzostw w Tajlandii.

Trzeciego grudnia

Marek Pokwap zdobywca niezwykle wysokiego
czwartego miejsca w deblu mieszanym w tegballu!

Szostego grudnia

Mnoéstwo takoci roznoszonych m.in. przez Dyrekcje
LILO! Piekne wystawki z opracowanymi przez profesor
Grazyne Szymczyk oraz ucznidw laurkami i poetyckimi
przekazami o mitosci, sklaniaja do serdecznego $miechu,
ale i zadumy, nad jednym z najwazniejszych i
najpotezniejszych uczud.
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Dziesiatego grudnia

Woluntarystyczna akcja przedswiateczna: , Tak,
pomagam!”

Aktywizujaca uczniéw naszej szkoty, kolejna po
pakowaniu wegla dla potrzebujgcych rodzin,
charytatywna inicjatywa mlodziezy LI LO majaca
charakter zbiérki. Zaangazowani wolontariusze naszego
liceum zbierali zywno$¢ dla oséb potrzebujacych: w tym
dzieci i os6b starszych.

Czternastego grudnia

Spotkanie promocyjne uczniéw klas czwartych naszego
liceum z ambasadorkami wiodacych kierunkow
studiow- Logistyki oraz Zarzadzania i dowodzenia: dr
Matgorzata Chackiewicz i mgr inz. Monika Szyluk.
Uczniowie zapoznali si¢ w trakcie spotkania z bogata
oferta dydaktyczna WZiD.

Zdj. LILO
Pietnastego grudnia

Nasza reprezentacja ponownie bierze udziat w
rozgrywkach zorganizowanych przez Akademi¢ Sztuki
Wojennej dla warszawskich liceéw. Zaréwno siatkarze
jak i pitkarze z LI LO zajmujg wysokie miejsca w
klasyfikacji generalne;j.

Dwudziestego grudnia
Wars i Sawa

Inicjatywa zespotu artystycznego LI LO ,Wars i Sawa”:
mtodzi artysci zlozyli Swigteczne zyczenia, taczac je z
prezentacja rgkodzieta- r¢cznie malowanych i
zdobionych, bozonarodzeniowych kartek.

Dwudziestego drugiego grudnia
Udzial uczniéow klas pierwszych w lekcji muzealnej
Muzeum Narodowego- z serii: Tworcy i ich ponadczasowe

dzieta- Picasso i jego czasy.

Uczniowie obejrzeli m.in. sktadajaca si¢ gtéwnie z grafik
artysty, fascynujaca, czasowa wystawe jego dziet.

Dziesigtego stycznia

Wycieczka naszych uczniow do Sejmu RP.

Uczniowie zaopatrzeni w specjalne przepustki zapoznali
sie z makieta kompleksu sejmowego i wystuchali wyktadu
na temat historii polskiego parlamentaryzmu, zwiedzili
sale plenarna posiedzen i hol gtéwny, bedacy miejscem
udzielania wywiad6w przez postéw RP.

Zdj. LILO

Dwudziestego dziewigtego stycznia

Zajecia na SGGW.
Klasa druga b  uczestniczyla ~w  warsztatach
laboratoryjnych o charakterze eksperymentalnym.

Uczniowie wcielili si¢ w role mtodych badaczy i zajeli si¢
wykonaniem testu toksycznosci otowiu na  drozdzach
spozywczych.

Trzydziestego pierwszego stycznia

Generalna proba w Hotelu Trylogia w Zielonce. Uczniowie

klas czwartych angazuja si¢ intensywnie w nauke
Poloneza, poniewaz studniéwka zbliza si¢ wielkimi
krokami.

Pierwszego lutego

Kolejna wycieczka klas drugich do Sejmu RP. Uczniowie
zapoznali si¢ m.in. z procesem legislacyjnym, czyli
sposobem uchwalania ustaw okreslonym $cisle przez
Konstytucje, Regulamin Sejmu i Regulamin Senatu,
struktura wewnetrzng Sejmu i Senatu, zadaniami
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Marszatka Sejmu.
Trzeciego lutego
Studniéwka 2024!

Imponujacy $wietnoscig i rozmachem bal studniéwkowy,
zainaugurowany zostal przepicknym wykonaniem
Poloneza, ktory w pierwszej parze, z przedstawicielem
spolecznosci uczniowskiej, godnie zaprezentowata
Dyrektor LI Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Tadeusza
Kosciuszki w Warszawie- Iga Tradecka. Ten pickny i
uroczysty taniec byt doskonalym wstegpem do
szampanskiej zabawy w efektownych wnetrzach Hotelu
Trylogia.

Zdj. LILO
Piatego lutego

Udziat klas o profilu biologiczno-chemicznym w cyklu
organizowanym przez SGGW ,Otwarte laboratoria”
okazat si¢ bardzo zajmujacym przedsiewzieciem dla
mtodziezy. Temat zaje¢ brzmiat: ,Dlaczego $wiat jest
kolorowy? - rozdzial barwnikéw roslinnych metoda
chromatografii cienkowarstwowe;j.

Szostego lutego

Udziat klasy pierwszej cn  w nietypowych zajeciach
sportowych -uczniowie  kreslg  ,0semki” na
rembertowskim lodowisku. , Powtérzmy to jeszcze raz!”
, Bylo fantastycznie!”- to najcze$ciej zastyszane opinie.

Dziewiatego lutego

Uczniowie LI LO mieli do dyspozycji cate rembertowskie
lodowisko. , Bawilismy si¢ rewelacyjnie. Moze to
powtorzy¢?”-wybrzmiata wsréd radosnych Zartow,
piskow i $miechu przekazywana opinia.

| zdj. LILO

Jedenastego lutego

Prezentacja na ASWoj plakatu promocyjnego LI LO-
»Szkoly z charakterem”. Materiat zawiera prezentacje
naszych priorytetdw i mocnych stron. Wskazuje na
podmioty patronackie, chetnie wspotpracujace z nami.

Dwunastego lutego

Walentynki- samorzad uczniowski zaprosit wszystkich
uczniéw do zabawy: przedstawiciele spotecznosci szkolnej
dostawali m.in. sympatyczne liciki z zyczeniami, w
ramach dziatajacej tego dnia poczty szkolnej.

Fascynujacy $wiat fizyki jadrowej czyli wycieczka naszych
uczniow do $rodowiskowego Laboratorium Cigzkich
Jonéw UW. Uczniowie dowiedzieli si¢ m.in. jak dziata
cyklotron, zapoznali si¢ z aparatura badawcza oraz
realizowanym na uczelni programem naukowym.

Pietnastego lutego

Realizacja przez uczniéw naszego liceum projektu Astro
Pi- misja Zero, w ramach lekcji informatyki i fizyki
ogtoszonego przez ESA Education( Europejska Agencje
Kosmiczng ESA), prowadzonego we wspélpracy z
Raspberry Pi Foundation(Fundacja Raspberry). Mission
Zero oferuje mtodym ludziom, dotyczy to réwniez naszej
mtodziezy, szans¢ uruchomienia swojego kodu w
kosmosie.

Dwudziestego piatego lutego

Wycieczka uczniéw klas pierwszych na film pt. ,Cudowny
chtopak. Bialy ptak” Mtlodziez naszej szkoly miala
mozliwo$¢ obejrzenia niezapomnianej opowiesci o
odwadze, wytrzymatosci i sile dobroci, ktére to przymioty
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odmieniajg serca, pozwalaja na porozumienie, a nawet
ratuja zycie. Dobro zawsze wraca- to wyjatkowe
przestanie filmu.

Czwartego marca
Wspétpraca z Politechnikg Warszawska

Podpisanie czwartego marca 2024roku Kkluczowego
porozumienia dotyczacego wspoélpracy pomiedzy
Dyrektorem LI Liceum Ogdlnoksztatcacego im. T.
Kos$ciuszki w Warszawie Iga Tradecka, w kooperacji z
Burmistrzem Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
Aleksandrem Lesinskim, a dziekanem Wydziatu
Instalacji Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii

Srodowiska, dr hab. Inzynierem Pawlem Popielskim.
Celem wspotpracy jest podniesienie jakosci edukacji w
szkole, nabycie umiejgtnosci przydatnych na rynku
pracy, a takze przygotowanie uczniow do podjecia
studiéw na Politechnice Warszawskiej. Porozumienie
umozliwi uczniom naszego liceum korzystanie z wiedzy,
ktéra zwykle pozostaje dla uczniéw niedostgpna.

Pigtego marca

Wycieczka naszych uczniéw do biura Parlamentu
Europejskiego.

Uczniowie mieli niepowtarzalng okazje odkry¢, jak
funkcjonuje Unia Europejska, zagra¢ w gre fabularng i
opracowa¢ propozycje dwoch dyrektyw. Gra nie tylko
pozwala pozna¢ mechanizmy funkcjonowania prawa w
Unii Europejskiej, uczy takze, jak prezentowaé¢ swoje
poglady i jak przekonywac do nich innych.

Siédmego marca

Rozgrywki koszykéwki w ramach organizacji kolejnej
edycji Kozminski Trio Basket. Udziat w rozgrywkach

wziely nasze gwiazdy koszykéwki, zgrupowane w dwdch
zespotach. LI LO wygrato sze$¢ meczy, co pozytywnie
rokuje w kontekscie zblizajacej si¢ Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy.

Dwunastego marca

Udziat naszych sportsmenek w finatach WOM, w

koszykdéwce dziewczat na terenie OSIR Wola, przy ul
Redutowej 37.Nasze zawodniczki brawurowo przeszty
eliminacje i w najblizszy wtorek wezma udzial w
rozgrywkach ¢wiercfinatlowych.

Wigcej na temat wydarzen zestawionych w Kalendarium
2023/2024 znajdziecie w Kronice szkolnej 2023/2024.
Zapraszamy do biblioteki szkolnej!

Drogi czytelniku,

Wez udzial w konkursie, podajgc prawidfowe tfumaczenie
zamieszczonych na koncu  zestawionych wydarzen z
pierwszego péirocza  biezgcego roku, sentencji. Dla
uczestnikow konkursu i jego zwyciezcow przewidziane sq
wspaniate nagrody. Regulamin konkursu- juz za tydzien w
bibliotece szkolnej. Zapraszam do udziatu!
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TADEUSZ
'KOSCIUSZ'I'(O'
3 OPOWIESC
RYSOWAL, GRALNA W OBRAZIE
" PIANINIE, 1 SLOWIE.
PIELEGNOWAL
OGRODEK.

Ksraz
ADy 42y
. i CZarToR ¥sky

STUTHOWALEM W PARYZU,
WAKADEMII MALARSTWA

¥ KAZDA PANNA
CHCIALA
ZERYM 14

W POLSKIE] ARMIL

UCZYLEM CORKI JOZEFA
_SOSNOWSKIEGO,

e T UDWIKL DAL ML
OJCIEC LUDWIKS =t
, CZARNA POLEWKE"

PULKOWNIKIE
o AMERYKAN

W FILADELFIT
BUDOWALEM
FORTYFIKACTE.

WELAWILEM sIE
PREYGOTOWANTEM
BITWY POD SARATOG A,

PREYJECHALEM
DO WEST POINT.,

PRACOWALEM NAD BUDOWA
FLASKOD a 2

RODZINNY MAJATEK.

NIE MIALEM GLOWY
PO INTERESU,

ZOSTALEM GENERALEM
MAJOREM WOJSK
KORONNYCH,

ZAKOCHALEM SIE
W TEKLI ZUROWSKIE]
Tak do niej pisalem...

3MAJA 1791

. UROCZY>T0
w1y
AR .

8l UCHWALO NO PIERWSZA
W EUROPIE KONSTYTUC]E.

BRONILEM KONSTYTUC]T 3 MAJA
W WOJNIE Z ROS]A.

OTRZYMALEM ORDER VIRTUTI MILITARL

W DREZNIE
PRACOWALEM NAD
PLANEM POWSTANIA
NARODOWEGO,
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“DOKAD TAIK WALCZYC O WOLNOSC I NIEPODLEGLOSC
SP'IESIYSE’

GENERALE -

] a, Tadeusz Kosciuszko, przysipgam
B i B caliovsis Niscoddove! Prlsbieon o)

' INSUREKCJA ' .
1794 KOSCIUSZKOWSK WEDO ZWYCIEZYLISMY 1!

-—

URSYN NIEMCEWICZ

ROPAWELOWSKIE] B CAR PAWEL I UWOLNIL MNIE - - _ ZWIERZALEM MUSIE,
ATA ZA OBIETNICE, ZE NIGDY NIE WROCE DO ZAWSZE TREZYMAL JEZYK ZA ZEBAMILL
POLSKL g . - -

NAJCZESCIE]

AMERYKANTE J SPOTYKALEM SIE

WIWATOWAL gy, o P 2 2 JEFFERSONEM.
DLACZEG O ;
PRZECTEZ

FRZEGRALEN -
OFIARDWALEM MU SWOHE FUTRE
- b T NAMALOWALEM JEGO PORTRET,
r SPODOBALO SIE !!!

UWIELBIALEM GRAC
NA FORTEFIANTE
1 TWORZYC MUZYK]

< BUDOWA POLSKIE]
TESTAMENT T R
OPUSCILEM AMERYKE

d . KROLESTWO POLSKIE? 1
[WSKRZESZONO NAZWE, ALE SAMO IMIE NIE STANOWI NARODL ZERWALEM PRZYSIEGE

DANA CAROWI PAWELOWI 1.
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JEFFERSON PEENOMOCNIK
- MOJEGO TESTAMENTU
ZOSTAL BANKREUTEM.
ZAMIESZKALEM 3
W SOLURZE,
 SEWAJCAR]

TAK WYGLADAL MOJ POKOJ.

UWIELBIALEM PIC KAWE
1TESC TRUSKAWKL

* K & h K
POLJANKES

Kosciuszko to nie dla
W 1608 B OPUBLIKOWALEN

glebic ten kapiee KSIAZNE PT. , OBROTY

. ARTYLERI KONNE",

Woj los odmienil sip pov
fimierci carycy
Katarzymy 1L

T NAZYWALA MNIE
. BESTIA"

AUTORZY PREZENTAC]I:

Uczniowie wszystkich szkét w
klasach  politechnicznych  nie
narzekajg na nude. Szczego6lnie na
lekcji informatyki. W pierwszym
tygodniu nauki, zdobywaja
najcenniejszg wiedze: informatyka
to nie granie na kompie ani tez
ogladanie filméw na youtube (.

P6zniej maja juz z goérki. Czasami
zastanawiaja si¢ czy to nadal lekcja

informatyki czy matematyki, ale
jesli juz przebrnag przez
najtrudniejsze zadania  typu:

narysuj gwiazde z trojkatow, i w
koncu wypiszg wszystkie parzyste
liczby pierwsze, to matematyka
zawsze pozostaje ich najlepszym
kotem ratunkowym.

Po6zniej SWoja wiedze i
umiejetnosci  koreluja z fizyka.
Czasami to istny kosmos...

Potyczki Igorytmiczno-informatyczno-logiczne

[Marta Grzeszczak]

Teraz wypadatoby wspomnie¢
konkretnie co u nas w , KosSciuszce”:
ostatnio, tez =zabawilismy sie¢ w
astronautéw i wziegliSmy wudzial w
konkursie: Astro Pi Misja Zero.
NapisaliSmy kilkanascie programoéow
do ustawienia koloru tla na
spersonalizowanym obrazie, Kktéry
astronauci beda mogli zobaczy¢
podczas wykonywania swoich
codziennych czynnos$ci na komputerze
Astro Pi na poktadzie
Migdzynarodowej Stacji Kosmiczne;.

A w wolnym czasie budujemy i
programujemy roboty.

A teraz czas na kolejne zadanie. Dla
was, drodzy czytelnicy, mali i wielcy
odkrywcy! Pokazcie, co potraficie
biorgc udziat w potyczkach
algorytmiczno - informatyczno-
logicznych, ktére realizujemy w tym
roku szkolnym. Zach¢cam do
zapoznania si¢ trescig zadania przez
kod QR:
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