WIEC”

Nr 1 Marzec 2020 roku
Gazetka szkolna LI LO im. Tadeusza KoSciuszki

Drodzy Czytelnicy!

Czas plynie nieublaganie! W galopujacym tempie, ale z przytupem mingt jubileusz
75 - lecia LILO. Wrzesien rozpoczynajacy rok szkolny 2019/2020 tez byt wyjatkowy, wszak
przywitaliSmy w naszej szkole az dziesi¢¢ nowych klas pierwszych! Jesien mineta pod znakiem
wyjazdow integracyjnych, spektakli teatralnych, warsztatow, nie tylko jezykowych, wydarzen
1 ceremonii patriotycznych, w ktorych, jak zwykle, nie mogto zabrakna¢ ucznidw naszego liceum.
Zima, przemkneta niezauwazalnie, jakby nie chcac nikomu swoja obecnos$cia sprawia¢ ktopotu.

I znowu mamy przedwios$nie, maturzySci mocno przyspieszyli w nauce, kreatywni
uczestnicy Odysei Umystu przygotowuja si¢ do kolejnego etapu projektu, cata spolecznosé
uczniowska codziennie na lekcjach podejmuje trud ¢wiczenia umystu i dyscypliny intelektualne;,
a jesli tak, to..., parafrazujac mistrza Wojciecha Mtynarskiego, ,,samotnie niech si¢ nikt nie snuje
/przez ggszcze/gdy wiosng dojrzewajq tuje /i w trzcinach brzmiq chrzqszcze/my wiosng strasznie sie
robimy wrazliwi./ Wiec niech prosba nasza Was Czytelnicy nie dziwi /bgdzmy dla siebie dobrzy na

wiosne!”...

A tymczasem zblizamy si¢ do kolejnego Dnia Patrona i Swicta Szkoly zarazem.

76. rocznica powstania naszego liceum bedzie, jak zawsze, inspiracja 1 okazja do realizacji
ciekawych pomystoéw i projektow np. rekonstrukcji historycznej oraz spotkan i dyskusji o szkole
oraz jej rozwoju, np. w ramach Dnia Otwartego.

W  najnowszym numerze Lilowca znajdziecie wiele tekstow na rozne tematy:
od popularnonaukowych, edukacyjnych artykutow, przez historyczno — patriotyczne, kulturalne
reportaze 1 recenzje, po artystyczne probki i lekkie, ale sktaniajace do refleks;ji, felietony.

Zyczymy wiosny w sercach i wszystkiego najlepszego Dyrekcji, nauczycielom, uczniom
1 pracownikom szkoty.

Zapraszamy do lektury Lilowca!

Redakcja
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Historia i terazniejszosc¢

Obrona bohaterskiej Radiostacji

Dnia 4 marca 2020 roku przy pomniku
ObroncoOw Radiostacji Komendy Gtoéwnej Armii
Krajowej w Rembertowie przy ul. Gawedziarzy 24
odbyta si¢ uroczysto$¢ poswigcona 76 rocznicy
bohaterskiej obrony Radiostacji.

Obroncy Radiostacji Komendy Gtownej

Armii  Krajowej byli cztonkami podziemnej
struktury Armii Krajowej preznie dziatajacej podczas okupacji w Rembertowie oraz w sasiednich
miejscowosciach: Sulejowku, Mitosnie i Okuniewie. Liczacy 36 os6b Oddzial "Dgby" wykonat az
64 akcje dywersyjno - bojowe.

Dnia 4 marca 1944 roku Niemcy wykryli i zniszczyli pracujacg w Rembertowie radiostacje
Komendy Gtownej Armii Krajowej - AK. We wczesnych godzinach rannych na radiostacji pracowat
radiotelegrafista z KG AK, a w jej ostonie pehili stuzbe czterej Zzotnierze z plutonu Dywersji
Bojowej AK - DB "Deby". Dwaj z nich polegli w walce, ostaniajac odwrot radiotelegrafisty. Byli to:
- kpr. pchor. Eugeniusz Bochenski, pseudonim ,,Dubaniec”. Urodzony w roku 1921, podharcmistrz,
absolwent podchorgzowki AK, klasa z roku 1942. Byl dowddca plutonu ,,Dgby” i referentem
dywersji w strukturze dowodztwa III Rejonu I AK.

- "Pechowiec" - kpr. pchor. Stefan Lyszkiewicz, pierwszy ranny podczas potyczki.
Obaj zostali odznaczeni przez Komendanta Gtownego AK Krzyzami Walecznych.

Pozostalym zZolnierzom, w tym nieznanemu z pseudonimu radiotelegrafi§cie, udalo si¢
przezyé. Ranny ,,Grajek” z towarzyszacym mu kpr. pchor. Janem Swidzinskim, pseudonim
»dzezesny”, uciekli przez ogrodki 1 podworza. Z kolei pelnigcy warte na ulicy kpr. pchor. Artur
Zbigniew Lyszkiewicz, pseudonim ,Ksigz¢” (brat ,Pechowca”), znalazt si¢ poza kordonem
Niemcow i ocalal.

Co roku, w rocznice akcji, przy 6wczesnej ulicy Okuniewskiej zbierajg si¢ mieszkancy
1 mtodziez z rembertowskich szkot. Nie ma juz drewnianego domu, ktory byt §wiadkiem tragicznych

zdarzen. Na jego miejscu stoi skromny pomnik.



Od kilku lat uczestnikami ceremonii sg
kadeci klas mundurowych LI Liceum
Ogolnoksztatcacego. Tak byto 1 tym razem.
Kadeci wystawili posterunek honorowy przy 3
pomniku, wprowadzili sztandary $rodowiska
SZZAK ,Deby” oraz naszej szkoly, staneli

przy wiencach i wigzankach.

Na uroczystos¢ przybyli kombatanci,

wladze dzielnicy, delegacje Akademii Sztuki

Wojennej 1 2 Regionalnej Bazy Logistyczne;j
oraz rembertowskich szkol. Ods$piewano
hymn panstwowy, a modlitwe w intencji
a poleglych odprawit ks. pptk dr Ireneusz

Biru$. Delegacje przybyle na uroczystos¢

] \\l}\\;\ - W ztozyty kwiaty i zapalily znicze.

Udzial w uroczysto$ciach dzielnicowych to tylko dodatkowe zajecie kadetow klas
mundurowych. Na co dzien szkolg si¢ zgodnie z programem opracowanym przez Ministerstwo
Obrony Narodowej, zdobywajac podstawowa wiedze zotnierska. Raz w miesigcu wyjezdzaja na
catodzienne ¢wiczenia na poligonie 1 Warszawskiej Brygady Pancernej w Wesolej, gdzie
pod okiem podoficeréw poznaja bron i wyposazenie zotnierskie, ¢wiczg musztre, ucza si¢ taktyki
dzialan bojowych oraz pracy na radiostacjach. Pod koniec drugiej klasy oraz przed maturg zdaja
egzaminy teoretyczne i praktyczne wedtug ujednoliconego dla klas certyfikowanych programu.
Konczac szkole, najlepsi z nich otrzymujg Certyfikaty Ministra Obrony Narodowe;.

A wewnatrz szkoly klasy mundurowe odpowiedzialne sg za ceremonial. Zaczyna si¢
od ceremonialnego wreczenia kadeckich beretow ,,nowicjuszom”, starsi wystepuja jako asysta
sztandaru szkoty, najstarsi — maturzysci — po zdaniu egzaminu koncowego z ,,wojska” przekazuja
uroczyscie opieke nad sztandarem mtodszemu rocznikowi. Klasy mundurowe reprezentujg szkote
na uroczystosciach we wspotpracujacych jednostkach wojskowych, w tym w Akademii Sztuki
Wojennej, oraz biorg udzial w zawodach sprawnos$ciowo-obronnych, takich jak: ,,Sprawni jak
zotierze” czy ,,0 Srebrny Muszkiet”.

Jednym stowem, warto przezy¢ ,,przygode z mundurem” w Certyfikowanych Wojskowych
Klasach Mundurowych naszego LI Liceum Ogo6lnoksztalcacego.

Fotografie: serwis fotograticzny Urzedu Dzielnicy Warszawa Rembertow.

Marek Ruszczak
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Wilczy los

»Niewidzialna r¢ka pisze nasze losy.

Raz sq w nich uciechy, innym razem ciosy,
I na nic placze, starania i wybiegi,

9

Na nic si¢ przydadza zrozpaczone glosy...’

~Omar Chajjam~

1 marca obchodzili$my Dzien Pamieci Zotierzy Wykletych. Celebrujemy go, aby upamietni¢
zohierzy antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia. Walczyli oni, aby kazdy z nas mogt
dzi$ wyrazac siebie, mie¢ wybor.

Ministerstwo Bezpieczenstwa Publicznego w 1945 roku stworzylo obozy pracy dla jencow
wojennych 1 zolnierzy wykletych. Jeden z najbardziej znanych miescit si¢ w Rembertowie. Teren
zarzadzany catkowicie przez NKWD byl otoczony potréjnym plotem z drutu kolczastego,
zorganizowany na terenie przedwojennej wytworni amunicji. Podczas pierwszych obchodow
Dnia Pamieci Zomierzy Wykletych w 2011 roku uczczono pamieé straconych przywodcow WiN:
Lukasza Cieplinskiego, Mieczystawa Kawalca, Jozefa Batorego, Adama Lazarowicza, Franciszka

Btazeja, Karola Chmiela i Jozefa Rzepki.

. Prowadzili oni walke ze stuzbami
ZOtNI[RZE WYKI_EGI bezpieczenstwva  ZSRR,  oddziatami

. - NKWD oraz zaleznymi od nich stuzbami

J ¥ ! , s - bezpieczenstwa w  Polsce: Milicja

| Obywatelska, Urzegdem Bezpieczenstwa
Publicznego 1 Korpusem Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. Scigani i przesladowani

prowadzili nier6wna walke

Z przerazajaca zorganizowang maching komunistycznego terroru. Liczne grono Niezilomnych zostato
aresztowane 1 podane bestialskiemu $ledztwu, a nastgpnie w sfingowanych procesach wielu skazano
na kar¢ $mierci lub dhugoletniego wigzienia. Wielu zostalo wywiezionych w glab Zwigzku

Radzieckiego i1 nigdy juz stamtad nie powrdcito. Ich groby do dzi$ pozostaja nieznane.

Martyna Lecyk kl. I Eg



Karty historii naszej ojczyzny sa niezwykle krwawe, a my mlodzi, mamy ogromny dlug
wobec bohaterow. Jak go splaci¢? Pamigtajac o §wigtach narodowych, pielegnujac w sobie
odwage i milo$é, troszczac sie, by wartosci “BOG, HONOR, OJCZYZNA” zawsze byly

na pierwszym miejscu.

Jeden z najwybitniejszych polskich poetow - Zbigniew Herbert napisat wiersz poswiecony
zolierzom nieztomnym.

Zbigniew Herbert - WILKI

Marii Oberc

Poniewaz zyli prawem wilka
historia o nich glucho milczy
pozostat po nich w kopnym $niegu

z6ttawy mocz i ten §lad wilczy

szybciej niz w plecy strzal zdradziecki
trafita serce m§ciwa rozpacz
pili samogon jedli ngdzg

tak si¢ starali losom sprostac

juz nie zostanie agronomem

,,Clemny" a L Swit" - ksiggowym
"Marusia" - matka ,,Grom" - poeta

posiwia $nieg ich mtode glowy

nie optakata ich Elektra
nie pogrzebata Antygona
1 beda tak przez cala wiecznosé

w glebokim $niegu wiecznie konaé

przegrali dom swoj w biatym borze
kedy zawiewa sypki $nieg
nie nam zalowacé - gryzipiorkom -

i gladzi¢ ich zmierzwiong siers¢

poniewaz zyli prawem wilka
historia o nich glucho milczy
zostal na zawsze w dobrym $niegu

z6ttawy mocz i ten trop wilczy



Niech mowig, Ze to nie jest mitos¢

W czwartek 27 lutego 2020

roku z okazji walentynek w naszej szkole

odbyt si¢ spektakl stowno — muzyczno -

. musicalowy zatytutowany “Niech mowig,

=
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Q| : I*Zaedzilfh Moy - M Ze to nie jest mitos¢...” 1 przygotowany
y { ¢ s ah - 1 N
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oy przez pania Grazyn¢ Szymczyk —

artystyczng dusz¢ i opiekuna szkolnej
_ biblioteki.
To bylo juz trzecie
~— wydarzenie artystyczne w tym roku
(po Zaduszkach literackich, dedykowanych pamigci tych, ktorzy oddali zycie za ojczyzng 1 wigilijno
- $wigtecznym przedstawieniu poetycko - muzycznym “Jest taki dzien”, zainspirowanym
m.in. powiescig ,,Chlopi” Wiladystawa S. Reymonta).
Sam musical rozpoczat si¢ od wystapienia i wprowadzenia uczestnikow w atmosfere
1 temat przez samg tworczyni¢ projektu:
“...Pamigtajmy, ze mitoS¢, tak jak szacunek, nie stuzy do brania, tylko do dawania i nie trzeba jej
szukac wylgcznie u kogos drugiego. Dawanie mitosci innym jest uzaleznione od tego, ile mitosci mamy
dla siebie”. Po tych stowach dwie uczennice naszej szkoty zaspiewaty piosenke, po ktorej moglismy
zobaczy¢ krotka, humorystyczng scenke stowno - muzyczng zatytutlowana “Przez Zolgdek do serca”
z wkomponowanymi w nig fragmentami wielu polskich piosenek, takich jak np.: “Nie dokazuj mity”
Marka Grechuty czy “Nie moge ci
wiele dac¢” grupy Perfect oraz wiele
innych. W kolejnej czesci artystycznej,
zatytulowane]  “Szeptem do mnie
mow”  wykorzystano nie  tylko
fragmenty piosenek, ale réwniez
utwory poetyckie, majace przedstawiaé
uczucie mitosci np.:“Mow do mnie
jeszcze”  Kazimierza  Przerwy -

Tetmajera czy  “Mitos¢”  Marii

Pawlikowskiej - Jasnorzewskie;.



W przedstawieniu,  poza
wczesniej wspomnianymi scenkami,
moglismy  podziwia¢  wystepy
taneczne do utworéw “Der future
husband”,  “Sand song” oraz
“Unchained melody” w wykonaniu
trzech uczennic

naszej szkoty.

Pickny ruch sceniczny, taniec
nowoczesny 1 muzyka wszystkich
wprawity w niezwykla atmosfere
liryzmu, zachwytu i refleks;ji.

Moglismy rowniez ustyszeé

to nie
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piosenki w wykonaniu solowym, duetach lub zagranych na gitarze i skrzypcach. Wzruszajacym,

pigknym momentem w czesci finatowej spektaklu byt wspolnie zagrany i zaspiewany, tytutowy

dla tego projektu artystycznego utwor, “Niech mowiq, zZe to nie jest mitos¢” W tym wyjatkowym

momencie organizatorzy
. 1aktorzy poprosili o wyjscie

na $rodek sceny wszystkich

nauczycieli, ktorzy zostali
obdarowani 1679 -
odwiecznym symbolem

mitos$ci 1 sympatii.
Caly musical byt
zachowany
w niesamowitym klimacie.
Dzieki wspaniatej
scenografii, zaangazowaniu

1 kreatywnosci uczestnikow,

poczu¢ mozna bylo poczu¢ wspaniate emocje, ktore daje nam mitos¢.
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Nauka z pasja

EUROWEEK 2019 z perspektywy uczestniczki

& Wszystkim uczniom naszego liceum chciatabym w kilku zdaniach
‘ opisa¢ tegoroczny wyjazd na EuroWeek, ktéry mial miejsce
w listopadzie 2019 roku w Polanicy Zdroju. Wraz ze swoja klasg II D
oraz p. prof. Sylwia Wasniewska mieli§my przyjemnos$¢ bra¢ udziat
w warsztatach anglojezycznych, ktérych uczestnikami byli rowniez
l licealisci z Ole$nicy.

Czym jest EuroWeek i kto byt jego tworca? Pomystodawcg programu
byl Adam Jasnikowski, ktory pod nazwag EuroWeek/Szkota Liderow,
w 1994 roku na Ziemi Klodzkiej, rozpoczat z grupa studentéw
szkolenia, konferencje, seminaria na temat migdzynarodowych
zagadnien. Fundacja zostata wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego
w 2016 roku, jest w pelni nadzorowana przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej i1 finansowana przez

darowizny indywidualnych

LEEL G B A NS

(;wt k ku at swej dziatalnosci zaczat zwracaé |
uwage Swiata. Wolontariusze z roéznych krajow zaczeli
angazowac si¢ w szkolenia. EuroWeek na poczatku obejmowat
tylko szkoty wyzsze. Z czasem zaczg¢to zaprasza¢ do wspolpracy
szkoty podstawowe, gimnazja oraz szkoly ponadgimnazjalne
z calej Polski. Glownym zadaniem 1 celem edukacyjnego
projektu EuroWeek jest doskonalenie umiej¢tno$ci w zakresie
jezyka angielskiego, budowanie pewnosci siebie, przyjazni oraz

dialogu z drugim cztowiekiem.
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Y Polanicy Zdroju

zostali$my zakwaterowani
w uroczym pensjonacie Willa
@¥F Alcksandra. Podczas  zajec
rozwijaliSmy umiejetnosci
komunikacji, szkolilisSmy swoja
kreatywnos¢, ksztattowalismy
wielokulturowo$¢ 1 poznawaliSmy
kompetencje przywodcze.
Weciggu tych czterech dni

wyspecjalizowana grupa

wolontariuszy z calego $wiata
uczyla nas poruszania si¢ w jezyku

angielskim W srodowisku

mi¢dzynarodowym. To oni odegrali tu

. , S50 b 1140 1L50
towng role. Ich kreatywnos¢, otwarto$¢ B - cemply STEREOT Sholmenp  DoBR
8 4 1o y N\&:’ -woRSHOp e

motywowala nas do wyj$cia z cienia. B y jKvop- .

13:30- 430
o 1“’%’1&2‘ Lunch BReax

WaLk
S
AN v

Wyjazd na warsztaty miat za zadanie
W sposob interaktywny poszerzy¢ nasze

horyzonty w zakresie: historii, ekonomii,

turystyki, kultu oraz zycia G 40.15-434E:

ysty ry y b B0 SR
Europejczykow.  Kazdy nasz  dzieh Dines ;
BReAX |

wypetniony byl szkoleniami z j¢zyka
angielskiego w roznych formach: od zabawy, relaksu az po naukowe. MieliSmy okazje przedstawiac
skecze, gra¢ w rdznego rodzaju gry w parach, zespotach kilkuosobowych, jak réwniez inscenizowaé
scenki z zycia o r6znorodnej tematyce.

EuroWeek dat mi wiele nowych mozliwosci 1 wiekszg przestrzen do budowania pewnosci siebie,
rozwingt otwarto$¢ myslenia 1 patrzenia na §wiat, a przede wszystkim pozwolit mi aktywnie wiaczy¢
si¢ w demokratyczne zycie Europy. Projekt byt §wietng okazja, by spotkaé si¢ z liderami z catego
swiata, zmotywowat do intensywnej pracy nad doskonaleniem jezyka angielskiego, pozwolit mi
przetama¢ bariery jezykowe. Zachgcam bardzo gorgco wszystkich licealistow do wziecia udzialu
w takich warsztatach. Ja dzigki temu wyjazdowi poznatam duzo wspaniatych ludzi, poprawitam
swoje kompetencje jezykowe i nabralam wigkszej sprawnosci i pewnos$ci w zyciu spoteczno-

kulturalnym, nie wspominajac juz o tym, ze bardziej zzylam si¢ z klasa. Jesli nasze Liceum bedzie

12



jeszcze raz organizowaé EuroWeek, bez zadnego namyshlu jedzcie i do$wiadczajcie tych

niepowtarzalnych wrazen, ktorych ja do§wiadczytam!

Na zakonczenie dodam tylko, ze Polanica Zdroj to pigkne uzdrowiskowe miejsce potozone

w wojewodztwie dolnoslaskim w Dolinie Bystrzycy Dusznickiej, ktore warto zobaczy¢.
Ulubionym miejscem spacerow jest Park Zdrojowy, po ktorym mieliSmy okazje si¢
przechadzac¢ i ktdrego zdjecie prezentuje ponizej. EuroWeek zrobil na mnie naprawde ogromne
wrazenie. Ambitny program zaj¢¢ oraz integracja wielokulturowa na tak wysokim poziomie
zostang bardzo dlugo w mojej pamigci. Zachgcam wszystkich bardzo serdecznie do wyjazdu.

Listopad 2019 roku na Dolnym Slasku uwazam za fantastycznie spedzony czas.

Maria Sokolik k1. IT d
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Odyseja umystu 2020

Odyseja Umystu to program edukacyjny stworzony w 1978 roku przez C. Samuela
Micklusa, a organizowany przez fundacj¢ Odyssey of the Mind, majacy na celu rozwijanie
zdolnos$ci tworczych i zachecanie do kreatywnego rozwigzywania problemow.

W tym roku, podobnie jak w poprzednim,

' ze wzgledu na duze zainteresowanie konkursem,
w naszej szkole utworzyly si¢ dwie druzyny. Jedna
w szescioosobowym sktadzie, w ktoérym sa: Martyna,
Wiktoria, Michat, Wiktor, Kacper i Andrea z klas
pierwszych oraz druga w siedmioosobowym sktadzie,
w ktorym s3: Nadia, Matgosia, Aleksandra, Kuba,
Jakub i Magda z klas drugich i Oktawia z klasy
pierwszej.

Od paru miesigcy pilnie przygotowujemy si¢

At s pod okiem naszych wspaniatych trenerek - pani
Agnieszki Obiqkowsklej Suchanek 1 pani Bozeny Wakuly do eliminacji regionalnych, ktore
odbeda si¢ 8 marca 2020 roku w Warszawie. W eliminacjach bedziemy musieli wykaza¢
swoje zdolnosci w tzw. '"spontanach" i1 pokaza¢ przygotowane przez nas tematyczne
osmiominutowe przedstawienie. ,,Spontany” opieraja swa
ide¢ na blyskawicznym 1 kreatywnym rozwigzywaniu
problemoéw. Ciekawym faktem jest to, ze az do momentu
wejscia na salg o godzinie rozpoczgcia "problemu
spontanicznego" nie wiemy, co nim bedzie 1 co bgdziemy
musieli zrobi¢. Sg trzy rodzaje probleméw spontanicznych:
problem stowny, manualny i1 stowno - manualny.
Niezbednym punktem przygotowan do Odysei jest
przedstawienie. Kazda druzyna ma do wyboru 5 tematow
przedstawien, jedne tematy sg skupione znacznie bardziej

na technice, robotyce i logice, a inne typowo

humanistyczne 1 polegaja na  humorystycznym
przedstawieniu jakiego§ problemu czy okreslonej sytuacji. W tym roku grupa pierwsza

wybrata problem typowo techniczny o nazwie "Reakcja na ryzyko".
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Tutaj krotki opis tematu:) Grupa Pozytywnych
Postrzelencow jest przekonana, ze Ziemi zagraza
jakie§  katastrofalne  zdarzenie, ktore nalezy
powstrzymac¢, zanim nadejdzie ,,godzina zero”.
Poniewaz jednak nie sg oni przez innych traktowani
serio, postanawiajag rozwigza¢ problem sami,
wykorzystujac do tego trzy oryginalne wehikuty...
Pojazdy beda odbywac podroze rownoczesnie, a po
drodze pokonaja dwie odmienne przeszkody.
Z r6znych miejsc przetransportujg w ,,rejon reakcji”

materialy, w tym sod¢ oczyszczong, przy uzyciu

ktorych Postrzelehcy wywotajg efekt specjalny,
pozwalajacy ocali¢ $wiat na przekor uciekajgcemu czasowi! W rezultacie ci, ktorzy wezesniej
nieoczekiwanym bohaterom nie dawali wiary, wyprawig na ich cze$¢ dzigkczynna uroczystos¢."
Grupa druga natomiast wybrata przedstawienie humanistyczne o nazwie "Nonsensy z sensem".
Zespot przygotuje 1 pokaze humorystyczny spektakl o tym, jak nowym sformutowaniom, ktore
w swym dostownym znaczeniu nie niosg zadnego przekazu, mozna nada¢ nowsa, innowacyjna,
warto$ciowa tre§¢. Podczas przedstawienia oryginalny Bzduromoéwca wyrazi trzy nieznane
nonsensowne stwierdzenia, ktorych inni ludzie nie bedg umieli zinterpretowaé. Wowczas pewien
Niedorzecznik ogtlosi, rzekomo prawdziwe znaczenia owych bredni 1 przekona wszystkich,
ze kazda z nich ma gleboki sens. W rezultacie Lud zachwyci si¢ ,,madrosciami” Bzduromoéwcy,
co zostanie uczczone $piewem i okoliczno$ciowag feta. Wylacznie jakie§ Dociekliwe Dziecko
zrozumie, ze budzace podziw wsrdd mas, ghupie wyrazenia, maja si¢ nijak do przypisywanych
im nieghupich znaczen. Lecz zdajac sobie sprawe, ze absurdy niosg za sobg pozytek i czynig
wielu ludzi szczesliwszymi, zdecyduje, by to, co wie, zachowac w sekrecie..."

W zesztym roku dwém naszym druzynom udato si¢ wygra¢ eliminacje regionalne i miec¢
zaszczyt reprezentowac szkote w finale ogdlnopolskim odbywajacym sie w Gdyni. W tym roku
zamierzamy powtorzy¢ ten sukces. Duzg motywacja do dzialania jest to, ze finaty $wiatowe
odbywaja si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Prosimy Was o0 mocne trzymanie kciukow za druzyne¢ szkolnych Odysejowcow.

Magdalena Jaroskiewicz kl. 1T d
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Kulturowe inspiracje

Alienacje, czyli co bedzie, gdy swiatu ,,zabraknie zasady”

Wystawa, ktorg 27 wrzesnia 2019 roku mieliSmy mozliwo$¢ obejrze¢ w warszawskiej

Zachecie, na dtugo pozostanie w naszej pamigci. Juz sam jej tytut brzmiat dosy¢ prowokacyjnie
iintrygujaco: ,,Alienacje albo nastgpnym razem pozar”. Pojecie alienacji trafnie definiuje
wspotczesne zjawiska, ktore sa zagrozeniem dla otaczajacej nas rzeczywistosci i naszej planety
Ziemi:
Co stanie sie z czlowiekiem, pyta kuratorka wystawy - Maria Brewinska, ktory funkcjonuje
w nowoczesnym spoteczenstwie i na skutek zaawansowanych procesow cywilizacyjnych doznaje
braku poczucia rzeczywistosci, utraty realnego kontaktu ze swiatem zewnetrznym, konformizmu,
uleglosci wobec falszywych autorytetow i oczekiwan, sprowadzenia ludzkiej wyjgtkowosci
do wartosci przedmiotu i kategorii liczcb? W wyniku przemian w ostatnich trzech dekadach
alienacja dotyczy wszystkich wymiarow ludzkiej aktywnosci. Cztowiek stopniowo traci panowanie
1 kontrole nad wlasnym rozwojem, ktory nie nadaza za wysokimi osiggni¢ciami technologicznymi.
Jak pisze pomystodawczyni 1 tworczyni wystawy ,,Swiat staje sie juz nie obcq wobec jednostki sitg
— to czlowiek oddala si¢ od swiata poprzez rabunkowq eksploatacje jego zasobow i brak
zwyczajnej, ,,ludzkiej” troski o nature i utrzymanie istnienia innych zamieszkujgcych ziemig
gatunkow, co w konsekwencji zagraza gatunkowi ludzkiemu”.

Wystawa skladata si¢ z siedmiu filméw wybitnych i uznanych artystow. Ukazywaly one
na rézne sposoby kondycje ludzi, ziemi, to, co tracimy i czego pragniemy, skutki réznych odmian
alienacji, jakich dzisiaj do§wiadczamy globalnie. Najwigksze wrazenie wywotat chyba pierwszy
obraz filmowy, ktéry zaprezentowano odbiorcy w formie trzech symultanicznych projekcji.
Na ogromnych monitorach, zajmujacych catg Sciane pomieszczenia, w ktorym w ciemnosciach,
na utozonych na podtodze siedziskach, mogliSmy obejrze¢ pierwszy z filmoéw Johna Akomfraha
pod tytutem ,,Morze szalenstwa”, $ledzilismy realia zwierzat i ludzi zyjacych na morzu i terenach
podbiegunowych. Nie byl to utwor typowy dla gatunku filmowego, zreszta jak kazdy inny
na wystawie. Prezentowal fragmenty scen krajobrazu, zwierzat i ludzi. Autor nie szczedzil
brutalnych widokow, takich jak rozpotawianie wieloryba czy zakrwawione ciata niedzwiedzi.
Po kilkunastu minutach intrygujacego filmu przeszliSmy si¢ do nastgpnej sali, w ktorej
zobaczylismy dzieto Arthura Jafy ,,Szczyt” zmontowane z 800 potaczonych zdj¢é, wyswietlanych

na tle psychodelicznej muzyki imitujacej dzwiek serca.
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Wywotywal w nas, jak si¢ pozniej okazato, silne, wrecz skrajne uczucia, od oszotomienia,
zdziwienia, po szok a nawet Igk 1 odrazg. Film poruszatl trudne tematy, ukazywat skutki wyalienowania
wspotczesnej cywilizacji 1 kultury, poprzez obrazy ilustrujgce np. rasizm czy kult przemocy. Kolejna
video instalacja ,,Ziemia opuszczenia” Angeliki Markul przedstawiata perspektywe z teleskopu jednej
ze stacji badawczych na pustyni Atacama. Przez 10 minut wszyscy zebrani w sali ogladali nocny
horyzont oraz spadajace gwiazdy, przy jednoczesnym zatopieniu w muzyke szumigcego wiatru.
Ogladajac, miato si¢ wrazenie, ze jest si¢ faktycznie samemu w kosmosie, ze jest si¢ wyalienowanym,
uczucie wydato si¢, przynajmniej mi personalnie, troch¢ przytlaczajace, jednak relaksujgca sceneria
thumita niepokdj. Nastepna instalacja filmowa ,,Wielka cisza” Jennifer Allory i Guillermo Calzadillli,
prezentowata histori¢ gatunku papug z ich perspektywy. Papuga prowadzita niemy wywod
wyswietlany napisami na ekranach. Podsumowata gatunek ludzki, wypominajac nam to, ze szukamy
obcych ras poza ziemig a nie potrafimy porozumie¢ si¢ z tymi na naszej planecie. Film konczy si¢
hipotetycznymi stowami papugi, ktora zyla ze swoja wlascicielka prawie dwadziescia lat: ,,dobranoc,
kocham ci¢”. Film ogrzat trochg serca i sktonit do refleksji na temat ocalajacej sity uczué, empatii,
potrzeby harmonii 1 dobra w relacjach cztowiek — przyroda. Nastepna instalacja video pod tytulem
,Grosse Fatigue” autorstwa Camillie Henrot zaczela si¢ niepozornie, znéw byto stycha¢ rytmiczna,
cicha muzyke, ukazano osobe¢ pracujagca w muzeum. W pewnym momencie narrator zaczat szybko
mowié, przytaczajac rdzne teorie stworzenia Swiata, a ekran zwariowat od wielokolorowych obrazow
w ogole niepowigzanych ze sobg. Pozornie niepowigzanych ze sobg... Wszystkie te artystyczne obrazy
mowity, wrecz krzyczaty do nas, odbiorcéw: macie obowigzek ocali¢ ten $wiat, musicie go ocalic¢!
Uswiadomily nam przyczyny wyalienowania, mechanizmy destrukcyjnych ludzkich zachowan,
pokazaly historyczne i wspolczesne zdarzenia majace wpltyw na stan dzisiejszego $wiata. Prace te
wpisuja si¢ w nurt alienacyjnej krytyki wspotczesnej kultury, ktorej celem jest odstoniecie prawdy
o zaklamanych aspektach rzeczywistosci. Stoja za nimi réznice polityczne, ekonomiczne, rasowe,
a takze przemoc, ludzka chciwo$¢, zachtanno$¢, antyhumanizm, izolacja od natury i jej dewastacja
zagrazajaca calej planecie.

Na wystawie wybrzmiewaja poglady Josepha Conrada, ktory juz na przetomie XIX/XX
wieku dostrzegat te zagrozenia zwigzane z cywilizacyjnym postepem, np. kolonializm czy terroryzm.
Pojawiajg si¢ takze inne $ciezki narracyjne, takie jak poszukiwanie korzeni, czy watek kosmiczny,
czyli marzenie o nawigzaniu kontaktu z obcymi. Mozemy i musimy przeciwdziata¢ alienacji, takie jest
bardzo aktualne i uniwersalne zarazem przestanie tej wystawy. Badzmy aktywni, odwazni, czuwajmy,

w ostatecznym rozrachunku, jak pisal Zbigniew Herbert, jedynie to si¢ liczy.”

Mikotaj Zmaczynski kl. 11 d
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Medialna ﬂuzja

Internet codziennie zalewa nas tysigcami plotek na temat celebrytow, politycznych
nowinek czy newsow z catego Swiata. Przejawia si¢ to rowniez tym, co ogladamy na profilach
naszych znajomych lub czasem nawet rodziny. Zwykle, patrzac na zdjecia z rodzinnych
uroczystosci, szalonych imprez, romantycznych randek idealnych par czy selfie przyjacidtek
myslimy sobie: kurcze, jak oni majq fajnie, jak milo, zZe si¢ dobrze bawiq, kochajg, wspierajgq.
Jednak ile z tego, co widzimy i czytamy w mediach, jest prawda?

Gdy przyjdzie co do czego, okazuje si¢, ze po 10 rocznicy §lubu rodzicow Gosi, jej mama
w prezencie od taty dostaje siniaka, $wietna impreza starych znajomych byla
w rzeczywistosci jedyng, a jej uczestnicy na co dzien nie maja tak wspanialego zycia
towarzyskiego, ,,perfekcyjny” zwigzek jest martwy 1 nieczysty od pdét roku, a najlepsze
przyjaciotki nieustannie odliczaja czas do tego, kiedy w koncu beda mogly zejs$¢ sobie z oczu.

My, dopiero dowiadujac si¢ prawdy od tworcow pociesznych postow, uswiadamiamy
sobie, w jak wielkim klamstwie zyjemy na co dzien. Jezeli nawet infantylne zdjgcie paru
znajomych zostawia nas z metlikiem w glowie, no bo przeciez nie wiadomo, co kryje si¢ po
jego drugiej stronie. lle takich obrazoéw, wpiséw, ktore codziennie ogladamy,
jest autentycznych? Od serca? Tego nigdy si¢ nie dowiemy.

Zastanawia mnie jednak, co kieruje ludzmi w ten sposob przedstawiajacymi
rzeczywisto$¢ w internecie? Czy chcg oni nadrobi¢ beznadziejnos¢ sytuacji sfalszowaniem jej
przed innymi? Czy po prostu, mimo zalu, pokaza¢ innym, ze maja wspaniate zycie, majac
na celu wzbudzenie ich zazdro$ci? A moze dzigki temu sami zaczynaja si¢ oszukiwaé
1 wmawiac sobie, ze to wszystko jest normalne? Czy zwyczajnie nie zdaja sobie nawet sprawy
z problemu?

Nie wiem. Wiem jednak, ze nigdy nie nalezy do konca wierzy¢ w to, co widzimy
w internecie. Kazdy wpis, kazde zdje¢cie 1 nagranie moga prezentowa¢ catkowicie odwrocong
rzeczywisto$§¢. My sami, roOwniez nie dajmy wciagnaé si¢ w wir idealnych postow.
Przed dodaniem czego$§ do sieci zastandowmy si¢, czy jest to rzeczywiscie szczere,
autentyczne? Czy jest to co$, czym chcemy dzieli¢ si¢ z calym §wiatem? Czy moze zostawic
sobie to w intymnej relacji z bliskimi? A przede wszystkim pamigtajmy, Ze to, co

publikujemy sieci — zostaje w niej na zawsze.

Matylda Ozarowska kl. I Eg
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Inny punkt widzenia

ZEOTY SRODEK

-

Mito$¢ to niewyczerpalne zrodlo witalnosci, to

r

moc, ktora porusza zarowno cialo, jak i1 dusze. Kiedy
spotkamy osobg, ktéra nas sobg zauroczy, nieustannie
pojawia si¢ w naszych myslach. Jednakze to my
podejmujemy te decyzje, czy chcemy jej w naszym zyciu.
Czy jest to proste? Ale co w zyciu jest proste? Otworzy¢
si¢ przed kim$, ukaza¢ wady, ujawni¢ prawdziwg twarz,
po prostu zdja¢ maske. Wyobrazmy sobie taka sytuacje...

Miloda dziewczyna, zat6zmy licealistka, Zosia, zakochuje si¢ z wzajemnoscig w Janku.
Po jakim$ czasie sielankowego zwigzku koledzy chiopaka
stwierdzili, ze ,,Zosia jest jak dobry szewc”, jesli z takiego
»kozaka” zrobila ,pantofla”. Chcac analizowaé¢ ich relacje
na podstawie tego poroOwnania, mozna by powiedzie¢, ze punkt
widzenia zalezy od punktu siedzenia. Jesli tych dwoje si¢ w tym

odnajduje, to wszystko jest w porzadku. Jednak po kilku latach

on zmienia si¢ w ,,pieska na posytki” i ,,stuzacego” w jednym. | :
Ona natomiast zaczyna ,,dusi¢” si¢ w tym zwigzku. Mito$¢ wygasa, uczucie siabne. Co poso nie tak?

Oboje obrali przeciwne kierunki 1 ruszyli w poszukiwaniu blisko$ci, wcigz popelniajac te same
btedy, wpadajac w dwie skrajnosci - wtadzy 1 ponizenia. Krok po kroku ,,zabijali” swoje osobowosci
i charaktery.

Z tatwoscig przychodzi nam ocena tej dwojki, jednak zastanowmy, co MY robimy zle
w relacjach z innymi? Potrafimy si¢ na nich otworzy¢? Czy tylko odgrywamy swojg role? ,,Nic nie
moze przeciez wiecznie trwac” - skonczmy z udawaniem, bo podcinamy sobie skrzydta.

W poszukiwaniu prawdziwej mitosci musimy wyruszy¢ w droge, stanag¢ na rozdrozu
1 zdecydowa¢, czy wybieramy to, czego chcemy i czy to jest dla nas dobre. Ztoty $rodek to witasnie
klucz do odnalezienia siebie dla innych. Uczucie przychodzi, kiedy nauczymy si¢ bez niego zy¢.

Podazajmy wiec pewnie swoja droga i uczmy si¢ siebie.

Martyna Lecyk kl. I Eg
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Nasze pasje

Moja przygoda z jezdziectwem

Uczniowie LILO, oprocz zaje¢ szkolnych,
maja wiele dodatkowych pasji. Moja jest
jezdziectwo. Jezdz¢ konno od o$miu lat.
Zaczynalam w  malej  stajni  rekreacyjnej

na Mazurach, gdzie przyjezdzalam co roku na ReES

wakacje. W drugiej klasie gimnazjum postanowitam
zacza¢ jezdzié regularnie, wigc zapisalam si¢ na zajecia do stajni w Jozefinie. Po krotkim czasie
zaczetam pomagac trenerom w siodtaniu ich koni, lonzowaniu itp. w zamian za dodatkowe jazdy.

Chcialam jezdzi¢ sportowo i1 zaczetam rozmawiac¢ o tym z rodzicami. Wiedziatam, ze aby
zrealizowaé to marzenie, dobrze bytoby mie¢ wlasnego konia, poniewaz jezdziec i kon, aby osiggaé
sukcesy, muszg stanowi¢ tandem. Na poczatku startowatam na koniach szkétkowych w niskich
klasach (mini LL - czyli 60 cm, 70 cm). Potem udato mi si¢ przekona¢ rodzicow do mojego
pomystu i pojechali$my z tatg do stadniny Pana Kieconia - wybitnego skoczka oglada¢ potencjalne
konie. Tam po raz pierwszy wsiadtam na Etng- moja przyszia klacz. Od razu wiedziatam, Ze to jest
wlasnie kon dla mnie. Po kilku dniach Etna przyjechata do naszej stajni. Przyznam, ze poczatki nie
byly tatwe. Czesto z niej spadatam, nie bytam w stanie wysiedzie¢ jej bryknig¢ i niestety, czasami
moje jazdy konczyty si¢ wizyta w szpitalu. Ale byto warto. Dzigki naszej pracy i treningom pigc
razy w tygodniu wreszcie zaczelySmy ,,dogadywac si¢”. Nawet zaczetySmy zajmowaé pierwsze
miejsca na zawodach. To byl znak, ze mozemy ¢ oczko wyzej. Zdatam licencje, czyli zdobylam
III klase sportowa, ktéra umozliwita mi starty w zawodach klasy L, co oznacza, ze przeszkody maja
metr wysokosci. Na treningach skakaly$my parkury 120 cm (klasa N).

W listopadzie zeszlego roku przeniostySmy si¢ do stajni w naszym Rembertowie, a w
grudniu z przyczyn prywatnych musieliémy sprzeda¢ Etne. Jednak moja historia z jezdziectwem
na pewno si¢ nie skonczyta. Po studiach zamierzam wroci¢ do jazdy konnej, a w przysztosci znowu
kupi¢ konia. Jezdziectwo to jedyny sport, w ktérym nie liczysz tylko na siebie, ale wygrana badz
przegrana zalezy rowniez od twojego konnego towarzysza. Jest to wedtug mnie pigkny, cho¢ troche

niebezpieczny sport. Nie ma to jednak znaczenia, jesli robi si¢ cos, co si¢ kocha.

Gabriela Jozwiak kl. 1T d
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Sens jycia

Mowi sig, ze pasja jest tym, ,,co karmi naszg dusze¢”, a ten, "kto kocha, to co robi, nigdy nie
przepracuje ani jednego dnia". Przedstawiamy wam osoby, ktore chcialy podzieli¢ si¢ swoimi
zainteresowaniami i by¢ moze zainspirowac innych do rozwijania zdolnosci i realizowania marzen.
Natalia Masionek jest uczennicg klasy 2d. To barwna posta¢, ma wiele zainteresowan. Sg to gléwnie
muzyka, pisanie tekstow piosenek oraz kultura azjatycka.

Kinga Klys jest uczennica klasy 2c. Od dziecka trenuje wioslarstwo, ma na swoim koncie wiele
sukcesow, laczy swoja przyszios¢ ze sportem.

Patrycja Makijenko jest uczennicg klasy 2d. Dzieli swoj entuzjazm i empati¢ z dzie¢mi z Pogotowia
Rodzinnego, pedagogika to ,,na bank” jej przyszty kierunek studiow.

Wywiad z Natalig Masionek

W: Czym si¢ interesujesz?

N: Interesuje¢ si¢ gléwnie muzyka, ale to nie
wszystko. Uwielbiam  kulturg azjatycka,
szczegolnie Korei Poludniowej. Stlucham roéznej
muzyki od pop-u po rap. Najwiecej radosci daje mi
pisanie tekstow piosenek. Przelewam na papier
swoje emocje 1 przemys$lenia, ktére mam w danej
chwili. Piosenki pisz¢ gldwnie dla siebie, bardzo
mato 0s6b o nich wie i bardzo mato os6b je
czytato, ale w przysztoSci mam plan to zmienic!
Swiat muzyki dodaje mi energii zyciowej, sity
12.02.2028 do dzialania. Kocham muzyke, mdj §wiat wiruje

wjej takt, a szczegdlnie w momentach, kiedy

Spiewam a ze mng $piewa cata moja dusza. Kulturg
azjatyckg uwielbiam, gdyz jest inna, oryginalna, tak bardzo rézni si¢ od naszej — europejskiej. Azjaci
to bardzo przyjazni ludzie.

W: Kiedy si¢ zaczeta fascynacja muzyka i pisanie tekstow?

A: Pisa¢ zaczetam na poczatku gimnazjum, byt to 2015 rok. Muzyka interesowatam si¢ juz duzo
wczesniej. Do pisania zainspirowat mnie jeden z moim idoli - Harry Styles, do tej pory uwielbiam jego
piosenki.

W: Ile czasu temu poswigcasz?
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N: Piszg gtownie wtedy, kiedy jestem smutna lub zta, poniewaz mam w sobie wtedy najwiece;j
emocji i slow, ktérymi mog¢ opisa¢ swoj nastrdj, mimo ze wigkszo$¢ tekstow jest dosyc
delikatna.

W: Co w tym najbardziej lubisz?

N: Wydaje mi si¢, ze najbardziej lubi¢ oddawaé emocje i po prostu to, co czuje. To sg moje
teksty, wiec moze by¢ w nich wszystko, czego doswiadczam. Mam pelng kontrolg¢ nad tym,
co si¢ w nich znajduje, opowiadajg histori¢ mojego zycia.

W: Czy wigzesz z muzyka swoja przysztos¢?

N: Chciatabym, potrzebuje jednak dobrego ,.energetycznego kopa” 1 motywacji. Wiem,
ze przekucie pasji w sposob na zycie kosztuje bardzo duzo pracy, ale jestem na to gotowa.

W: Czy znasz kogos$, kto podziela twoja pasje?

N: Znam wiele osob, ktore uwielbiajg muzyke, stuchajg jej, analizujg teksty, odbieraja emocje
wykonawcy. Mam kilku znajomych, ktorzy pisza wiersze albo $piewaja.

Tworczos¢ Natalii Masionek

ek

Sladami przeszto$é

Biegnijmy poki mozemy

Dawne lata

Zielona Igka

Kolorowe kwiaty

Biegnijmy poki jesteSmy razem

Zrobmy to jeszcze raz

Przezyjmy razem t¢ chwile

Usmiechnij si¢

Rozpromien moj dzien

Nadaj mu nowy sens

ksksk

Czas si¢ zatrzymal dla nas

Mozemy go wykorzysta¢ jak chcemy

Zrébmy w koncu kolejny krok

To nie musi by¢ koniec

Mieszasz mi w glowie

Mtodsi juz nie bedziemy
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Po prostu kochajmy si¢ i nic nie méwmy

To jest szalone

Zycie uczy kochaé i nienawidzié

Nam si¢ moze uda¢, ale musisz mi pomoc.

Wywiad z Kinga Klys

W: Czym si¢ interesujesz?

K: Interesuje si¢ sportem, trenuj¢ wioslarstwo.

W: Kiedy zaczetas trenowacé wioslarstwo?

K: W pierwszej klasie gimnazjum bylam w klasie
sportowej — wioslarskiej 1 wtedy zaczeta si¢ moja
przygoda z tym sportem.

W: Ile czasu zajmuja ci treningi?

K: Trenuje codziennie po dwie godziny.

W: Co najbardziej cenisz w sporcie?

K: Lubi¢ ruch, nie znam innego zycia, bo cale zycie
trenowatam. W przeszlosci trenowatam tenis, jednak wio$larstwo sprawia mi wiekszg przyjemnosé
1 satysfakcje.

W: Czy wiazesz z tym swoja przyszto$¢?

K: Tak, wigze z tym swoja przyszto$¢. Bralam udziat w Mistrzostwach Mazowsza, zdobytam vice
mistrzostwo na Ergometrze, a w Sprinterskich Mistrzostwach Polski zajetam 3. miejsce. Aktualnie
przygotowuj¢ si¢ na Mistrzostwa Polski w Sprincie
Wioslarskim, ktoére odbeda si¢ w czerwcu 2020 roku
w Ptocku.

W: Znasz kogos$, kto podziela Twoja pasje¢?

K: Oczywiscie, caty klub. My jestesmy wielkim
teamem klubowym!

Wywiad z Patrycja Makijenko

Kontynuujagc rozmowy na tematy zainteresowan,
miatam mozliwos$¢ pozna¢, od innej strony i j3..., moja
serdeczng kolezanke z klasy, ktora zainspirowata mnie

do wybrania wiasnie siebie, ze wzgledu na swoja

zyczliwg aure 1 ciepto pltynace z serca.
A: Mozliwo$¢ obcowania w jednej klasie, zaowocowala poznaniem ciebie 1 twojego wyjatkowego

zainteresowania.
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P: Juz teraz mogg jednogto$nie stwierdzi¢, moja pasja to cz¢§¢ mojego zycia.

A: Co kryje si¢ pod stanowczym stwierdzeniem ,,cze$¢ zycia"?

P: Praca w Rodzinnym Domu Dziecka w Rembertowie.

A: Od kiedy zaczetas swoja przygode z Pogotowiem Rodzinnym?

P: Od stycznia 2018 roku. To byta przetomowa chwila, ktdra zainspirowata i zaabsorbowata mnie
bez reszty... az do teraz.

A: Skad dowiedziala$ si¢ o tym miejscu?

P: Praca mojej siostry ukazala mi walory tego miejsca. Postanowitam sprobowac, ze wzgledu
na swoje zamitlowanie do najmtodszych i przybierania roli "badacza" w ich codziennym rozwoju.
A: Jakie sg twoje obowigzki? Czy bywaja trudnosci, z ktorymi nie jestes w stanie sobie poradzi¢?
P: Pomagam zajmowac si¢ kilkorgiem dzieci, przewijam je, karmie, uktadam do snu, bawi¢ si¢
znimi. Owszem, to ci¢zka praca, wymagajgca poswigcenia, pewnych emocji. Dzieci te,
ktoére najczesciej sa ofiarami przemocy domowej, niekiedy nie maja szansy poznania swoich
rodzicow, od poczatku sg o wiele bardziej czute na kazdy gest ze strony drugiej osoby. Ich uczucia
sg zwielokrotnione i spotggowane, nalezy by¢ ostroznym. Mimo milodego wieku, staram si¢
ofiarowa¢ im cho¢ czastke uczu¢ rodzicielskich, da¢ ciepto domowego ogniska i1 poczucie
bezpieczenstwa.

A: Trudno nie odwota¢ si¢ do tak szlachetnej dziatalnosci...

P: Pelie¢ funkcje wolontariuszki, nie pobieram w zamian optaty, lecz nazywam to, co robi¢
,»ciezka praca", gdyz jest to pewnego rodzaju hotd dla wszystkich osob, ktore zdobywaja si¢
na odwagge i buduja $wiat tym matym ludziom.

A: Czy w przysztosci, chciatabys wykonywa¢ zawdd zwigzany z twoim aktualnym
zainteresowaniem?

P: Tak, bardzo chciatabym ksztatci¢ si¢ w dziedzinie pedagogiki i moc, jeszcze bardziej rozumieé
sytuacje, ktore bywaja czynnikiem stygmatyzacji dzieci. Chcialabym moéc pomagac dzieciom
w kazdy mozliwy sposob...

A: Dziekuje ci za pigkng rozmowe.

P: Bardzo dzickuje.

Mialy$Smy zaszczyt przeprowadzenia wywiadéw z uczennicami naszej szkoty - pelnymi pasji,
odwagi oraz charyzmy. Zapewne wiele os6b w naszym liceum, skrywa swa wrazliwg, moze
artystyczng dusze, ktdra niczym czarodziejskie zwierciadlo, upigksza §wiat. Gorgco zachgcamy
do czerpania przyktadu z naszych rozméwczyn, czynienia dobra oraz aktywnego udziatu w zyciu
naszej szkolnej spotecznos$ci. Servus!

Aleksandra Sadowska, Wiktoria Pudlik k1. II d
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Szlachetne zdrowie

UZALEZNIENIE - CZY TO CHOROBA?

W dzisiejszych czasach coraz czesciej styszymy o uzaleznieniach oraz ich skutkach, czasem niestety
nawet $miertelnych. Duzo tez styszymy o substancjach uzalezniajacych, o tym, ze jest ich coraz wigcej
1 zyskuja coraz wigksza popularnos¢, np. narkotyki. Czy wiemy tak naprawdg, co to jest uzaleznienie?

Jak je odrozni¢ od nawyku? Jak komu$ pomoc w sytuacji uzaleznienia?

CZYM TAK NAPRAWDE JEST UZALEZNIENIE?

Uzaleznienie to nabyta, silna potrzeba zazycia jakiej$ substancji lub tez wykonywania jakiej$
czynnosci. Czgsto z potrzebg zwickszania dawki lub czestotliwosci wykonywania konkretnego
dziatania. Jednak, wedtug amerykanskich specjalistow 1 ich najnowszej definicji, jest to trwala choroba
moézgu, wymagajaca odpowiedniego leczenia, niezaleznie od czego, dana osoba jest uzalezniona.
Nawyk natomiast jest czynnos$cig, ktéra wykonujemy czgsto 1 regularnie, w odrdznieniu
od uzaleznienia, osoba nie odczuwa potrzeby zwigkszenia dawki lub tez czestotliwosci wykonywania
czynnosci.

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje uzaleznien:

- uzaleznienie fizjologiczne - to nabyta potrzeba zazycia substancji, odczuwana jako szereg
dolegliwosci fizycznych np.: bezsenno$¢, bodle, nudnosci, uczucie zimna. Niemalze takie same
dolegliwosci sg przy zaprzestaniu zazywania substancji, czyli w tzw. zespole z odstawienia;

- uzaleznienie psychiczne - to rowniez nabyta silna potrzeba wykonania jakiej$ czynnosci, czy tez
zazycia jakiej$ substancji, tyle ze niespetnienie tej potrzeby nie prowadzi do dolegliwosci fizycznych.
Za najpowszechniejsze uzaleznienia uznaje si¢: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm, oraz lekomanie.
kazde z nich jest niebezpieczne i moze by¢ przyczyng §mierci.

Jednym z wyzej wymienionych przyktadow uzaleznien jest narkomania, ktéra powoduje najszybsze
spustoszenia w organizmie. Polega ona na wprowadzaniu do organizmu substancji psychoaktywnych
powodujacych przerdzne dzialania. W zalezno$ci od tego, jaka substancja zostata przyjeta przez
organizm, roznie si¢ on zachowuje i1 przestaje funkcjonowa¢ w prawidtowy sposob. Wyroby tytoniowe
zawierajace nikotyneg, od ktorej uzalezniona jest ogromna cze$¢ spoleczenstwa, sg réwniez wielkim

problemem. Nikotyna dziata na organizm tak
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jak kazda substancja psychoaktywna, pobudzajac okreslone receptory w moézgu, wptywa
stymulujagco badz uspokajajaco na pracg ukladu nerwowego. Stanowi latwo dostepny
wspomagacz, ktory z jednej strony odpreza, tagodzi stres, a z drugiej strony usprawnia procesy
myslowe. Takie dziatanie nikotyny z pozoru moze wydawac si¢ korzystne, ale droga, ktora
dostaje si¢ do organizmu (dym papierosowy dostajacy si¢ do ptuc) oraz jej wilasciwosci
uzalezniajace sprawiaja, ze jest ona zaliczana do substancji bardzo szkodliwych. Migdzy innymi
mozemy tu podac przyktad e-papierosow, ktore w bardzo szybki sposob powoduja zwapnienie
phuc.

Kolejnym uzaleznieniem jest zalezno$¢ od lekow zwana lekomania, czyli nadmierne
1 bezpodstawne przyjmowanie Srodkéw farmaceutycznych. Na samym poczatku moga one
dawa¢ ukojenie, jednak po pewnym czasie wplywajg negatywnie na funkcjonowanie fizyczne,
jak 1 psychiczne. Skutkiem takiego postgpowania s3a zaburzone procesy metaboliczne
przeprowadzane przez organizm. Substancje zawarte w lekach powoduja takie same uzaleznienia
jak narkomania, nikotynizm oraz alkoholizm, ktéry jest rowniez bardzo cigzkim uzaleznieniem.
Przynosi on cierpienie nie tylko osobie uzaleznionej, ale takze catemu jej otoczeniu. Choroba
alkoholowa wigze si¢ z uzaleznieniem psychicznym, fizycznym, a takze ze zjawiskiem
tolerancji, czyli nieustannego zwigkszania dawki przyjmowanego alkoholu, majacego na celu
uzyskanie identycznego efektu odurzenia.

Czesto osoba uzalezniona rujnuje swoje relacje z rodzing, przyjacidtmi oraz pogarsza swojg
reputacje w srodowisku zawodowym. Alkoholika mozna pozna¢ po duzej tolerancji na alkohol,
sieganie po substancje coraz cze¢sciej i skupianiu si¢ na nich przy jednoczesnym wytaczaniu si¢
powoli z normalnego zycia.

Szacuje si¢, ze to wlasnie alkohol jest jednym z najbardziej niebezpiecznych posréd wszystkich
innych uzaleznien. Proces wyjscia z alkoholizmu jest procesem dlugim i trudnym. Choroba
alkoholowa jest stanem przewlektym, czesto wrecz niemozliwym do samodzielnego leczenia.
Cztowiek uzalezniony od alkoholu moze czgsto zastanawia¢ si¢, jak przesta¢ pi¢, jednak silna
potrzeba gltodu alkoholowego sprawia, ze nawet kilkudniowa abstynencja moze zakonczy¢ sie
niepowodzeniem. Dlatego w leczeniu alkoholizmu bardzo wazng rol¢ odgrywaja specjalistyczne
terapie alkoholowe, ktore pomagajg alkoholikowi nie tylko przesta¢ pi¢, ale 1 zrozumie¢ problem
uzaleznienia, a takze tagodza objawy towarzyszace tak zwanemu ,,zespotowi odstawienia”.
Najlepszym sposobem leczenia tego uzaleznienia jest robienie tego pod okiem specjalistow.
Psychoterapia, jak 1 dotgczenie do grupy Anonimowych Alkoholikéw (AA), moze pomoc takiej

osobie wyj$¢ w sposdb powolny, jednak skuteczny.
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Narkotyki majg szczegodlnie destrukcyjne dzialanie i sg $miertelnym zagrozeniem dla zdrowia,
anawet zycia. Po dluzszym zazywaniu tych substancji organizm powoli si¢ wyniszcza.
W momencie odstawienia narkotykéw pojawiajg si¢ nudnosci, boéle gtowy oraz cheé¢ zdobycia
czego$, co spowoduje, ze te dziatania znikng. Dzieje si¢ tak oczywiscie dlatego, poniewaz
organizm przyzwyczail si¢ do branej substancji i bez niej nie jest w stanie dobrze funkcjonowac.
Psychika tej osoby staje si¢ zachwiana. Jedynym celem jest zdobycie narkotyku lub preparatu
przypominajacego jego dziatanie. Wigkszo$¢ narkomandéw bedzie chciata udowodnié, ze nie
potrzebuje pomocy oraz zapewni¢ nas, ze kontrolujg sytuacje, co nie bedzie nam utatwia¢ sytuacji
w zaden sposob. Najlepszym sposobem jest podjecie rozmowy z osobg uzalezniong. W przypadku
osoby niepelnoletniej jej prawny opiekun ma prawo, aby skierowaé ja do najblizszej placéwki
zajmujacej si¢ leczeniem tego typu schorzen.

Lekomania doprowadza na poczatku do uzaleznienia psychicznego od lekow, ktore
doprowadzaja do przyzwyczajenia si¢ organizmu oraz podporzadkowania swojego zZycia
codziennego tej substancji. Osoba bedzie si¢ czula rozdrazniona, zaniepokojona i begdzie miala
problemy z koncentracja. Jedynym sposobem ukojenia lgku, dyskomfortu bedzie zazycie leku.
Odstawienie lekow powoduje objawy abstynencyjne, objawiajgce si¢ m.in. niepokojem i Iekiem.
Dhugotrwate przyjmowanie lekéw moze doprowadzi¢ do powstawania wrzoddéw zotadka, moze
uszkodzi¢ nerki i watrob¢ oraz powodowaé dysfunkcje osrodkowego ukladu nerwowego.
Najlepszymi sposobami porzucenia tego uzaleznienia sg detoksy lekowe polegajace na pobycie
na oddziale toksykologicznym oraz odwyki lekowe prowadzone na oddzialach oraz
w wyspecjalizowanych osrodkach.

Przyjmowana nikotyna, w potaczeniu z dymem papierosowym, jest w stanie spowodowaé
wystepowanie nowotworu oraz innych choréb uktadu krazeniowego czy oddechowego, tj. choroby
phuc lub gruzlica. Rzucenie palenia czesto jest kwestig indywidualng, jednak niektore osoby siegaja
po pomoc do specjalistow. Wystepuja metody niefarmakologiczne, takie jak konsultacje oraz
farmakologiczne, np. leki zapobiegajace siegnieciu po nikotyne.

GLOWNE PRZYCZYNY UZALEZNIEN WSROD MLODZIEZY:
a) che¢ przypodobania si¢ grupie, moda;

b) wywieranie presji na osobie;

¢) che¢ pozyskania zyczliwosci i1 akceptacji;

d) nasladowanie czynno$ci wykonywanych przez osoby posrednie;

e) nasladowanie rodziny;

f) brak kontroli opiekuna;

g) ciekawos¢.
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Poza wuzaleznieniami, ktore zostaly wymienione, mozemy wspomnie¢ jeszcze O
uzaleznieniach, ktore rozwijaja si¢ wraz z rozwojem naszej cywilizacji, np. zakupoholizm czy
wiele innych wynikajacych z naduzywania §rodkéw masowego przekazu.

Powinni$my tez pamigta¢ o tym, ze kazde uzaleznienie moze prowadzi¢ do $mierci lub
powodowaé jej szybsze nastgpienie, co przedstawia nam powage sytuacji. Zdajemy sobie
sprawe, ze tym artykulem nie rozwigzemy problemu uzaleznien, ktdry jest powszechny na calym
swiecie, jednak w chwili, gdy kazdy z nas zagl¢bi si¢ w ten problem i rozpocznie starania
w kierunku poprawy, jest w stanie co$ zmieni¢. Chcemy was tez uswiadomi¢, ze proszenie
0 pomoc czy tez przyznanie si¢ do problemu, ktory mamy, nie jest powodem do wstydu. Warto
prosi¢ o pomoc, jesli jednak wstydzimy si¢ rodziny czy przyjaciot, warto prosi¢ osoby
z zewnatrz. Przeciez chodzi tu o nasze zdrowie 1 zycie!

Dlaczego piszemy o tym wszystkim? By u$wiadomi¢ wam, jak powazne to sg problemy!
Uzaleznienia od narkotykdw, nikotyny czy alkoholu! Jak juz wiecie z naszego artykutu, kazde
z tych uzaleznien niesie ze sobg powazne konsekwencje.

Piszemy, poniewaz ZALEZY NAM na WASZYM ZDROWIU. Uwazamy, ze wiedza
1 $wiadomo$¢ sa najlepszymi doradcami 1 sprzymierzencami w zapobieganiu wszelkim
niebezpieczenstwom zwigzanym z uzaleznieniami.

Chcemy w ten sposéb wptywac na ksztaltowanie zdrowego stylu zycia!

Jan z Czarnolasu nas do tego namawiat 1 zache¢cat, bo wiedziat,

,,Ze nic nad zdrowie
Ani drozszego;
Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek mtody
I dar urody,
Miejsca wysokie,
Wiladze szerokie
Dobre s3, ale -

Gdy zdrowie w cale”

Dominika Chojnacka, Maria Kowalewska kl. 11 d
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SPORT W LILO

Nowoczesna infrastruktura sportowa

‘ 7 Nasze liceum oferuje obecnym oraz przysztym
- . . . o
F ~ sportowcom S$wietne warunki do rozwijania

| sportowych pasji i zainteresowan! Mamy wspaniatg
| kadre nauczycieli WF-u i do dyspozycji nowoczesna,
atrakcyjng infrastrukture sportowa, na ktorag sktadaja
sie:

a) boisko do gry we wszystkie popularne sporty
| druzynowe;
b) pigkna, zadbana bieznia wokot boiska;
c¢) kompletnie wyposazona sitownia;
d) hala sportowa;
e) stoly do ping — ponga;
f) wiele materiatléw potrzebnych do ¢wiczen.
Kazdego dnia miedzy 4 i 5 lekcja organizowane sa

8 przerwy sportowe, podczas ktorych uczniowie moga

wyj$¢ na boisko lub zosta¢ w hali, a nauczyciele
wychowania fizycznego w tym czasie sprawujg nad nimi opieke.
Uczen, ktory podczas zaje¢ wychowania fizycznego wyrdznia si¢ umiejetnosciami w jednej
z dyscyplin, dostaje od nauczycieli propozycje udzialu w zawodach Warszawskiej Olimpiady

Mtodziezy.
Kronika sportowa

Zawody sportowe, w ktorych nasi uczniowie brali udzial w roku szkolnym 2019/2020:
- 7 wrzesnia 2019 roku - Test Coopera;

- 27 wrzesénia 2019 roku - Edycja wyscigu rowerowego Legia MTB Maraton;

- 2 pazdziernika 2019 roku - Zawody warszawskie w biegach przetajowych;

- 7 pazdziernika 2019 roku - Bieg sztafetowy naszej szkoty;

- 20 pazdziernika 2019 roku - Bieg Runbertow;
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- 25 pazdziernika 2019 roku - WOM w pilce recznej;

- 16 grudnia 2019 roku - jedna z klas pierwszych wraz ze swoim wychowawca pojechata
na tyzwy na Stadion Narodowy;

- 21 stycznia 2020 roku — przygotowanie, na terenie Akademii Sztuki Wojennej, do zawodow
z koszykowki;

- 27 stycznia 2020 roku — 29 stycznia
2020 roku - WOM w koszykowce;

Wywiad

Na podsumowanie sportowej rubryki

LILOwca wywiadu udzielit nam jednej z

nauczycieli ~wychowania fizycznego,

niestety poprosit o pelng anonimowos¢: - 2 [ : (; . A /
R: Czy jest Pan/Pani w stanie okresli¢, ktorag dyscypling sportu uczniowie LILO lubig najbardziej
i dlaczego?

N: Sadze, ze jest to pitka nozna, poniewaz wiele osob w mtodych latach ja trenowato, stad tez
zapat do tej dyscypliny.

R: Jak ocenia pan zaangazowanie uczniéw na lekcjach WF-u?

N: Mysle, ze catkiem dobrze, lecz wiekszo$¢ uczniow bardziej angazuje si¢ w sporty druzynowe
a duzo mniej np. w zajecia sitowe.

R - Jak ocenia pan kondycje sportowa uczniow przychodzacych do szkoty z zewnatrz?

N - Uwazam, ze jest ona z roku na rok coraz lepsza, poniewaz wigcej wysportowanych oséb
chce i8¢ do naszej szkoly, zeby kontynuowaé uprawianie sportu na tak dobrych obiektach, jakie
posiadamy.

R: Czyli rozumiem, zZe pytania o ocen¢ obiektow sportowych nie musz¢ zadawac, bo ocenia je
Pan/Pani bardzo dobrze?

N: Doktadnie.

R: I na zakonczenie, czy poleca Pan/Pani studia AWF? i pracg¢ w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego

N: Pomidor :)

Wiadomosci ze §wiata sportu zebrali 1 opracowali

Antoni Mirkowski, Krystian Zabrocki kl. IT d.
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Ukryte talenty

Strata (fragment)

Po tym, jak udato mi si¢ wymkngé¢ z gospody Zielonego Smoka, czym predzej uciektem do naszej
kryjowki. Bieglem tak szybko, jak tylko moglem, co jaki$§ czas sprawdzajac, czy nikt mnie nie §ledzit albo
czy nikt mnie nie rozpoznal. Przez cala droge martwitem si¢ o Ros¢. Stowa wypowiedziane przez generata
Nowela, jak rowniez straszliwy obraz Quena, zwisajacego na szubienicy, nie dawaty mi spokoju.
To wszystko bylo mojg wing - méwitem sam do siebie. Musze szybko tam dotrze¢, zanim stanie si¢ co$
okropnego...

Kiedy dotarlem na miejsce poczulem ulgg. Jednak gdy skrecitem za rog, stanglem jak wryty. Drzwi
kwiaciarni byty wytamane, w poblizu zebrat si¢ maly ttumek, a przy strazy stata grupa rebeliantow, w tym
Miko. Kobieta elf kleczata na ziemi, jedng rgkg zakrywajac usta.

- Co sig¢ stato? - zapytatem.

- W $rodku... - odparta krotko.

Wtedy zobaczytem, ze miata lzy w oczach. Przechodzac za nia, wszedlem do $rodka.

Whnetrze wygladato jak prawdziwe pobojowisko. Wszedzie dookota lezaly ciala mardianskich Zotnierzy,
zanurzonych w katuzach krwi.

Wszystko musiato sta¢ si¢ niedawno - stwierdzitem. W powietrzu dalej byto czu¢ smréd wypalonego
prochu oraz much, ktére dopiero co zaczely si¢ zbiera¢ nad truchtami. Prébujac zachowaé zimng krew,
natychmiast zaczatem rozgladac¢ si¢ za Rosa. Jednak kiedy przeszedtem przez uchylone drzwi do zaplecza,
moje serce zatrzymato si¢ w piersi. Na lawce, z opuszczong gtowa, siedziata Iris. Z jej sztywnej dtoni
wyciagnatem jej wlasny sztylet, na ktory wbity zostat niewielki kawatek pergaminu.

- Zastuzytas na odpoczynek. - powiedziatem cicho. Prosz¢ przebacz mi, Iris.

Wtedy rozlozylem pergamin. Wiadomo$¢ od Nowela byta krétka i prosta. Brzmiata: ,,Przynie$ klucz
do grobowca Aulusa pod Wschodnig Bram¢. Inaczej bedziesz musial wylawia¢ swoja ukochang z dna
rzeki.”

W gniewie podartem wiadomo$¢ na mate kawatki. Bylem rozdarty pomi¢dzy Zzalem a wciekto$cig. Jednak
nie moglem pozwolié, aby Rosie spadl chociaz wlos z glowy przez moja nicodpowiedzialnos¢. Dlatego
bylem zmuszony zagra¢ tak, jak mi kazg 1 da¢ im to, czego chcg. Chowajac sztylet do kieszeni, gotow
bylem udac¢ si¢ do swojego... po klucz, gdyby kto$§ nagle stangl naprzeciw mnie. Osoba, ktorej w tamtym
momencie, obawiatem si¢ najbardziej ze wszystkich. Juliusz wszedt na zaplecze z rozcigta na boku glowa,

trzymajac w rece jeden miecz, nie majac jeszcze pojecia, co si¢ stato z Iris.
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- Aiden, cate szczgsdcie. Batem sig, ze ciebie tez dorwali - odetchnat z ulga.
- Co ci sig stato, Juliuszu?
- Wojna... - podobno wszystkie nasze kryjowki w calej stolicy zostaly zaatakowane przez
zohierzy krola.
Styszac to, bardzo si¢ zaniepokoilem. Zastanawiatem sig, jak to bylo w ogdle mozliwe.
- Ale jak to wszystkie? W jaki sposob udato im si¢ je odkry¢?
- Nie mam zielonego pojecia, ale podobno... - przerwal w tym momencie, dostrzegajac kogo$

zamnag. (...)

Adrian Bartosiak k1. 1T d

Pare stéw o mnie.

Nazywam si¢ Adrian Bartosiak. Mam 18 lat. Jestem uczniem_naszego wspaniatego LILO.
Z natury jestem szczerg i pracowita osoba o wielkim sercu. Ostatnio duzg cze$¢ swojego
wolnego czasu spedzam na pisaniu opowiadan fantastycznych. Pisanie sprawia mi olbrzymig
frajde 1 motywuje do dziatania. A kto wie, moze jesli bed¢ pracowal wystarczajgco cigzko, to
w przysztosci zostang drugim Mickiewiczem albo Wyspianskim ©. Nie dowiem si¢ tego, dopoki
nie sprobuje.

Osoby zainteresowane moimi tekstami zapraszam takze do $ledzenia mojego wilasnego kanatlu

w serwisie z opowiadaniami pt. ,, Wattpad”.

wLilowiec”— gazeta LI LO im. Tadeusza Kosciuszki w Warszawie.

Wydanie powstalo dzi¢ki zaangazowaniu, talentom i dziennikarskiej pasji.

Nad obecnym numerem pracowali:

nauczyciele: M. Ruszczak.

uczniowie: M. Lecyk, M. Ozarowska, A. Bartosiak, A. Mirkowski, K. Zabrocki,
M. Zmaczynski, W, Pudlik , A. Sadowska, G. Jozwiak, M. Jaroskiewicz, D. Chojnacka,
M. Kowalewska. M. Sokolik, K. Stworzyjan.

Zdjecia: M. Dochod, nauczyciele i uczniowie LI LO, serwis fotograficzny Urzedu Dzielnicy
Warszawa Rembertéw.

Opieke nad caloscig sprawowala: A. Soczynska.

Sklad, lamanie: M. Grzeszczak, A. Soczynska.
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