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Zaktualizowany program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 przewiduje realizacje dziatan skierowanych do uczniéw, rodzicéw

oraz nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Wyszecinie

Przed jego opracowaniem przeprowadzono analize aktualnej sytuacji szkoty, w oparciu o:

diagnoze potrzeb i problemdéw uzyskang w badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
obserwacje uczniéw podczas zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych,

informacje od nauczycieli dotyczace biezgcych probleméw wychowawczych,

whnioski wynikajgce z pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

Ewaluacja dotychczasowych programoéw oraz wyniki diagnozy potwierdzajg wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole, sprzyjajacy klimat

emocjonalny oraz bardzo niski stopien zagrozenia przemoca czy uzaleznieniami.

87% ucznidéw deklaruje, ze zawsze czuje sie w szkole bezpiecznie, a 90% rodzicOw uwaza, ze szkota stanowi bezpieczne Srodowisko dla ich dzieci.

Na podstawie kierunkdw polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2025/2026, wnioskéw z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025, wynikéw
przeprowadzonych diagnoz oraz dotychczasowych doswiadczen, wyodrebniono nastepujgce obszary problemowe i priorytety dziatan:

zapewnienie bezpieczenstwa w szkole,

wspieranie procesu ksztatcenia ogdlnego poprzez rozwijanie kompetencji kluczowych,

ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw oraz budowanie dobrych relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty i rodzicami,
tworzenie warunkdw sprzyjajacych samodzielnosci, aktywnosci spotecznej i zaangazowaniu uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw w zycie szkoty (m.in.
poprzez réznorodne formy pracy, wydarzenia itp.),

rozwijanie sprawnosci fizycznej, aktywnosci ruchowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

propagowanie zdrowego stylu zycia,



ksztattowanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych poprzez nauke aktywnego stuchania i rozméw o emocjach,

ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, a takze poczucia odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
profilaktyke przemocy réwiesniczej, promocje zdrowia psychicznego, wsparcie w kryzysach oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom,
promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu, w tym rozwijanie krytycznej analizy tresci dostepnych online,
rozwijanie wrazliwosci spotecznej poprzez wolontariat, budowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zycie wspdlnoty,

wspieranie myslenia analitycznego i kompetencji matematycznych poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
i Scistych,

ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie, w tym rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i wspdtpracy z instytucjami oraz
pracodawcami,

rozwijanie kompetencji miedzykulturowych, otwartosci i akceptacji, w tym praca z uczniami z do$wiadczeniem migracyjnym,
pielegnowanie tradycji szkoty i troska o jej klimat.

Ogodlne cele wychowawczo-profilaktyczne szkoty:

Wychowanie to cato$¢ swiadomych i celowych dziatar pedagogicznych, ukierunkowanych na ksztattowanie cztowieka dojrzatego pod wzgledem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym.

Dojrzatos¢ fizyczna— dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych oraz umiejetnosé tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Dojrzatosé psychiczna— réwnowaga i harmonia wewnetrzna, odpowiedzialno$¢ za siebie, innych i otaczajacy $wiat.

Dojrzatosé spoteczna— zdolnos¢ do samodzielnej analizy norm i wzordéw spotecznych, podejmowania odpowiedzialnych decyzji, petnienia rél
spotecznych i sprawnego funkcjonowania we wspdtczesnym Swiecie.

Dojrzato$¢ duchowa- poczucie sensu zycia, oparcie systemu wartosci na prawdzie, dobru i pieknie.



Tresci i dziatania wychowawcze kierowane s3 przede wszystkim do ucznidéw, natomiast dziatania o charakterze profilaktycznym ob ejmujg ucznidw,

nauczycieli oraz rodzicow.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

przyjete przez Szkote Podstawowg im. Janusza Korczaka w Wyszecinie na rok szkolny 2025/2026 (wynikajgce z diagnozy) oraz uwzgledniajace priorytety

MEN na rok szkolny 2025/2026

L.p.

Obszar

Planowane dziatania i sposoby realizacji

Promocja zdrowego trybu zycia —
ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniéw.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia i profilaktyki prozdrowotnej, promowanie odpowiedzialnej
postawy wobec wiasnego zdrowia, prowadzenie zaje¢ i akcji edukacyjnych dotyczgcych higieny, profilaktyki
chordb cywilizacyjnych i znaczenia regularnych badan lekarskich.

Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych — uczenie dzieci i mtodziezy Swiadomego dokonywania
wyboréw zywieniowych, zwracanie uwagi na role zbilansowanej diety, eliminowanie niezdrowych przekasek
i napojéw energetycznych, organizowanie warsztatow kulinarnych i programoéw edukacyjnych dla rodzicéw.
Warsztaty dietetyczne- $niadanie daje moc.

Swiadomos¢ zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem — uéwiadamianie uczniom, jak wazne sa: sen,
aktywnos¢ fizyczna, rGwnowaga psychiczna, ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem oraz
prawidtowe odzywianie dla utrzymania dobrego samopoczucia i zdrowia.

Zapobieganie natogom i uzaleznieniom— prowadzenie systematycznej profilaktyki w zakresie uzywek,
uzaleznien behawioralnych (np. od gier komputerowych, telefonu, Internetu), a takze oferowanie uczniom
atrakcyjnych alternatyw dla zachowan ryzykownych.

Obalanie mitéw dotyczacych srodkéw psychoaktywnych — przekazywanie rzetelnych informacji o skutkach
zazywania narkotykdw, dopalaczy, alkoholu i nikotyny; wzmacnianie umiejetnosci krytycznego myslenia i
dokonywania swiadomych wyboréw.

Dziatania na rzecz ochrony srodowiska— ksztattowanie proekologicznych postaw poprzez segregacje
odpadéw, akcje sadzenia drzew, dbanie o teren wokét szkoty, projekty ekologiczne i edukacje w zakresie
oszczedzania energii i wody.




Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz nawyku aktywnosci ruchowej — wprowadzanie réznorodnych form
aktywnosci dostosowanych do zainteresowan uczniéw, promowanie sportu rekreacyjnego i druzynowego,
nauka udzielania pierwszej pomocy, wzmacnianie odpornosci organizmu.

Realizacja wydarzen i projektéw:

- ,Rusz sie po zdrowie” — miesigc aktywnosci fizycznej — Projekt Pho3nix

- Europejski Dzien Sportu Szkolnego 2025

-Rowerowy Maj

Ksztattowanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem— treningi relaksacyjne,
zajecia z zakresu mindfulness, nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i budowania poczucia
wtasnej wartosci.

Promowanie higieny cyfrowe] i rdwnowagi miedzy swiatem online i offline— edukacja na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu, ograniczenia czasu ekranowego, radzenia sobie z hejtem i presja
mediéw spotecznosciowych.

Wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych— rozwijanie empatii, umiejetnosci

komunikacyjnych, pracy zespotowej, ksztattowanie postaw otwartosci i tolerancji.

Wspieranie dobrostanu dzieci i
mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania emocji
i budowania zdrowych relacji.

Udziat w programie Godzina dla Mtodych Gtéw — promowanie zdrowia psychicznego, wzmacnianie
odpornosci emocjonalnej uczniow, wsparcie w kryzysach i przeciwdziatanie depresiji.

“Zajecia z wychowawca-lekcje z emocjami” - realizacja zatozen programu w klasie4,

Organizowanie warsztatow i spotkan z psychologiem, pedagogiem i specjalistami w zakresie zdrowia
psychicznego.

Tworzenie procedur szybkiej interwencji w sytuacjach kryzysowych we wspétpracy z rodzicami

i instytucjami zewnetrznymi.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Propagowanie udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, olimpiadach i konkursach przedmiotowych.
Prowadzenie warsztatéw z technik relaksacyjnych, treningu uwaznosci i kontroli emocji.

Rozwijanie twdrczosci ucznidw poprzez zajecia artystyczne (teatr, muzyka, plastyka) jako formy
odreagowania napiec.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne mozliwosci i talenty:

Organizowanie wydarzen i projektow umozliwiajgcych prezentacje pasji i umiejetnosci uczniow.




Systematyczne pozytywne wzmachnianie ucznidw, nagradzanie nie tylko za osiggniecia, ale takze za
zaangazowanie i wysitek- udziat w programie “Pozytywna Uwaga”.

Rozwijanie zdolnosci samooceny, samoakceptacji i samokontroli: prowadzenie zaje¢ wspierajacych
rozpoznawanie mocnych i stabych stron.

Nauka konstruktywnego wyrazania emocji i opinii.

Stosowanie metod aktywizujgcych (np. drama, gry symulacyjne) w celu ksztattowania odpowiedzialnosci za
wtasne zachowania.

Tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych rozwijaniu samodzielnosci uczniow:

-powierzanie uczniom odpowiedzialnych rél i zadan (samorzad uczniowski, organizacja wydarzen),
-zachecanie do podejmowania wtasnych inicjatyw,

-realizacja projektéw edukacyjnych rozwijajgcych przedsiebiorczosé i kreatywnosé.

Zwiekszanie aktywnosci spotecznej uczniéw i poprawa frekwencji:

-wigczanie ucznidw w dziatania na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

-wdrazanie systemow motywacyjnych promujgcych obecnosé na zajeciach,

-wspotpraca z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi w zakresie przeciwdziatania wagarom i zachowaniom
ryzykownym.

Uwrazliwianie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie:

-organizowanie akcji i konkursdw promujgcych poprawng polszczyzne,

-ksztatcenie umiejetnosci komunikacji bez przemocy i kultury dyskusji,

-wzmacnianie postaw opartych na szacunku i odpowiedzialnosci w kontaktach z innymi.
Ksztattowanie postaw empatycznych i wrazliwosci na potrzeby innych:

-propagowanie idei wolontariatu i udziat w akcjach charytatywnych,

-organizowanie spotkan i warsztatéw uwrazliwiajgcych na réznorodnosé kulturowg i spoteczng,
-wspieranie dziatan uczniéw na rzecz oséb potrzebujgcych, budowanie postawy solidarnosci i otwartosci.
Wspieranie procesu ksztatcenia ogdlnego i rozwéj kompetenc;ji kluczowych:

-wzmacnianie umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

- bezpiecznego korzystania z Internetu,

-krytycznej analizy informacji dostepnych w sieci,

- promowanie higieny cyfrowej i rbwnowagi miedzy swiatem online i offline,

-rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, pracy zespotowej oraz myslenia analitycznego,
-przygotowywanie uczniéw do funkcjonowania na rynku pracy poprzez ksztatcenie umiejetnosci
uniwersalnych i uczenie wspétpracy.




Ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

Rozwijanie szacunku do symboli narodowych, historii i tradycji regionu oraz kraju.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za dobro wspdlne, spotecznos¢ lokalng i ojczyzne.
Wychowanie w duchu wartosci demokratycznych, praw cztowieka oraz poszanowania prawa.
Rozwijanie postaw prospotecznych: wspodtpracy, solidarnosci, empatii i odpowiedzialnosci.
Ksztattowanie nawykow dbania o bezpieczeristwo wiasne i innych, w szkole, w domu i w przestrzeni
publicznej.

Udziat w uroczystosciach szkolnych i painstwowych (apelach, akademiach, swietach narodowych).
Wspdtpraca z instytucjami lokalnymi (biblioteka, urzgd gminy, osrodek kultury, straz pozarna, policja).
Organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc pamieci narodowej, muzedw, instytucji publicznych.
Realizacja zaje¢ dotyczacych bezpieczeristwa w ruchu drogowym, w Internecie, w kontaktach rowiesniczych.
Realizacja zatozen programowych Akademia Bezpiecznego Puchatka w klasie 1.

Prowadzenie akcji charytatywnych, organizowanych przez szkote i samorzad uczniowski.

Kontynuacja dziatan zwigzanych
z rozwijaniem u ucznidw empatii

i wrazliwosci na potrzeby innych.

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz potrzebujgcych oraz angazowanie sie w dziatalnos¢ wolontariatu
w szkole.

Wspieranie dziatan na rzecz zwierzat

Organizowanie zajec i warsztatéw uczacych rozpoznawania emocji i sposobdw reagowania na nie.
Angazowanie ucznidow w projekty artystyczne i kulturalne rozwijajace wrazliwos¢.

Ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy — profilaktyka
zagrozen.

Realizacja zajec i warsztatow w ramach ogdlnopolskiego programu ,,Godzina dla Mtodych Gtow”, ktdrego
celem jest wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozwdj samoswiadomosci emocjonalnej oraz
nauka dbania o dobrostan psychiczny.

Organizacja zaje¢ wychowawczych poswieconych zagadnieniom higieny psychicznej: sposoby radzenia sobie
z napieciem, znaczenie odpoczynku, rGwnowagi miedzy nauka a relaksem, rozwdj zainteresowan.
Systematyczne prowadzenie godzin wychowawczych ukierunkowanych na integracje zespotu klasowego,
budowanie poczucia bezpieczenistwa i wzajemnego wsparcia.

Wiaczanie rodzicéw w dziatania edukacyjne poprzez: spotkania ze specjalistami, prelekcje nt. zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien cyfrowych.




e Organizacja warsztatéw dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptomow kryzysu psychicznego u
uczniow i udzielania pierwszego wsparcia emocjonalnego.

e Promowanie zdrowego stylu zycia — aktywnosci fizycznej, zbilansowanej diety i odpowiedniej ilosci snu jako
czynnikdw chronigcych zdrowie psychiczne.

e Tworzenie w szkole przyjaznej przestrzeni sprzyjajacej rozmowie o emocjach i potrzebach ucznidw (np. kacik
relaksu, akcje promujgce dbanie o dobrostan).

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Lp. Obszar Zadania wychowawcze szkoty Odpowiedzialni Termin
1. Kontynuacja dziatan — — realizacja dziatan okreslonych w podstawach — nauczyciele przedmiotow | przez caty rok
realizowanie zadan majacych na programowych przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna”
celu promocje zdrowego trybu — realizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania — nauczyciele przez caty rok
zycia w szkole — ksztattowanie dzieci i mtodziezy zdrowym trybem zycia i poszczegdlnych
postaw i zachowari aktywnoscig ruchowa, przedmiotéw
prozdrowotnych, wspieranie — udziat w zajeciach dodatkowych rozwijajacych
aktywnosci fizycznej uczniow sprawnosc fizyczng (zajecia pozalekcyjne, lekcje
(trzeci kierunek polityki WF)
o$wiatowej panstwa) — organizowanie wycieczek i spaceréw — wychowawcy, nauczyciel przez caty rok
rozwijajgcych sprawnosé fizyczng oraz wyjazdéw wychowania fizycznego
na ptywalnie,
— realizacja ogdlnopolskich i regionalnych — nauczyciele przez caty rok
programéw edukacyjnych i profilaktycznych poszczegdlnych

przedmiotéw




przygotowywanie dzieci i mtodziezy do startu w
konkursach na temat ochrony zdrowia i zdrowego
odzywiania

prowadzenie zaje¢ metodami nowatorsko-
aktywizujgcymi majgcymi na celu ksztattowanie
zachowan stuzgcych zdrowiu

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotéw

przez caty rok

zachecanie ucznidow do samodzielnej i
systematycznej aktywnosci ruchowej, uprawiania
sportu, korzystania z zasobéw boiska szkolnego,
sali gimnastycznej

bibliotekarz

przez caty rok

organizowanie spotkan uczniéw z lekarzami,
mistrzami kuchni, farmaceutami, pracownikami
naukowymi zajmujgcymi sie zdrowiem i
profilaktyka zdrowotng

wychowawcy klas,
pedagog

przez caty rok

dbanie o realizacje zalecen lekarskich uczniow ze
zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi,
objecie opiekg psychologiczno-pedagogiczna
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
konsultacje z pedagogiem,

konsultacje z psychologiem

nauczyciele przedmiotow,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

diagnozowanie niepowodzen i organizowanie
pomocy dla ucznidw majacych trudnosci w nauce

nauczyciele przedmiotow
pedagog
psycholog

przez caty rok

dostosowanie pracy dydaktycznej (formy i
metody), wychowawczej i opiekunczej do potrzeb
uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych
w celu zwiekszenia ich bezpieczenstwa

nauczyciele przedmiotow,
pedagog,
psycholog

przez caty rok




rozwoj uniwersalnych umiejetnosci uczniow oraz
kluczowych kompetencji niezbednych do
poruszania sie na rynku pracy (udziat w kursach,
szkoleniach, warsztatach, spotkaniach z
pracodawcami)

— nauczyciele przedmiotéw
zawodowych,
— osoby z zewnatrz

przez caty rok
szkolny

Profilaktyka zagrozen —
zapobieganie agresji i przemocy w
grupach réwiesniczych, z
uwzglednieniem cyberprzemocy

podejmowanie dziatarn wychowawczych,

edukacyjnych i profilaktycznych majacych na celu:

e budowanie pozytywnych relacji,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

e edukowanie na temat przemocy,

e wczesne reagowanie na sygnaty przemocy,
e wsparcie dla ofiar

— nauczycielei
wychowawcy,

— pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

przez caty rok

Ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy:

dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, interwencyjne

dziatania edukacyjne i profilaktyczne w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

wsparcie w kryzysach psychicznych:

e dziatania informacyjne o zdrowiu
psychicznym, uczenie radzenia sobie ze
stresem, budowanie odpornosci psychicznej,

e wspieranie zdrowych nawykdw tj. zachecanie
do regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowej
diety, odpowiedniej ilosci snu, co ma
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne;
tworzenie sprzyjajgcego otoczenia,

e zapewnienie dzieciom i mtodziezy poczucia
bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego,
akceptacji w domu, szkole i w Srodowisku
réwiesniczym,

podejmowanie dziatan interwencyjnych:

nauczyciele i wychowawcy.

- pedagog, psycholog,
pedagog specjalny.
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zapewnienie szybkiego i fatwego dostepu do
specjalistdw w razie potrzeby,

udzielanie profesjonalnej pomocy w
przypadku zaburzen psychicznych,

wsparcie w sytuacjach kryzysowych — szybka i
skuteczna interwencja w przypadku kryzysow
emocjonalnych, mysli samobdjczych czy
innych trudnych sytuacji

profilaktyka uzaleznien:

Srodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniow, rodzicdw i nauczycieli
w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy (narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna)

wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad

bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,

ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w

sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

uswiadomienie uczniom zaleznosci pomiedzy

odpowiednim stylem zycia a zdrowiem

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

zapobieganie natogom i uzaleznieniom

wychowawcy,

przez caty rok
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pedagog,
psycholog,

gazetki $cienne, np. na temat zagrozen zdrowia i
zycia, uzaleznien

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

wspomaganie uczniéw w zapobieganiu stanom
depresyjnym i lekowym

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

wspomaganie uczniéw w problemach zwigzanych
z ich niepetnosprawnoscia, przeciwdziatanie

wychowawcy,
nauczyciele,

przez caty rok

wykluczeniu spotecznemu, pedagog,
podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej psycholog
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci wychowawcy, przez caty rok
informacyjnej i edukacyjnej na temat uzaleznien pedagog,
psycholog,

przedstawiciel sanepidu,

policjant
zapewnienie bezpieczenistwa i porzadku poprzez nauczyciele przez caty rok
petnienie dyzurdw nauczycielskich
propagowanie modelu aktywnego spedzania wychowawcy, przez caty rok

wolnego czasu, ksztattowanie sprawnosci fizycznej

nauczyciele wychowania

fizycznego
wspotpraca z instytucjami obywatelskimi i pedagog, przez caty rok
spotecznymi psycholog
wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z wychowawcy, przez caty rok
medidw spotecznosciowych, uczenie pedagog,
bezpieczenstwa w Internecie psycholog,

policjant
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Ksztattowanie postaw—
patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych —
edukacja historyczna i kulturowa,
przestrzeganie prawa i zasad
wspotzycia spotecznego

rozwijanie u ucznidow poczucia tozsamosci
narodowej, zaangazowania w zycie spoteczne oraz
odpowiedzialnosci za dobro wspdlne,

dbanie o dobre imie szkoty reprezentowanie
szkoty

samorzad uczniowski,
klub wolontariatu,

przez caty rok

zapoznanie z dziedzictwem kulturowym —
poznawanie historii, tradycji i wartosci
narodowych, symboli painstwowych, a takze
kultury i sztuki polskiej

wychowawcy,
nauczyciel historii

przez caty rok

udziat w obchodach swigt panstwowych, rocznic
historycznych i innych wydarzeniach o
charakterze patriotycznym

samorzad uczniowski

przez caty rok

ukazywanie uczniom pozytywnych wzorcéw
osobowych zwigzanych z Polskg poprzez prelekcje
o stawnych i dobrych ludziach, spotkania z
ciekawymi osobowosciami opowiadajgcymi o
tradycji i kulturze

wychowawcy,
nauczyciele,
zaproszeni goscie

przez caty rok

szacunek dla symboli narodowych: dbatos¢ o wychowawcy caty rok szkolny
godne traktowanie flagi, hymnu i innych symboli

panstwowych

troska o dziedzictwo narodowe: dziatania na rzecz wychowawcy caty rok szkolny

ochrony zabytkdéw, miejsc pamieci i innych
elementdw dziedzictwa narodowego
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wspieranie polskiej kultury: promowanie polskiej

— nauczyciele przedmiotu,

caty rok szkolny

muzyki, literatury, filmu i innych przejawéw — wychowawcy
kultury
Kontynuacja dziatan zwigzanych z organizowanie zaje¢, w ktérych uczen ma — wychowawcy przez caty rok
rozwijaniem u ucznidow empatii i mozliwos$¢ stawiania pytan, analizowania
wrazliwosci na potrzeby innych zachowan, wymiany pogladdéw na temat tego,
poprzez nauke aktywnego czym jest empatia, wrazliwosé na potrzeby innych
stuchania (zachecanie uczniéw do czynienie dobra, wspdtpraca,
uwaznego wstuchiwania sie w to, rozwijanie w uczniach umiejetnosci aktywnego
co méwig inni, prowadzenie stuchania i konstruktywnego dialogu,
rozméw o emocjach (omawianie budowanie $wiadomoséci wtasnych emocji oraz
uczu¢ oraz emocji, zaréwno uczué innych,
wtasnych, jak i innych ludzi) oraz prowadzenie zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci — wychowawcy przez caty rok
wspolne dziatania — angazowanie wczuwania sie w stany emocjonalne i sytuacje —  nauczyciele
nastolatkow w wolontariat lub innych ludzi (dostrzeganie jego emociji i — pedagog
dziatania charytatywne, ktére uznawanie potrzeb), —  psycholog
pozwalaja im zobaczy¢ $wiat z rozwijanie empatii i umiejetnosci dostrzegania
perspektywy innych emocji innych oséb,
ksztattowanie postawy akceptacji i uznawania
potrzeb drugiego cztowieka,
rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéow — wychowawcy, przez caty rok

poprzez empatyczne zachowania — nauka
rozpoznawania nazywania emocji,

budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
opartych na zrozumieniu i akceptacji,
ksztattowanie postawy szacunku i otwartosci
wobec emocji innych,

— nauczyciele,
— pedagog,
— pedagog
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organizacja przestrzeni edukacyjnej, ktéra sprzyja | — wychowawcy, przez caty rok

rozwijaniu u uczniéw empatii i wrazliwosci na — nauczyciele,
potrzeby innych — wspodtpraca ze sSrodowiskiem — pedagog,
rodzinnym ucznidéw, —  psycholog

prowadzenie:

e rozmoéw z uczniami, dokonywanie oceny czym
jest empatia, wrazliwos¢ na potrzeby innych —
kreowanie u ucznidow postawy wspotpracy i
pomocy,

e docenianie pozytywnych cech innych oséb —
np. ,karty dobrych stéw”, tablica
komplementéw w klasie.

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
ucznidéw — praca nad samooceng,
wzmachnianie mocnych stron, trening
umiejetnosci wyznaczania witasnych granic.

e rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych
ludzi, dostrzeganie pozytywnych cech u
innych,

e nabywanie umiejetnosci wczuwania sie w
stany emocjonalne i sytuacje innych ludzi -
budowanie u dzieci $wiadomosci wtasnych
uczué,

e czynienie dobra wobec innych z
jednoczesnym ksztattowaniem poczucia
wtasnej wartosci i pewnosci siebie,

e wspodlne dziatania prospoteczne — wolontariat,

zbidrki, akcje charytatywne, dziatania klasowe




»dla innych”.

ksztattowanie postaw akceptacji, tolerancji w
zakresie réznic rasowych, kulturowych, religijnych,
intelektualnych, fizycznych itp.

rozwijanie postawy szacunku wobec
réznorodnosci rasowej, kulturowej, religijnej,
intelektualnej i fizycznej,

ksztattowanie otwartosci na innos¢ i
przeciwdziatanie stereotypom,

budowanie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji
w Srodowisku szkolnym,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
zréznicowanej pod wzgledem cech i mozliwosci.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

przez caty rok

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
zycie/zdrowie swoje i innych

uswiadomienie uczniom wartosci zycia i zdrowia,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje i zachowania,

rozwijanie poczucia wspétodpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych,

promowanie zdrowego stylu zycia.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
policjant

przez caty rok
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ksztattowanie postaw wspoétodpowiedzialnosci
uczniow za wizerunek szkoty,

budowanie Swiadomosci, ze kazdy uczen swoim
zachowaniem wptywa na odbidr szkoty w
srodowisku,

ksztattowanie poczucia dumy i wiezi ze szkotg,

rozwijanie odpowiedzialnosci za przestrzen
wspdlng i relacje w spotecznosci szkolnej,

promowanie pozytywnego wizerunku szkoty w
Srodowisku lokalnym.

wychowawcy,
samorzad uczniowski

przez caty rok

motywowanie rodzicéw do sprawowania wiekszej
kontroli nad dzieémi (wypetnianie obowigzku
szkolnego do 18 roku zycia)

uswiadomienie rodzicom obowigzku szkolnego
dzieci do 18. roku zycia,

motywowanie rodzicéw do systematycznej
kontroli postepdéw i frekwencji uczniow,

ksztattowanie postawy wspoétodpowiedzialnosci
rodziny i szkoty za edukacje dziecka,

dyrekcja,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caty rok
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zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w zycie
szkolne.

wptywanie na poprawe komunikacji
interpersonalnej jako podstawe efektywne;j
wspétpracy miedzy interesariuszami szkoty
(dyrektor — nauczyciele — uczniowie — rodzice)
ksztattowanie atmosfery otwartosci, szacunku i
wzajemnego zrozumienia,

rozwijanie postaw dialogu zamiast konfrontacji,

wzmachnianie wspotpracy w realizacji wspdlnych
celéw wychowawczych i edukacyjnych.

dyrekcja,
wychowawcy,

rodzice,

samorzad uczniowski

przez caty rok

wspieranie rodzicow w trosce o rozwéj dziecka
niepetnosprawnego

wychowawcy
nauczyciele
pedagog

przez caty rok

Dziatania profilaktyczne

organizacja zaje¢ majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan, takich
jak: agresja, brak tolerancji, przemoc w tym

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,

przez caty rok

przemoc psychiczna, zachowania pedagog
dyskryminacyjne, cyberprzemoc
systematyczna edukacja ucznidw w zakresie wychowawcy, przez caty rok

radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami

nauczyciele,
pedagog,
psycholog
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pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawca — wychowawcy przez caty rok
respektowanie przez uczniéw zbioru zasad
obowigzujgcych w szkole
— stata wspétpraca pracownikdw szkoty w zakresie wychowawcy, przez caty rok
zaobserwowanych negatywnych zachowan nauczyciele
ucznidw — reagowanie na wszystkie niepozgdane
zachowania
— rozwijanie dobrych relacji pomiedzy nauczycielami wychowawcy, przez caty rok
a uczniami, uczniami i pracownikami szkoty oraz nauczyciele
rodzicami
— ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wychowawcy, przez caty rok
wobec zagrozen cywilizacyjnych; propagowanie nauczyciele
informacji o zagrozeniach cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtdd) — jak sobie radzié, gdzie
szuka¢ pomocy
Kontynuacja dziatan promujacych — bezpieczenstwo w Internecie — ksztattowanie
higiene cyfrowg i bezpieczne u ucznidéw umiejetnosci stosowania zasad wychowawcy, przez caty rok

poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w
Internecie

ochrony osobistej, ochrony danych, ochrony
tozsamosci cyfrowej, krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych, naturalnego i
odpowiedzialnego korzystania z mediéw
spotecznych- realizacja zatozen programu
“Twoje dane, Twoja sprawa”

nauczyciele przedmiotu
-pedagog

wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w
zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,

wychowawcy,
nauczyciele przedmiotu

przez caty rok
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ksztattowanie krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

warsztaty dla ucznidéw klas 5-8 antyprzemocowych

relacjach rowiesniczych,

pogadanki na temat krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych oraz negatywnego wptywu
spedzania czasu wolnego przed komputerem

= realizacja zatozen programowych “Sieciaki — wychowawcy,
— Promowanie korzystania z ZPE — materiaty nauczyciele
dydaktyczne, e-podreczniki, narzedzia do
zdalnego nauczania
Profilaktyka zagrozen ksztattowanie spotecznie pozadanych postaw wychowawcy, caty rok szkolny

wobec zagrozen cywilizacyjnych:

e omawianie zagrozen zwigzanych z zyciem i
zdrowiem, przemocg i krzywdzeniem
nieletnich, z przemoca réwiesnicza, w
rodzinie, cyberprzemocg, uswiadamianie
potrzeby ochrony danych osobowych,

e spotkania z przedstawicielami policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwos$¢ szukania pomocy),

e ,Cotojest stalking — jak sobie z nim radzi¢?”,

e ,Cotojest cyberprzemoc — jak sobie z nig
radzié¢?”,

e ustalenie zasad netykiety w szkole,

przedstawiciele policji,
przedstawiciele fundacji —
materiaty informacyjne
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e ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych

wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i
wsparcia — diagnozowanie srodowiska

nauczyciele

przez caty rok

ochrona ofiar przemocy w tym przemocy w

rodzinie:

e rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,
procedura Niebieskiej Karty,

gazetki tematyczne

wychowawcy,

pedagog, psycholog

przez caty rok

Wartosci, normy, wzory
zachowan — kultura, dbanie o
klimat szkoty

promowanie norm i wartosci, kultywowanie wychowawcy przez caty rok
tradycji i obyczajéw szkoty — m.in. postaw
pomagania innym
udziat mtodziezy w imprezach szkolnych i nauczyciele przez caty rok
konkursach nt. szacunku, empatii.

wychowawcy przez caty rok

tworzenie kontraktéw klasowych

wyrdznianie ucznidw za zachowania zgodne z
wartosciami i normami (pochwaty, listy
gratulacyjne, nagrody symboliczne)

nauczyciele, dyrektor

przez caty rok

Dziatania profilaktyczne

promocja postaw: empatii i solidarnosci,
zyczliwosci i wspotpracy, odpowiedzialnosci
spotecznej, tolerancji i szacunku dla
réznorodnosci,

przeciwdziatanie objawom agresji, nietolerancji,
dyskryminacji — dostosowanie warunkow nauki,
opieki i wychowania poprzez organizacje
pogadanek oraz budowanie atmosfery otwartosci
i wzajemnego szacunku w srodowisku szkolnym.

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog,

psycholog,

rodzice / opiekunowie

przez caty rok
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— wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalnym i dyrekcja, przez caty rok
spotecznym; zapewnienie warunkéw do wychowawcy,
zaspokajania podstawowych potrzeb pedagog
psychicznych. psycholog
— Ksztattowanie Swiadomosci prawnej i wychowawcy caty rok szkolny
obywatelskiej poprzez: zapoznawanie z prawami i
obowigzkami ucznia, podejmowanie dziatan
wychowawczych i edukacyjnych dotyczacych
postaw obywatelskich, a takze wdrazanie
wychowankéw do aktywnego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty.
ORGANIZACJA DZIALAN DLA NAUCZYCIELI
Zadania Formy realizacji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia Szkota podejmuje dziatania majgce na celu informowanie nauczycieli o dostepnych,

pozaszkolnych formach doskonalenia zawodowego, ktére wspierajg rozwéj kompetencji
wychowawczych i profilaktycznych. W szczegdlnosci przekazywane zwigzanych z:

e Ksztattowaniem postaw i zachowan prozdrowotnych,
e Wspieraniem aktywnosci fizycznej ucznidw,
e Budowaniem pozytywnych nawykéw zdrowotnych,
e Wdrazaniem dziatan profilaktycznych
e Tworzeniem klimatu sprzyjajacego zdrowiu w srodowisku szkolnym.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia — Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu:

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
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KIERUNKI DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Wspétdziatanie z rodzicami w zakresie kontroli absencji uczniéw:

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji

1. Kontrola frekwencji uczniéw i szybka interwencja | — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
W razie potrzeby — nauczyciele

— pedagog

2. Indywidualne rozmowy z uczniami — dyrekcja przez caty rok — wpisy w dzienniku
niesystematycznie uczeszczajacymi na zajecia — wychowawcy
lekcyjne i ich rodzicami — pedagog

3. Stosowanie ciekawych metod pracy na lekcjach, | — nauczyciele przez caty rok — ankieta
w tym metod aktywizujgcych

4, Konsekwentne wymaganie znajomosci tematyki | — nauczyciele przez caty rok — ankieta
zajec, na ktérych uczen byt nieobecny

5. Staty kontakt z rodzicami/opiekunami ucznia — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
przez e-dziennik — nauczyciele

2. Motywowanie uczniow do aktywnego stylu zycia:

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji
1. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy z — wychowawcy przez caty rok — analizaocen z
uczniami. — nauczyciele przedmiotéw
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2. Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste — wychowawcy przez caty rok — analiza dokumentacji
osiggniecia i umiejetnosci oraz za —  nauczyciele
zaangazowanie i trud witozony w wykonanie
zadan.

3. Promowanie sportu jako sposobu na spgdzanie | — nauczyciele poszczegdlnych | przez caty rok — wpisy w dzienniku
wolnego czasu przez wdrazanie uczniéw do przedmiotéw
réznych form sportu i rekreacji, a takze
uswiadamianie korzysci z aktywnosci fizycznej
dla zdrowia.

4. Wspotpraca z rodzicami w zakresie wspdlnych | —  wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
aktywnosci oraz wyréwnywanie szans w
dostepie do ruchu poprzez: zachecanie rodzin
do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu
oraz stwarzanie warunkéw do aktywnosci
fizycznej wszystkim uczniom.

5. Przygotowanie ucznidw do konkurséw i — nauczyciele przez caty rok — wpisy w dzienniku
olimpiad przedmiotowych.

6. Rusz sie po zdrowie - miesigc aktywnosci — nauczyciel w-f 1.11.2025-1.12.29025 — wpisy w dzienniku
fizycznej

7. Akcja Rowerowy Maj — nauczyciel w-fi maj 2026 — wpisy w dzienniku

wychowawcy — Informacje na stronie
internetowej szkoty
3. Profilaktyka uzaleznien:
‘ Lp. ‘ Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji
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Zapraszanie do wspétpracy osob z zewnatrz,
zajmujacych sie profilaktykg antynarkotykowa

pedagog
psycholog
policjant

przez caty rok

wpisy w dzienniku
specjalisty,

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

Ewentualne interwencje, konsultacje dla
uczniow i rodzicéw, wspdtpraca z rodzicami —
zebrania informacyjne o zagrozeniach,
broszury, konsultacje indywidualne.

wychowawcy
pedagog

przez caty rok

wpisy w dzienniku
pedagoga

Zapoznanie rodzicdw ze statutem szkoty,
programem wychowawczo-profilaktycznym i
procedurami reagowania w sytuacjach
zagrozen.

wychowawcy

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

Przestrzeganie procedur postepowania oraz
uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze),

rada pedagogiczna

przez caty rok

notatki stuzbowe

Zaznajomienie uczniéw oraz rodzicéw z
fachowg literaturg, naukowymi stronami
internetowymi
— ksztattowanie umiejetnosci korzystania
z rzetelnych zrédet informacji (np.
PARPA, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, strony
NFZ).
— przeciwdziatanie dezinformacji i mitom
dotyczacym uzywek oraz zachowan
ryzykownych.

pedagog

przez caty rok

wpisy w dzienniku
pedagoga
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Zapobieganie paleniu papierosow:

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluaciji
1. Lekcje na temat szkodliwosci palenia — wychowawca przez caty rok — wpisy w dzienniku
papierosow i e-papieroséw — pedagog specjalisty,
— psycholog — wpisy w dziennikach
lekcyjnych
2. Ksztattowanie wsrdd ucznidw asertywnosci i — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
poczucia wiasnej wartosci — pedagog specjalisty,
— psycholog — wpisy w dziennikach
lekcyjnych
3. Ewentualna interwencja w przypadku — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
pojawiajgcych sie zagrozen — pedagog pedagoga
4. Zaproponowanie uczniom ciekawej oferty — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dziennikach zajec
zajec pozalekcyjnych w celu rozwijania — nauczyciele pozalekcyjnych
osobistych pasji i zainteresowan, aktywne
spedzanie czasu wolnego
5. Wdrazanie ucznidw do uczestnictwa w — dyrekcja przez caty rok — wpisy w dziennikach
kulturze $rodowiska lokalnego — wychowawcy lekcyjnych
— nauczyciele
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Zapobieganie alkoholizmowi:

i podejmowania swiadomych decyzji,

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji
1. Lekcje wychowawcze dotyczace prawa karnego | — wychowawcy przez caty rok — wpisy w dzienniku
zwigzanego ze spozywaniem alkoholu — pedagog pedagoga,
— policjant — wpisy w dziennikach
lekcyjnych
2. Uczenie sposobdéw asertywnego odmawiania — wychowawcy przez caty rok —  wpisy w dzienniku
alkoholu, rozwijanie umiejetnosci odmawiania | — pedagog pedagoga,

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

3. Stosowanie sie $cisle do procedur
postepowania, jakie posiada szkota na
wypadek spozywania alkoholu na terenie
szkoty i poza nig (wycieczki szkolne)

— konsekwentne i jednolite reagowanie
szkoty w sytuacjach naruszenia prawa
lub regulaminu,

— usSwiadamianie uczniom i rodzicom
konsekwencji prawnych i
wychowawczych zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu.

rada pedagogiczna

przez caty rok

notatki stuzbowe

4. Uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem:

‘ Lp. ‘ Dziatania

Osoby odpowiedzialne

Czas dziatania

Sposéb ewaluacji




1. Lekcje wychowawcze na temat stresu wychowawcy przez caty rok wpisy w dzienniku
pedagog pedagoga,
wpisy w dziennikach
lekcyjnych
2. Tworzenie przyjaznej atmosfery w szkole rada pedagogiczna przez caty rok ankieta

Zapoznanie ucznidw klas czwartych liceum i
pigtych technikum z problematykg matur

dyrekcja

wychowawcy

nauczyciele poszczegélnych
przedmiotéw

pierwszy semestr

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

4, Poradnictwo indywidualne wychowawca przez caty rok wpisy w dzienniku
pedagog pedagoga
pielegniarka
5. Niezwfoczne organizowanie wsparcia pedagog przez caty rok wpisy w dzienniku
psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw ze psycholog specjalisty
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z
zaleceniami poradni psychologiczno-
pedagogicznej

6. Organizacja doraznej fachowej pomocy w dyrekcja przez caty rok wpisy w dzienniku
sytuacjach kryzysowych i stresogennych wychowawcy pedagoga
(choroba, cigza) pedagog

OPS

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole:

‘ Lp. ‘ Dziatania

Osoby odpowiedzialne

Czas dziatania

Sposéb ewaluacji
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Zwracanie uwagi na postawe ciata i
rozwijanie nawykéw higieniczno-
zdrowotnych poprzez przypominanie zasad
higieny osobistej, nauke techniki mycia rak,
dbanie o odpowiedni ubiér i odpoczynek.

nauczyciele wychowania
fizycznego
wychowawcy

przez caty rok

— notatki stuzbowe

Rozwijanie zainteresowan sportowych

nauczyciele wychowania
fizycznego

przez caty rok

— zawody sportowe,

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych u uczniéw oraz wskazywanie
konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z
niewtasciwym odzywianiem, w tym
zagrozen wynikajgcych z zaburzen
odzywiania (np. anoreksji, bulimii,
kompulsywnego objadania sie).

nauczyciele wychowania
fizycznego
nauczyciel biologii

przez caty rok

— wpisy w dziennikach
lekcyjnych,
— ankiety

Wyrabianie pozytywnych nawykéw

nauczyciele wychowania

przez caty rok

— wpisy w dziennikach

zdrowotnych: promowanie picia wody fizycznego lekcyjnych

zamiast stodkich napojow, organizowanie wychowawcy

pogadanek oraz Dnia Zdrowego Sniadania

Organizowanie aktywnych przerw Pedagog, przez caty rok — Obserwacje
Psycholog, / 1raz w tygodniu

Nauczyciel w-f-u

Profilaktyka przemocy rowiesniczej — zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy w grupie réwiesniczej poprzez:

Dziatania

Osoby odpowiedzialne

Czas dziatania

Sposob ewaluacji
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Tworzenie bezpiecznego srodowiska —
opracowanie wspdlnie z uczniami zasad
obowigzujgcych w klasie, okreslajgcych
granice i chronigcych prawa kazdego
ucznia

wychowawcy,
pedagog

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

Pozytywne wzmocnienia- nagradzanie
dobrych zachowan i postaw, promowanie
wspotpracy i empatii

wychowawcy,

specjalisci

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

Dbatos¢ o atmosfere w klasie —
stworzenie atmosfery wzajemnego
szacunku, zaufania i otwartosci, w ktérej
uczniowie czujg sie bezpieczni i
akceptowani

wychowawcy,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych
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Budowanie pozytywnych relacji:

integracja klasowa (organizowanie
réznorodnych aktywnosci
sprzyjajacych nawigzywaniu relacji i
poznawaniu sie ucznidow, np. gry i
zabawy integracyjne, wycieczki,
wspolne projekty),

dialog i komunikacja: ksztattowanie
umiejetnosci komunikacji, aktywnego
stuchania i rozwigzywania konfliktow
w sposdb konstruktywny

wychowawcy,

specjalisci

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych

Reagowanie na przemoc:

rozpoznawanie sygnatéw
alarmowych — symptomdw przemocy
i reagowanie na nie we witasciwy
sposbb,

stosowanie procedury
interwencyjnej — opracowanie
jasnych procedur postepowania w

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych
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przypadku wystgpienia przemocy, w

tym zgtaszania incydentéw i

udzielania wsparcia ofiarom.
Wspotpraca z rodzicami, pedagogami,
psychologami i innymi specjalistami w
celu zapewnienia uczniom kompleksowej
pomocy

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia:

w korzystaniu z internetu, w tym: z
medidw spotecznosciowych,
zapobieganie zagrozeniom
wynikajgcym z niewtfasciwego

korzystania z technologii cyfrowych.

Lekcje wychowawcze i zajecia
profilaktyczne dotyczace
cyberprzemocy i bezpieczenstwa w
sieci.

Spotkania ze specjalistami (policja,
psychologowie, fundacje zajmujgce
sie bezpieczeristwem online).

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji
1. Upowszechnienie zagadnien zwigzanych z — wychowawcy, przez caty rok — wpisy w dzienniku specjalisty,
cyberprzemoca: — pedagog, — wpisy w dziennikach
— ksztattowanie bezpiecznych —  psycholog, lekcyjnych
i odpowiedzialnych postaw — policjant
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Organizowanie kampanii szkolnych
(,,Dzien Bezpiecznego Internetu”,
akcje profilaktyczne).

Upowszechnienie zagadnien dotyczacych wychowawcy, przez caty rok — wpisy w dzienniku specjalisty,
mediéw spotecznosciowych: pedagog, — wpisy w dziennikach
— zwiekszanie Swiadomosci ucznidw i psycholog, lekcyjnych
rodzicdw na temat zjawiska policjant
cyberprzemocy poprzez warsztaty
praktyczne — jak reagowac w sytuacji
cyberprzemocy, gdzie szuka¢ pomocy,
— Wiaczanie rodzicow — zebrania
informacyjne, konsultacje
indywidualne.
Podnoszenie kultury osobistej ucznidw oraz dyrekcja, przez caty rok — wpisy w dziennikach
kultury jezyka, wychowawcy,

ksztattowanie nawyku postugiwania
sie poprawnym i kulturalnym
jezykiem poprzez organizowanie
konkurséw (np. pieknego czytania,
recytatorskich, ortograficznych),
rozwijanie umiejetnosci komunikacji
opartej na szacunku i zyczliwosci,
eliminowanie wulgaryzmow i agresji
stowne;j,

promowanie postaw
odpowiedzialnosci za wtasne stowa

nauczyciele,

pedagog,

pracownicy administracji i
obstugi
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4, Promowanie postaw prospotecznych: — wychowawcy, przez caty rok — wpisy w dziennikach

— rozwijanie empatii, wrazliwosci i — nauczyciele, lekcyjnych
troski o innych, np. poprzez — pedagog
organizowanie akcji charytatywnych i
wolontariatu szkolnego (np. zbiérki,
pomoc potrzebujgcym, wspdtpraca z
fundacjami),

— ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy i pomagania w grupie,
za pomoca zaje¢ wychowaweczych i
warsztatow rozwijajgcych empatie i
umiejetnosci spoteczne.

5. Angazowanie ucznidw w dziatalnos¢ — wychowawcy, przez caty rok — wpisy w dziennikach
wolontariatu: — nauczyciele, lekcyjnych
— rozwijanie empatii, wrazliwosci i — pedagog

odpowiedzialnosci spotecznej,

— wzmachianie poczucia sprawczosci i
wptywu ucznidw na otoczenie, np.
organizowanie i udziat w akcjach
charytatywnych, wolontariat w

schronisku dla zwierzat.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie:

‘ Lp. ‘ Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dziatania Sposob ewaluacji




1. Prowadzenie zaje¢ dotyczacych wad i zalet wychowawcy, przez caty rok wpisy w dziennikach
medidw pedagog lekcyjnych,
osoby z zewnatrz wpisy w dzienniku
pedagoga
2. Prowadzenie zaje¢ nt. radzenia sobie z wychowawcy, przez caty rok wpisy w dziennikach
niesmiatoscig, odrzuceniem, lekami, depresjg pedagog, lekcyjnych,
psycholog, wpisy w dzienniku

osoby z zewnatrz

specjalisty

3. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie

nauczyciel informatyk,
wychowawcy

przez caty rok

wpisy w dziennikach
lekcyjnych,

wpisy w dzienniku
specjalisty

4, Realizacja zatozen programu Akademia
Bezpiecznego Puchatka

wychowawca i nauczyciele
kl. 1

przez caty rok

wpisy w dzienniku
informacje na stronie
internetowej szkoty

5. Realizacja zatozen projektu Sieciaki wychowawcy klas 2i 3 10.2025-12.2025 wpisy w dzienniku
informacje na stronie
internetowej szkoty

6. Prowadzenie zaje¢ na temat bezpiecznego wychowawca kl. 3 11.10.2025-26.10.20025 wpisy w dzienniku

Internetu podczas Code Week

informacja na stronie
internetowej szkoty

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego:
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1. Program bedzie podlegat zaréwno ewaluacji biezgcej (formatywnej), jak i podsumowujacej (konkluzywnej).

2. Cele ewaluacji:

e monitorowanie przebiegu realizacji programu,
e ocena efektéw podejmowanych dziatan,
e uzyskanie rzetelnych i obiektywnych informacji o sytuacji wychowawczej w szkole,
e wprowadzanie modyfikacji w zadaniach i dziataniach wychowawczo-profilaktycznych,
e opracowanie planu podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan.
3. Dane do ewaluacji bedg gromadzone przy uzyciu:

e metod bezposrednich (m.in. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentacji szkolnej, analiza zachowania i osiggnie¢ uczniéw),
e metod posrednich (m.in. ankiety, sondaze, kwestionariusze badajgce postawy).
4. Ewaluacje przeprowadza pracownicy pedagogiczni szkoty.
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