WYMAGANIA EDUKACYINE — EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY VII-viil
Dziat I. Wartosci i postawy
Uczen:
e Rozumie warto$¢ godnosci i szacunku.
e Akceptuje roznorodnosé i niepetnosprawnosci.
e Angazuje sie w dziatania prospoteczne i wolontariat.
Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Uczen:
e Omawia czynniki wptywajace na zdrowie.
e Wyjasnia choroby zakazne, epidemie, antybiotykoodpornos¢.
e Mierzy ci$nienie, tetno, BMI.
e ldentyfikuje bariery oséb z niepetnosprawnosciami.
Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna
Uczen:
e Promuje aktywny styl zycia.
e Planuje i monitoruje aktywnos¢.
e Zastepuje bezruch ruchem, korzysta z aktywnego transportu.
e Hartuje organizm.
Dziat IV. Odzywianie
Uczen:
e Planuje zbilansowane positki.
e Przygotowuje napoje izotoniczne i positki przed-/powysitkowe.
¢ Omawia konsekwencje nieprawidtowego odzywiania.
Dziat V. Zdrowie psychiczne
Uczen:
e Analizuje zwigzek emocji z zachowaniem.
e Dba o pozytywny obraz ciafa.
e Stosuje zasade pierwszej pomocy emocjonalne;j.

e Rozumie potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi.



Dziat VI. Zdrowie spoteczne
Uczen:
e Odrdznia zakochanie od mitosci.
e Buduje zdrowe relacje, rozpoznaje manipulacje.
e Rozwigzuje konflikty, korzysta z mediacji.
Dziat VII. Dojrzewanie
Uczen:
e Omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania.
e Monitoruje stan zdrowia, rozpoznaje nieprawidtowosci.
e Zna produkty menstruacyjne, rozumie ubéstwo menstruacyjne.
Dziat VIII. Zdrowie seksualne
Uczen:
e Wyjasnia znaczenie seksualnosci i popedu.
e Omawia orientacje psychoseksualng i tozsamos¢ ptciowa.
e Rozumie pojecie $wiadomej zgody.
e Zna metody antykoncepcji.
e Rozpoznaje przemoc seksualna.
Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
Uczen:
e Opisuje wptyw zmian klimatu na zdrowie.
e Dziata na rzecz poprawy stanu Srodowiska.
Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien
Uczen:
e Analizuje zagrozenia w sieci.
¢ Rozumie konsekwencje uzaleznien.

e Stosuje zasady higieny cyfrowej.



