WYMAGANIA EDUKACYINE — EDUKACJA ZDROWOTNA

KLASY IV-VI
Dziat I. Wartosci i postawy
Uczen:

e Traktuje zdrowie jako wartosc i zasdb.

e Okazuje szacunek sobie i innym, rozwija empatie.

e Prezentuje postawe optymizmu zyciowego.
Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Uczen:

¢ Omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Wykonuje czynnosci higieniczne.

Wyjasnia, czym sg nadwaga, otyto$¢, badania profilaktyczne, szczepienia.

Mierzy temperature ciata, rozpoznaje objawy chordb.

Wie, jak przygotowad sie do wizyty u lekarza.
e Udziela pierwszej pomocy, wzywa pomoc.
Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

Systematycznie uczestniczy w aktywnosci fizycznej.

Promuje aktywnos¢ w rodzinie wsrdd réowiesnikow.

Ogranicza czas spedzany w pozycji siedzgcej.

Wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne i dbajgce o postawe.
e Stosuje zasady higieny snu.
Dziat IV. Odzywianie
Uczen:
e Stosuje zasady zdrowego zywienia i nawadniania.
e Przygotowuje zdrowe positki i przekaski.
e  (Czyta etykiety produktéw spozywczych.
e Ocenia $wiezos¢ produktéw, unika marnowania zywnosci.
Dziat V. Zdrowie psychiczne
Uczen:

e Rozpoznaje i nazywa emocje.



e Radzi sobie ze stresem i emocjami.
e Buduje pozytywny obraz siebie i asertywnosé.
e Rozpoznaje przemoc i wie, gdzie szukaé pomocy.
e Rozwija umiejetnosci komunikacyjne.
Dziat VI. Zdrowie spoteczne
Uczen:
e Wyjasnia pojecia: przyjazn, mitos¢, rodzina.
e Omawia funkcje i atmosfere w rodzinie.
e Radzi sobie ze zmianami w rodzinie.
Dziat VII. Dojrzewanie
Uczen:
e Opisuje zmiany fizyczne i emocjonalne w okresie dojrzewania.
e Stosuje zasady higieny osobiste;.
¢ Omawia cykl miesigczkowy.
Dziat VIII. Zdrowie seksualne
Uczen:
e Charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, autonomia cielesna.
e Wie, jak reagowac na naruszenie granic.
e Wymienia stereotypy ptciowe.
Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
Uczen:
e Omawia wptyw zanieczyszczen na zdrowie.
e Korzysta z aplikacji do pomiaru jakosci powietrza i hatasu.
e Podejmuje dziatania proekologiczne.
Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien
Uczen:
e Przestrzega zasad higieny cyfrowe;.
e Rozpoznaje cyberprzemoc, hejt, uzaleznienia.

e Formutuje argumenty przeciwko uzywkom.



