Zatgcznik nr 1

do ZARZADZENIA NR 16/2024
Dyrektora Szkoty Podstawowej

im. Mikotaja Kopernika w Goworowie
z dnia 5 listopada 2024 r.

Szkola Podstawowa im. Mikolaja Kopernika
w Goworowie

REGULAMIN PLEBISCYTU
»SPORTOWIEC ROKU”

Goworowek, listopad 2024 r.



CELE PLEBISCYTU:

1.

ol

Popularyzacja sportu, rekreacji oraz szeroko rozumianej kultury fizycznej w szkole
1 Srodowisku;

Rozwijanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej, a takze umiejetnosci ruchowych uczniow;
Zachecanie do zdrowego stylu zycia;

Kreowanie rywalizacji zgodnie z ideg fair-play;

Aktywizacja uczniow do reprezentowania szkoty w rozgrywkach sportowych i imprezach
rekreacyjno-sportowych oraz do uczestnictwa w sportowych zajeciach pozalekcyjnych;
Wylonienie 1 nagrodzenie najlepszych uczniow — sportowcdéw szkoty, ktorzy wniesli
istotny wktad w sportowy dorobek szkoty w danym roku szkolnym.

PROCEDURY PRZYZNAWANIA TYTULU SPORTOWCA ROKU
I PROWADZONEJ KLASYFIKACJI:

Tytut Sportowca Roku przyznawany jest corocznie na zakonczenie roku szkolnego.
Nauczyciele wychowania fizycznego typuja ucznidéw odnoszacych sukcesy w rywalizacji
sportowej 1 rekreacyjno-sportowej, spetniajagcych wymagania niniejszego regulaminu.

1.

2.
3.

*

Plebiscyt obejmuje wszystkich uczniow klasy IV-VIII w dwoch kategoriach wiekowych:
klasy IV-VI 1 VII-VIII z podziatlem na dziewczeta 1 chtopcow.

Plebiscyt trwa caly rok szkolny.

Podsumowanie wynikow plebiscytu 1 wreczenie nagrod (imienne statuetki dla trzech
najwyzej sklasyfikowanych dziewczat i chtopcow w dwodch kategoriach wiekowych,
nagrody rzeczowe w postaci sprzetu sportowego dla zwyciezey/zwyciezezyni plebiscytu
w dwoch kategoriach wiekowych: klasy IV-VI i VII-VIII z podzialem na dziewczeta
1 chlopcow oraz pamigtkowe dyplomy za zajecie miejsca od I do VI) odbedzie si¢ podczas
uroczystego zakonczenia roku szkolnego.

Punktowany jest gltownie udzial w zawodach sportowych i1 rekreacyjno-sportowych
w zaleznosci od:

1) rangi zawodow,

2) zajetego miejsca,

. Ponadto, punktowany jest takze:

1) udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkofle;

2) uczestnictwo w zawodach, konkursach, projektach 1 programach sportowych
realizowanych przez szkole lub przez organizacj¢ pozarzadowa dziatajaca na terenie
szkoty (UKS ,,TROPS” Goworowo);

3) pomoc w organizacji zawodow sportowych oraz imprez rekreacyjno-sportowych
(m.in.: obstuga s¢dziowska, obstuga techniczna).

Szczegdtowy wykaz punktow przedstawia PUNKTACJA SZCZEGOLOWA.

O zwycigstwie we wspotzawodnictwie o tytut ,,Sportowca Roku” decyduje ilo$¢ punktow

zdobytych przez ucznia w danym roku szkolnym. Nagrody (statuetki, sprzgt sportowy

i dyplomy) finansuje Rada Rodzicow oraz UKS ,,TROPS” Goworowo dla szesciu

najlepszych sportowcoOw (uczniowie, ktorzy uzyskaja najwigcej punktow) w dwodch

kategoriach wiekowych, oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Za szczegllnie razace, nieodpowiednie zachowanie w trakcie zawodow nauczyciel

wychowania fizycznego, dyrektor szkoty, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicéw lub prezes

UKS ,,TROPS” Goworowo, mogg podja¢ decyzj¢ o usunigciu z plebiscytu danego ucznia.

Uczen uzyskuje punkty zarowno w zawodach indywidualnych, jak i druzynowych.

W zawodach druzynowych punkty otrzymuja wszyscy zawodnicy zespolu (miejsce

druzyny decyduje o liczbie przyznanych punktow).



10. O kolejnosci miejsc w plebiscycie decyduje liczba zdobytych punktéw, a w przypadku
jednakowej ich liczby najlepszy uzyskany wynik w zawodach (miejsce 1 szczebel) oraz
stosowanie si¢ do zasad fair-play (uczen sportowiec: nie kwestionuje decyzji s¢dziego,
przyznaje si¢ do popelnionych przewinien, walczy do konca o jak najlepszy wynik, bez
zastrzezen wykonuje polecenia s¢dzidow, organizatoréw, opiekuna i kapitana druzyny, po
kolezensku 1 z szacunkiem zachowuje si¢ wzgledem przeciwnika, nie fauluje celowo
i ztosliwie, nie uzywa wulgarnego stownictwa).

11. Uczen moze réwniez uzyskiwac punkty ,,na plus” za:

1) regularny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych — raz w okresie;
2) ustanowienie rekordu szkoly w konkurencjach lekkoatletycznych;

3) zachowanie fair-play podczas rywalizacji;

4) pomoc w organizacji zawodow sportowych i1 imprez rekreacyjno-sportowych;

5) zachowanie.

12. Uczen moze uzyskiwac¢ punkty ,,na minus” za:
1) odmowe wzigcia udzialu w zawodach bez konkretnej przyczyny lub w przypadku

nieusprawiedliwionej nieobecnosci,

2) prowadzenie niesportowego i nichigienicznego trybu zycia (stosowanie uzywek:
papierosy, e-papierosy, alkohol, energetyki i inne);
3) niestosowanie zasady fair-play podczas rywalizacji;

4) uzywanie wulgaryzmow.

13. Uczen moze rdwniez uzyskiwac straty punktowe za udziat w zawodach, jesli w czasie ich
trwania zachowat si¢ w sposéb naruszajacy dobre imi¢ szkoty, druzyny lub naruszyt inne
ogolnie przyjete normy poprawnego zachowania.

PUNKTACJA SZCZEGOLOWA:

ZAWODY SZKOLNE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

1. miejsce 6 pkt

1. miejsce 3 pkt

2. miejsce 4 pkt

2. miejsce 2 pkt

3. miejsce 2 pkt

3. miejsce 1 pkt

ZAWODY GMINNE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

miejsce 10 pkt

1. miejsce 8 pkt

miejsce 8 pkt

2. miejsce 6 pkt

miejsce 6 pkt

3. miejsce 4 pkt

miejsce 4 pkt

nie dotyczy

miejsce 3 pkt

nie dotyczy

miejsce 2 pkt

nie dotyczy
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miejsce i dalsze 1 pkt

nie dotyczy

ZAWODY REJONOWE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

miejsce 15 pkt

miejsce 10 pkt

miejsce 12 pkt

miejsce 8 pkt

miejsce 9 pkt

miejsce 6 pkt

miejsce 6 pkt

miejsce 4 pkt
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miejsce 4 pkt
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-8.  miejsce 2 pkt




6. miejsce 2 pkt

nie dotyczy

7. miejsce i dalsze 1 pkt

nie dotyczy

ZAWODY POWIATOWE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

. miejsce 25 pkt

miejsce 20 pkt

. miejsce 20 pkt

miejsce 16 pkt

. miejsce 15 pkt

had I o

miejsce 12 pkt

. miejsce 10 pkt

4. miejsce 8 pkt

. miejsce 7 pkt

5-8. miejsce 4 pkt

nie dotyczy

. miejsce 4 pkt

nie dotyczy

. miejsce 3 pkt

nie dotyczy

miejsce 2 pkt

nie dotyczy

1
2
3
4
5
6. miejsce 5 pkt
7
8
9.
1

0. miejsce i dalsze 1 pkt

nie dotyczy

ZAWODY MIEDZYPOWIATOWE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

1. miejsce 50 pkt 1. miejsce 40 pkt
2. miejsce 40 pkt 2. miejsce 34 pkt
3. miejsce 30 pkt 3. miejsce 28 pkt
4. miejsce 25 pkt 4. miejsce 22 pkt
5. miejsce 20 pkt 5-8. miejsce 16 pkt
6. miejsce 15 pkt 9-12 miejsce 10 pkt
7. miejsce 10 pkt nie dotyczy

8. miejsce 9 pkt nie dotyczy

9. miejsce 8§ pkt nie dotyczy

10. miejsce 7 pkt

nie dotyczy

11. miejsce 6 pkt

nie dotyczy

12. miejsce 5 pkt

nie dotyczy

13. miejsce 4 pkt

nie dotyczy

14. miejsce 3 pkt

nie dotyczy

15. miejsce i dalsze 2 pkt

nie dotyczy

ZAWODY WOJEWODZKIE:

Konkurencje indywidualne

Konkurencje druzynowe

1. miejsce 100 pkt 1. miejsce 80 pkt
2. miejsce 80 pkt 2. miejsce 65 pkt
3. miejsce 60 pkt 3. miejsce 50 pkt
4. miejsce 50 pkt 4. miejsce 40 pkt
5. miejsce 40 pkt 5-8. miejsce 30 pkt
6. miejsce 30 pkt 9-12 miejsce 20 pkt
7. miejsce 25 pkt nie dotyczy

8. miejsce 20 pkt nie dotyczy

9. miejsce 15 pkt nie dotyczy

10. miejsce 12 pkt nie dotyczy

11. miejsce 9 pkt nie dotyczy

12. miejsce 7 pkt nie dotyczy

13. miejsce 6 pkt nie dotyczy




14. miejsce 5 pkt nie dotyczy

15. miejsce i dalsze 4 pkt nie dotyczy

Punktacji podlega rowniez sam udzial w zawodach sportowych (punkty za udzial oraz
zdobyty wynik lacza si¢):

1 pkt —udziat w zawodach szkolnych;

3 pkt — udzial w zawodach gminnych;

5 pkt — udziat w zawodach rejonowych;

10 pkt — udziat w zawodach powiatowych;

15 pkt — udzial w zawodach miedzypowiatowych;

20 pkt — udzial w zawodach wojewodzkich;

30 pkt — udzial w zawodach ogélnopolskich.

Inne:

1.

2.
3.

Regularny udziat w sportowych zaj¢ciach pozalekcyjnych przez caty rok szkolny — plus
10 pkt (punkty przyznawane raz w I i II okresie);

Ustanowienie rekordu szkoty w konkurencji lekkoatletycznej — plus 30 pkt;

Zachowanie fair-play podczas rywalizacji sportowej — plus 2 pkt jednorazowo, w ciggu
calego roku szkolnego — maksymalnie plus 10 pkt;

Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu zawoddéw sportowych i imprez rekreacyjno-
sportowych — plus 5 pkt za kazde zawody 1 imprezg;

Inne pozytywne zachowania sportowe (np. prowadzenie gazetki o tematyce sportowej,
pomoc w porzadkowaniu sprzetu sportowego, dzialania podejmowane w ramach Dnia
Sportu Szkolnego 1 inne) — plus od 5 do 15 pkt;

Odmowa wzigcia udzialu w zawodach bez podania konkretnej przyczyny lub
nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zawodach sportowych lub imprezie rekreacyjno-
sportowej — minus 10 pkt za kazdg odmowg lub nieobecnos¢;

Niestosowanie zasady fair-play podczas rywalizacji sportowej — minus 2 pkt jednorazowo,
w ciggu catego roku szkolnego maksymalnie minus 10 pkt;

Uzywanie wulgaryzméw podczas lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych,
w trakcie zawodow sportowych i imprez rekreacyjno-sportowych — minus 20 pkt;
Prowadzenie niesportowego 1 niehigienicznego trybu zycia (palenie papierosow
1 e-papierosOw, spozywanie alkoholu oraz napojow energetycznych, stosowanie uzywek)
— minus 30 pkt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

2.
3.

N

Tytut ,,Sportowca Roku” moze otrzymac uczen, ktory uzyskat co najmniej oceng bardzo
dobra z wychowania fizycznego w klasytfikacji roczne;.

»Sportowcem Roku” moze by¢ uczen, ktéory ma co najmniej oceng dobrg z zachowania.
Ranking najlepszych sportowcow Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Goworowie bedzie prezentowany pod koniec I 1 II okresu, w formie klasyfikacji
umieszczonej na tablicy informacyjnej na holu przy sali gimnastycznej oraz na szkolnej
stronie internetowe;.

Dyrektor szkoly w porozumieniu z nauczycielami wychowania fizycznego oraz Radg
Pedagogiczng moze odstapi¢ od przyznania tytutu ,,Sportowca Roku” w jednej lub dwoch
kategoriach wiekowych, wsérod dziewczat i/lub chtopcoéw w danym roku szkolnym.
Podsumowanie plebiscytu nastgpuje w czasie uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
oraz rozstrzygania kwestii spornych nieobj¢tych regulaminem.




Niniejszy regulamin zostal przedstawiony podczas zebrania Rady Pedagogicznej w dniu 4 listopada 2024 roku
i stanowi Zalqcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 16/2024 Dyrektora Szkoly Podstawowej im. Mikolaja Kopernika
w Goworowie z dnia 5 listopada 2024 roku.



