REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
w Szkole Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Goworowie

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz
do organizowania imprez sportowych, rekreacyjnych i okoliczno$ciowych.

2. Zaktady pracy, organizacje spoteczne itp. oraz osoby fizyczne moga korzysta¢ z sali po
zawarciu szkolg odpowiedniej umowy pisemne;.

3. Osoby przebywajace w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a takze polecen nauczyciela prowadzacego zajgcia wychowania fizycznego lub administratora
obiektu (dyrektora szkoty).

4. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela
wychowania fizycznego/instruktora/trenera.

5. Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy: koszulka
1 spodenki lub dres, oraz sportowe obuwie na migkkiej, niebrudzacej podeszwie.

6. Cwiczacy przebiera si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w naleznym porzadku.
W czasie przebywania dzieci i mlodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢
zamknigta.

7. Uczen uczestniczacy w zajeciach moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedzg 1 zgoda
prowadzacego zajecia.

8. Przygotowanie wyposazenia sali gimnastycznej do zajg¢ jest obowigzkiem
nauczyciela/instruktora/trenera, a w przypadku potrzeby wprowadzenia sprz¢tu podczas zajecé,
powinno  odbywaé¢ si¢ to w  sposéb  bezpieczny  zgodnie  poleceniami
nauczyciela/instruktora/trenera.

9. Nauczyciel/instruktor/trener jest zobowigzany do przeszkolenia ¢wiczacych za kazdym
razem, kiedy uzywany jest nowy sprzet oraz ubezpiecza ich podczas wykonywania ¢wiczen.
10. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzgt sportowy moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. Niedopuszczalne jest prowadzenie zajeé, jesli nie jest zapewnione
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

11. Sprzg¢t uszkodzony powinien by¢ natychmiast wytaczony z uzytkowania 1 jesli to mozliwe
- usunigty z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposob zabezpieczony przed uzyciem.
12. Utrzymanie sali gimnastycznej i szatni w czysto$ci nalezy do obowigzkow szkoty.

13. Za stan urzadzen i sprze¢tu oraz ich odpowiedni dobor do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel/instruktor/trener oraz dyrektor
szkoty.

14. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia
uczniowie powinni natychmiast poinformowaé nauczyciela/instruktora/trenera.

15. Wszelkiego rodzaju bizuteria i inne przedmioty powinny by¢ pozostawiane w depozycie
u nauczyciela/instruktora/trenera.

16. Korzystajacy z sali gimnastycznej obowigzani sg zachowa¢ porzadek i czystos¢ w trakcie
oraz po zajeciach, a takze dbac¢ o sprzet i urzadzenia znajdujace si¢ w sali. W przypadku
udowodnionej, celowej dewastacji wyposazenia ponoszg oni materialng odpowiedzialnos$¢ za
dokonane zniszczenia.

17. Dyrektor szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci
za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni, jak bizuteria, telefony komorkowe, pieniadze

itp.



