09.06.-13.06.2025 rok

Poniedzialek : Placuszki z jablkiem, kompot, owoc.

Sktadniki: Placuszki (mleko : thuszcz, cukier mlekowy, sole mineralne, maka :maka pszenna typ
450 tortowa, cukier, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu , jabtko), olej 100 % rzepakowy,
kompot($liwki, truskawki, jabtko, aronia, mi6d), owoc.

Witorek: Tagiatelle z indyka z dodatkiem sosu Shrek, kompot, owoc.

Sktadniki: Migso (filet z indyka, ser topiony :masto, mleko w proszku, sole emulgujace, pieprz, sol
Z potasem o obnizonej zawartosci sodu),szpinak, pomidory, Makaron ( mgka makaronowa
pszenna),papryka, kompot (jabtko, truskawka, wisnia, aronia, czarna porzeczka, miéd), owoc, masto
82 %.

Sroda: Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, kompot,
owaocC.

Sktadniki: Migso (topatka, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, jaja) bulka tarta(maka
pszenna, sol, drozdze, woda), ziemniaki (koper), surowka ( kapusta czerwona, marchew, jabtko,
por, s0l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, cukier), kompot (jabtko, aronia, truskawka, agrest,
miod), olej rzepakowy 100%, owoc.

Czwartek: Barszcz bialy z makaronem, chleb, owoc banan.

Sktadniki: Chleb mieszany ( maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, s6l), razowy (maka
pszenna, maka zytnia razowa, ziarno famane zyta, drozdze, s6l), wywar migsno warzywny ( mi¢so
udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por), przyprawy (s6l z potasem o obnizonej zawartosci
sodu, pieprz, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ocet jabtkowy, Smietana 18 % (Smietana,
skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), makaron( maka makaronowa pszenna), maka (maka
pszenna typ 450 tortowa), owoc banan.

Piatek: Porcja ryby, ziemniaki, surowka mizeria, kompot z owocow, owoc
jablko.

Sktadniki: Ryba (filet z miruny, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz), ziemniaki
(koper), surowka (ogorek zielony, jogurt naturalny, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu,
pieprz, cukier), olej 100% rzepakowy, maka (maka pszenna luksusowa typ 550),jaja, kompot
(truskawki, jabtko, agrest, czarna porzeczka, midd).

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!



16.06.-20.06.2025 rok
Poniedzialek: Pyzy z sosem owocowym, kompot z owocow, owoc.

Sktadniki, Pyzy (maka pszenna, woda, drozdze, cukier, serwatka w proszku, mleko w proszku
peine) Smietana 18% ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), dzem
truskawkowy(truskawki, cukier, woda) dzem czarna porzeczka (czarna porzeczka, cukier, woda)

kompot (truskawka, jabtko, aronia, mi6éd), owoc.

Wtorek: Lazanki z kielbasg, surowka ogorek z pomidorem, kompot
owocowy, owaocC.

Sktadniki: Makaron ( mgka makaronowa pszenna),masto 82 %.kietbasa szynkowa(migso
wieprzowe, woda, skrobia ziemniaczana, sol, biatko sojowe, biatka mleka, laktozy, seler),
suréwka(ogorek kwaszony, pomidor, cukier, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz),

kompot owocowy (jabtka, agrest, truskawka, czarna porzeczka, cukier), cebula, owoc.

Sroda: Gulasz z kasza, suréwka szwedzka, kompot z owocéw, OWOC.

Sktadniki: Migso (topatka b/k, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, papryka stodka,
papryka ostra, majeranek), maka (maka pszenna typ 550), olej rzepakowy 100 %, surowka (ogorek
kwaszony, szczypiorek cukier, pieprz, sol z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu), kasza bulgur
(100% z pszenicy durum), kompot (truskawki, jabtko, agrest, czarna porzeczka, mioéd), owoc.

(OVAVL:] =) G —

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!



23.06.-27.06.2025 rok

Poniedzialek: Nalesniki z dzemem, kompot, owoc.

Sktadniki: nale$niki (mleko : thuszcz, cukier mlekowy, sole mineralne, maka :maka pszenna typ
450 tortowa, cukier, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu , jabtko), olej 100 % rzepakowy,
kompot(§liwki, truskawki, jablko, aronia, midéd), owoc pomarancza, dzem (truskawki, cukier, woda,
substancja zelujaca).

Wtorek: Golabek w sosie pomidorowym, ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot, owoc.

Sktadniki: Migso (fopatka, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, jaja) butka tarta(maka
pszenna, sol, drozdze, woda), ziemniaki (koper),ryz, suroéwka (kapusta pekinska, ogorek zielony,
pomidor, kukurydza, majonez, sél z potasem o obnizonej zawartosci sodu, cukier), kompot (jabtko,
aronia, truskawka, agrest, midd), olej rzepakowy 100%, owoc.

Sroda :Spaghetti z sosem miesno- pomidorowym, kompot z owocow, ogorek
kwaszony, owoc mandarynka.

Sktadniki: Migso (filet z kurczaka, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, majeranek,
estragon), koncentrat pomidorowy, maka (maka pszenna typ 450 tortowa),kompot (jabtka,
truskawki, czarna porzeczka, aronia, miod), makaron (maka makaronowa pszenna),ogorek
kwaszony, owoc.

Czwartek: Zupa pomidorowa z ryzem, chleb, owoc.

Sktadniki: Chleb mieszany ( maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, so6l), razowy (maka
pszenna, mgka zytnia razowa, ziarno tamane zyta, drozdze, s6l), wywar migsny udko z kurczaka,
warzywa ( marchew, pietruszka, seler, por ), przyprawy (sél z potasem o obnizonej zawartosci sodu,
pieprz, natka pietruszki,),$mietana 18 % ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny),
maka(maka pszenna typ 550), ryz (moze zawiera¢ gluten i seler), koncentrat pomidorowy, owoc.

" ?ﬁadosnych beztroskich, ale przede
wszysfklm bezpnecznych wakacji.




