08.09.- 12.09.2025 rok
Poniedzialek: Nalesniki z dzemem, kompot z owocow, owoc nektarynka.

Sktadniki, Nalesniki (mleko, maka pszenna typ 450, jajka), olej rzepakowy 100 %, dzem
truskawkowy(truskawki, cukier, woda) dzem czarna porzeczka (czarna porzeczka, cukier, woda)
kompot (truskawka, jablko, aronia, midd), owoc nektarynka.

Wtorek: Filet z indyka w sosie potrawkowym z warzywami, ryz, kompot z
owocow, owoc Sliwka.

Sktadniki: Migso (filet z kurczaka), $mietana 18%($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator
pektyny), przyprawy (majeranek, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, papryka ostra,

papryka stodka, pieprz),ryz, warzywa brokut, kalafior, marchewka, fasolka szparagowa,
maka(maka pszenna typ 450 tortowa), masto 82 %, kompot(sliwki, truskawki, jabtko, aronia,
miod), owoc §liwka.

Sroda: Poledwica wieprzowa z kasza, ogérek kwaszony, kompot z owocow,
owoc gruszka.

Sktadniki: Migso (topatka b/k, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, papryka stodka,
papryka ostra, majeranek), maka (maka_pszenna typ 550), olej rzepakowy 100 %, ogdérek kwaszony,
kasza bulgur (100% z pszenicy durum), kompot (truskawki, jabtko, agrest, czarna porzeczka, miod),
owoc gruszka.

Czwartek: Zupa pomidorowa z makaronem, chleb, owoc banan.

Sktadniki: Chleb mieszany ( maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, so6l), razowy (maka
pszenna, maka zytnia razowa, ziarno famane zyta, drozdze, sol), wywar migsny udko z kurczaka,
warzywa ( marchew, pietruszka, seler, por ), przyprawy (sél z potasem o obnizonej zawartosci sodu,
pieprz, natka pietruszki,),$mietana 18 % ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny),
maka(maka pszenna typ 550), makaron (maka makaronowa pszenna), koncentrat pomidorowy,
owoc: banan.

Piatek: Porcja ryby, ziemniaki, surowka z mizeria, kompot z owocéw, OWocC
jablko.

Sktadniki: Ryba (filet z miruny, sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz), ziemniaki
(koper), surowka ( ogorek zielony, koper, s6l z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, cukier,
jogurt naturalny), olej 100% rzepakowy, maka (maka pszenna luksusowa typ 550),jaja, kompot
(truskawki, jabtko, agrest, czarna porzeczka, midéd), owoc jabtko.

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!



15.09.-19.09.2025 rok
Poniedzialek: Pyzy z sosem owocowym, kompot z owocow, owoc
nektarynka.

Sktadniki: Pyzy (maka pszenna, woda, drozdze, cukier, serwatka w proszku, mleko w proszku
peine) Smietana 18% ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), dzem

truskawkowy(truskawki, cukier, woda) dzem czarna porzeczka (czarna porzeczka, cukier, woda)
kompot (truskawka, jablko, aronia, midd), owoc nektarynka.

Wtorek: Nagetsy z kurczaka, ziemniaki, kompot, surowka z kapusty
pekinskiej, kompot, owoc Sliwka.

Sktadniki: nagetsy( filet z kurczaka, jajka, butka tarta: skrobia pszenna bezglutenowa, maka ryzowa,
skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana), ziemniaki, kompot (jabtko, wisnia, aronia, agrest,
czarna porzeczka, midd), surowka (kapusta pekinska, ogorek zielony, rzodkiewka, koper, cukier,
pieprz, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu), owoc sliwka.

Sroda :Spaghetti z sosem miesno- pomidorowym, kompot z owocéw, owoc
jablko.

Sktadniki: Migso (filet z kurczaka, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, majeranek,
estragon), koncentrat pomidorowy, maka (maka pszenna typ 450 tortowa),kompot (jabtka,
truskawki, czarna porzeczka, aronia, midd), makaron (maka makaronowa pszenna), owoc jabtko.

Czwartek: Zupa ogorkowa, chleb, owoc banan.

Sktadniki: Chleb mieszany ( mgka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, s6l), razowy (maka
pszenna, maka zytnia razowa, ziarno tamane zyta, drozdze, s6l), wywar migsny udko z kurczaka,
warzywa ( marchew, pietruszka, seler, por ,cebula, ziemniaki, ogorek kwaszony), przyprawy (sol z
potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, natka pietruszki,),§mietana 18 % ($mietana, skrobia
modyfikowana, stabilizator pektyny), maka (maka pszenna typ 450 tortowa),owoc gruszka.

Pigtek: Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszonej, kompot z
owocow, owoc jablko.

Sktadniki: Ryba (filet z dorsza, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz), ziemniaki
(koper), surowka (kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, seler, por, jabtko, natka pietruszki, olej,
s0l z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, cukier), olej 100% rzepakowy, maka (maka
pszenna luksusowa typ 550),jaja, kompot (jabtko, truskawka, wisnia, aronia, czarna porzeczka,
miod), owoc jabtko.

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!






