01.09.- 05.09.2025 rok
Poniedzialek 01.09.

Sniadanie: Bulka zwykla i pelnoziarnista, maslo, salata, poledwica sopocka,
pomidor, kawa zbozowa z mlekiem.

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy, pyzy z sosem owocowo- Smietanowym,
kompot, owoc nektarynka.

Podwieczorek: Pieczywo graham, maslo, jajko z sosem majonezowo-
jogurtowym i szczypiorkiem, herbata z cytryna.
Sktadniki $niadanie: butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), butka petnoziarnista (koncentrat

islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, satata, pomidor, szynka wiejska (mig¢so wieprzowe
52%, sladowe 1losci jaj, mleka, gorczycy) kawa zbozowa z mlekiem.

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( migso topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki), soczewica czerwona, przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz,
natka pietruszki, ziele angielski, li§¢ laurowy), maka(maka pszenna typ 450 tortowa). Pyzy (maka
pszenna, woda, drozdze, cukier, serwatka w proszku, mleko w proszku peine) §mietana 18%
($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), dzem truskawkowy(truskawki, cukier,
woda) dzem czarna porzeczka (czarna porzeczka, cukier, woda) kompot (truskawka, jabtko, aronia,
miod), owoc nektarynka.

Sktadniki podwieczorek: Chleb mieszany( maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, s6l),masto,

jajko, herbata z cytryng i miodem, majonez (olej rzepakowy, musztardy, wody, zottka jaj, ocet,
cukier), jogurt (mleko, zywe kultury bakterii), szczypiorek.

Wtorek 02.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, szczypiorek, rzodkiewka,
ser topiony, kakao, owoc banan.

Obiad: Zupa ogorkowa , filet z indyka z warzywami, ryz, kompot.

Podwieczorek: Jogurt owocowy (naturalny z owocami maliny), stomka
ptysiowa, herbata mi¢towa.
Sktadniki $niadanie: Mleko, bulka pszenna (mgka pszenna, drozdze, sol), butka petnoziarnista

(koncentrat islander, mgka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, salata, ser topiony, szczypiorek,
rzodkiewka, mleko, kakao, owoc.

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( migso topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki), ogérek kwaszony, przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, natka
pietruszki), maka(maka pszenna typ 450 tortowa), Migso (filet z indyka), $mietana 18%(Smietana,

skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), przyprawy (majeranek, sol z potasem o obnizone;j
zawarto$ci sodu, papryka ostra, papryka stodka, pieprz),ryz, warzywa brokul, kalafior, marchewka,



fasolka szparagowa, maka(maka pszenna typ 450 tortowa), masto 82 %, kompot(sliwki, truskawki,

jabtko, aronia, miod).

Sktadniki podwieczorek: jogurt naturalny (mleko, mleko w proszku, zywe kultury bakterii), maliny,
stomka ptysiowa (jaja §wieze, maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, sol), herbata migtowa.

Sroda 03.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, pasta rybna z tunczyka z
ogorkiem, kawa zbozowa z mlekiem, owoc jablko.

Obiad: Zupa krem pieczarkowy z makaronem, poledwica wieprzowa
duszona z ziolami, kasza, surowka ogorek kwaszony, kompot z owocow,
owoc banan.

Podwieczorek: Kisiel owocowy z jogurtem, chrupki kukurydziane, herbata
owocowa.

Sktadniki $niadanie: Mleko, kawa zbozowa z mlekiem, butka pszenna (mgka pszenna, drozdze, sol),
butka pelnoziarnista (koncentrat islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, salata, ser z6tty,
tunczyk (tunczyk 95 %, woda, s6l), owoc.

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( mieso udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki), pieczarki, $mietana 18% ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny),
przyprawy (s6l z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, natka pietruszki), makaron ( maka

makaronowa pszenna), maka(maka pszenna typ 450 tortowa. Migso (poledwica wieprzowa, sol z
potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, papryka stodka, papryka ostra), olej rzepakowy 100
%, kompot (jablko, truskawka, aronia, miod), kasza bulgur( 100% z pszenicy
durum),surowka(ogorek kwaszony), maka(maka pszenna typ 450 tortowa), owoc.

Sktadniki: kisiel (skrobia, regulator kwasowosci, sok z limonki w proszku, ekstrakt z
marchwii),herbata owocowa, podptomyki (maka pszenna razowa, s6l kamienna, czarnuszka).

Czwartek 04.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, mleko czekoladowe, owoc
nektarynka, serek danonek.

Obiad: Zupa brokulowa, lazanki zapiekane z szynka, surowka ogorek z
pomidorem, kompot.

Podwieczorek: Galaretka z owocami i jogurtem, herbata mi¢towa, slomka
ptysiowa.

Sktadniki $niadanie: Mleko, czekolada gorzka 82 %, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol),
butka petnoziarnista (koncentrat islander, mgka pszenna, mgka zytnia), masto 82 %, serek danonek
(twarozek odttuszczony, $§mietanka, cukier, woda, skrobia modyfikowana), owoc nektarynka.



Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( mi¢so udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki) przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, majeranek, ziele
angielskie, 11$¢ laurowy), maka(maka pszenna typ 450 tortowa),brokut, $mietana 18% ($mietana,
skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny) . Makaron ( mgka makaronowa pszenna),masto 82
%,kietbasa szynkowa(migso wieprzowe, woda, skrobia ziemniaczana, so6l, biatko sojowe, biatka
mleka, laktozy, seler), satatka (ogorek kwaszony, pomidor, szczypiorek), kompot owocowy (jabtka,
agrest, truskawka, czarna porzeczka, cukier), cebula, owoc banan.

Sktadniki podwieczorek : Galaretka(cukier, zelatyna, regulator kwasowosci), stomka ptysiowa
(maka pszenna, ttuszcz roslinny, jaja, cukier, substancja spulchniajgca), herbata owocowa.

Piatek 05.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, ser Almette ze
szczypiorkiem i rzodkiewka, platki kukurydziane z mlekiem, marchewka do
gryzienia.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet rybny, ziemniaki, surowka z
kapusty kwaszonej, kompot.

Podwieczorek: Kefir owocowy, wafle ryzowe, sok 100 %, owoc jablko.

Sktadniki $niadanie: Mleko, ptatki kukurydziane, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol),
bulka pelnoziarnista (koncentrat islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, ser Almette
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), rzodkiewka, szczypiorek, marchew.

Sktadniki obiad: wywar migsny udko z kurczaka, warzywa ( marchew, pietruszka, seler, por ),
przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, natka pietruszki,),Smietana 18 %
($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny), maka(maka pszenna typ 550), makaron
(maka makaronowa pszenna), koncentrat pomidorowy, Ryba (filet z dorsza, s6l z potasem o
obnizonej zawartosci sodu, pieprz), ziemniaki (koper), olej 100% rzepakowy, ), surowka (kapusta
kwaszona, marchew, pietruszka, seler, por, jabtko, natka pietruszki, olej, s6l z potasem o obnizonej
zawarto$ci sodu, pieprz, cukier), ),jaja, kompot (jabtko, truskawka, wisnia, aronia, czarna
porzeczka, miod),

Sktadniki podwieczorek: kefir owocowy(88% mleka, cukier, truskawka),sok 100 %, jabtko, wafle
ryzZowe.

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!

Kucharz Intendent Dyrektor



08.09.- 12.09. 2025 rok
Poniedzialek 08.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, salata, porcja kielbasy,
pomidor, szczypiorek, kawa zbozowa z mlekiem.

Obiad: Zupa krupnik z kasz, makaronem z serem, surowka kapusta
pekinska z jablkiem i brzoskwiniami, kompot, owoc nektarynka.

Podwieczorek: Tosty hawajskie, ananas, herbata owocowa.

Sktadniki $niadanie: kawa zbozowa z mlekiem, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, so6l), butka
petoziarnista (koncentrat islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, satata, pomidor,
szczypiorek, parowka drobiowa (90% migsa kurczaka, woda, thuszcz drobiowy z kurczaka).

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( mig¢so topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki), kasza jeczmienna, $mietana 18% (Smietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny),
przyprawy (s6l z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, natka pietruszki, ziele angielski, 1i§¢
laurowy), magka(maka pszenna typ 450 tortowa). Ser (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
fermentacji mlekowej, cukier), makaron (mgka makaronowa pszenna), masto 82%, kompot (jabtko,
sliwka, aronia, miodd), owoc, suréwka (kapusta pekinska, brzoskwinia jabtko, rodzynki, cukier, jogurt
naturalny: zywe kultury bakterii),

Podwieczorek sktadniki: Tosty hawajskie: chleb tostowy(maka pszenna, woda ,zyto krojone), masto
82 %, ser zotty(mleko pasteryzowane, sol, substancja konserwujaca), ananas, herbata owocowa.

Wtorek 09.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, pasta serowo jajeczna z
ogorkiem kwaszonym, papryka, kawa zbozowa z mlekiem.

Obiad: Barszcz bialy z makaronem, kotlet mielony z ziemniakami, surowka
buraczki, kompot, owoc banan.

Podwieczorek: Jogurt owocowy (jogurt naturalny z boréwkami), herbata
poziomkowa, dodatek.

Sktadniki $niadanie: Mleko, butka pszenna (mgka pszenna, drozdze, sol), butka pelnoziarnista
(koncentrat islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, pasta serowo jajeczna (ser zotty mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator- chlorek wapnia, jajka, s6l z potasem o obnizonej zawarto$ci sodu,
pieprz), ogérek kwaszony, kawa zbozowa z mlekiem, papryka.

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny ( migso topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, por),
przyprawy (s6l z potasem o obnizonej zawartos$ci sodu, pieprz, majeranek, ziele angielskie, li§¢
laurowy), ocet jablkowy, $mietana 18 % ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizator pektyny),
makaron( maka makaronowa pszenna), maka (maka pszenna typ 450 tortowa), Migso( filet z
kurczaka, jaja ,sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz), mgka(maka pszenna typ 450
tortowa),ziemniaki, surowka (buraczki, cytryna, cukier), kompot(jabtko, wisnia, aronia, agrest,
czarna porzeczka, miod) , owoc.




Sktadniki podwieczorek: jogurt naturalny (mleko, mleko w proszku, zywe kultury bakterii),
truskawki, podptomyki (magka pszenna, woda, cukier), herbata poziomkowa.

Sroda 10.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, salata, pomidor, kielbasa
krakowska, kawa zbozowa z mlekiem.

Obiad: Zupa koperkowa, spaghetti z sosem mi¢sno pomidorowym, ogorek
kwaszony, kompot, owoc jablko.

Podwieczorek: Kisiel owocowy z jogurtem, podplomyki, herbata owocowa.
Sktadniki $niadanie: butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), butka pelnoziarnista (koncentrat
islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, satata, pomidor, kietbasa krakowska (mi¢so
wieprzowe, woda , skrobia ziemniaczana) , kawa zbozowa z mlekiem.

Sktadniki obiad: Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny( mig¢so topatka b/k, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, koper), $mietana 18% ($mietana, skrobia modyfikowana,
stabilizator pektyny), przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, natka
pietruszki), maka(maka pszenna typ 450 tortowa), Migso (filet z kurczaka, s6l z potasem o
obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, majeranek, estragon), koncentrat pomidorowy, maka (maka
pszenna typ 450 tortowa),kompot (jabtka, truskawki, czarna porzeczka, aronia, midéd), makaron
(maka makaronowa pszenna), owoc gruszka, ogdrek zielony, owoc.

Sktadniki: kisiel (skrobia, regulator kwasowosci, sok z limonki w proszku, ekstrakt z marchwii),
herbata owocowa, podptomyki (mgka pszenna razowa, so6l kamienna, czarnuszka), jogurt (mleko

pasteryzowane, cukier, naturalny aromat).
Czwartek 11.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, pasztet, ogorek zielony,
kawa zbozowa z mlekiem, owoc brzoskwinia.

Obiad: Zupa krem porowa z grzankami, , gulasz wieprzowy z szynki, kasza
bulgur, surowka z kapusty czerwonej , kompot, sliwka.

Podwieczorek: Pieczywo graham, maslo, kabanos, papryka, herbata z
cytryna.

Sktadniki $niadanie: kawa zbozowa z mlekiem, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, so6l), butka
petoziarnista (koncentrat islander, magka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, pasztet (woda,
surowce drobiowe 34 %, migso oddzielone mechanicznie z kurczat), ogérek kwaszony, kefir
owocowy (kefir, wsad owocowy: cukier, truskawki, skrobia modyfikowana).

Sktadniki obiad: Chleb mieszany ( maka_zytnia, mgka pszenna, woda, drozdze, sol), razowy (maka
pszenna, maka zytnia razowa, ziarno tamane zyta, drozdze, s6l), wywar mi¢sno warzywny( mi¢so

topatka b/k, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki), por, przyprawy (s6l z potasem o obnizone;j
zawarto$ci sodu, pieprz, natka pietruszki), mgka(magka pszenna typ 450 tortowa), Migso (tlopatka



b/k, sdl z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, majeranek),
maka (maka pszenna typ 550), olej rzepakowy 100 %, surowka( kapusta czerwona, jabtko, por),
kasza bulgur (100% z pszenicy durum), kompot (truskawki, jabtko, agrest, czarna porzeczka, miod),
owoc $liwka.

Sktadniki podwieczorek: Chleb mieszany( maka_zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, s6l),masto,
papryka, herbata z cytryng 1 miodem, kabanos (185 g.mig¢sa wieprzowego, sOl, naturalne aromaty),

Piatek 12.09.

Sniadanie: Bulka pszenna i pelnoziarnista, maslo, twarozek ze
szczypiorkiem i rzodkiewka, kawa zbozowa, marchewka do gryzienia.

Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, porcja ryby w panierce ziolowej z
ziemniakami, surowka z kapusty bialej, kompot.

Podwieczorek: Jogurt pitny, chrupki kukurydziane, owoc jablko, sok
jablkowy.

Sktadniki $niadanie: Mleko, kawa zbozowa, butka pszenna (mgka pszenna, drozdze, sol), butka
petoziarnista (koncentrat islander, maka pszenna, maka zytnia), masto 82 %, ser biaty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), rzodkiewka, szczypiorek, marchew.

Sktadniki obiad: wywar migsno warzywny ( mi¢so udko z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
por, buraki), przyprawy (sol z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy), ocet jablkowy, $mietana 18 % ($mietana, skrobia modyfikowana,
stabilizator pektyny), makaron( maka makaronowa pszenna), maka (mgka pszenna typ 450
tortowa),buraki, Ryba (filet z dorsza, s6l z potasem o obnizonej zawartosci sodu, pieprz), ziemniaki
(koper), surowka (kapusta biata, koper, ogorek zielony, olej, s6l z potasem o obnizonej zawartosci
sodu, pieprz, cukier), olej 100% rzepakowy, jaja, kompot (jabtko, truskawka, wisnia, aronia, czarna
porzeczka, miod).

Podwieczorek sktadniki: jogurt pitny ( mleko odtluszczone, cukier, $mietanka, mleko w proszku
odttuszczone), chrupki kukurydziane 100 %kukurydzy, owoc, sok 100% owocowy.

Podkreslnikiem oznaczono alergeny. Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadtospisu.

SMACZNEGO!!!

Kucharz Intendent Dyrektor



