REGULAMIN KLASY SPORTOWEJ
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM w SLAWSKU

Opracowany na podstawie i w zgodnosci z:

ustawq z dnia 18 stycznia 1996 roku, 0 kulturze fizycznej , ( Dz.U. Nr 25 poz 113 z
2001/81/889, 102/1115,2002/4/31, 25/253, 74/676, 93/820, 207/1752) oraz rozporzqdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 r. (Dz. U. 2002 / 126 / 1078) w
sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dzialania klas i szkotl sportowych oraz szkotl
mistrzostwa sportowego i rozporzqgdzenie MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 grudnia 2004 r.
w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przeprowadzania w
stosunku do dzieci i mtodzieiy do ukonczenia 21. roku Zycia, ubiegajgcych si¢ o przyznanie
licencji albo posiadajgcych licencje na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu
(Dz. U. Nr 282, poz. 2815).

. POSTANOWIENIA OGOLNE
. Klasa sportowa ksztalci mtodziez o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych.
2. Zadaniem klasy sportowej jest stworzenie uczniom optymalnych warunkéw
umozliwiajacych taczenie zaje¢ sportowych z realizacjg innych zaje¢ dydaktycznych
w szczegllnosci przez:
- opracowanie tygodniowego planu zaje¢ tak, by rozktad zaje¢ dydaktycznych
byl dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych oraz dojazdow.
- dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez uczniow wiadomosci |
umiejetnosci objetych programem nauczania na zajeciach dydaktycznych.
3. Publiczne Gimnazjum w Stawsku prowadzi klase sportowa o specjalnosci pitka nozna
dla chtopcow i pitka siatkowa dla dziewczyn.
4. Cykl ksztalcenia sportowego w szkole trwa 3 lata i1 klasa realizuje rozszerzony
program od poziomu klasy I do klasy Il1.
5. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegotowe i aktualne przepisy
dotyczace szkolnictwa sportowego oraz wspotprace z klubami sportowymi.
6. Uczniem klasy sportowej moze zosta¢ zarowno uczen mieszkajagcy w obwodzie
szkoty, jak 1 uczen mieszkajacy poza jej obwodem.
7. Uczniowie klasy sportowej wytaniani s3 w drodze postgpowania kwalifikacyjnego
okreslonego w ,,Regulaminie rekrutacji do klasy sportowej",
8. Na wniosek nauczyciela-opiekuna grupy sportowej dyrektor szkoly moze podjaé
decyzje o skresleniu ucznia z listy uczniow klasy sportowej z koncem semestru lub
roku szkolnego. Nauczyciel dokonuje oceny predyspozycji ucznia do dalszego
szkolenia w terminie do konca maja kazdego roku.
Kazdy rodzic oraz uczen klasy sportowej winien zapoznaé si¢ z niniejszym
regulaminem.
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Il.  Prawa ucznia klasy sportowej

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia Publicznego Gimnazjum w Stawsku, a

ponadto:

1. Ma prawo do pomocy wychowawcow, nauczycieli i opiekundéw grupy sportowej w

rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z koniecznosci pogodzenia nauki i sportu, a w

szczegoOlnosci w pokonywaniu trudnosci w nauce.

2. Ma prawo do badan w przychodni sportowo-lekarskiej (czestotliwo$é badan okreslaja
odrgbne przepisy),

3. Ma prawo do korzystania pod opieka nauczyciela-opiekuna grupy sportowej ze sprzgtu
sportowego, infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty.

4. Ma prawo do korzystania ze stotowki szkolnej — bezptatnych positkéw, a w dniu zawodow
otrzymanie positku w dogodnej porze, po uprzednim zgloszeniu tego faktu w sekretariacie
szkoty.

5. Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych ma prawo, w dniu nastgpnym po

dniu, w ktorym odbyly si¢ zawody, zglosi¢ nauczyciclowi danego przedmiotu

nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ lekcyjnych, ktore bedzie traktowane jako nieprzygotowanie
usprawiedliwione. Niniejsze prawo przystuguje tylko uczniom posiadajagcym Zeszyt zawodow
sportowych, w ktérym odnotowany bedzie udzial ucznia w zawodach sportowych wraz z data

zawodow, poswiadczony podpisem nauczyciela lub trenera. Uczen, chcacy skorzystaé z

przystugujacego mu prawa, winien okaza¢ zeszyt nauczycielowi tuz po rozpoczeciu lekeji. Z

niniejszego prawa nie mozna skorzysta¢ w przypadku zaplanowanych z wlasciwym

wyprzedzeniem prac klasowych i sprawdzianow.

6. Absencja ucznia wynikajaca z udzialu w zawodach sportowych jest odnotowywana w
dzienniku lekcyjnym jako ,,zawody sportowe”, poniewaz uczen reprezentuje szkole.

I11.  Obowiazki ucznia klasy sportowe;j

Uczen klasy sportowe] wypelnia wszystkie obowigzki wynikajace z Regulaminu ucznia
Publicznego Gimnazjum w Stawsku, a ponadto ma obowigzek:

1. systematycznie 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, lekcjach
wychowania fizycznego 1 posiadac strgj sportowy odpowiedni do miejsca zajec,

2. reprezentowa¢ godnie szkolte we wszystkich imprezach i zawodach sportowych

ujetych w programie sportowym szkoty oraz wynikajagcych z programu

szkoleniowego,

poddawac sie systematycznym badaniom lekarskim

dbac o reprezentacyjny sprzet osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzet sportowy,

przybory, przyrzady i urzadzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego,

5. przestrzega¢ polecen nauczyciela w czasie prowadzonych zajg¢é, nie stwarzaé sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu osob wspolnie ¢wiczacych,

6. przebywa¢ w obiektach sportowych wylacznie pod opieka nauczyciela i
podporzadkowac si¢ regulaminowi tych obiektow,

7. przestrzega¢ zasad kulturalnego wspotzycia w czasie zaje¢ wychowania fizycznego i
wyjazdow sportowych oraz stosowac si¢ do regulamindéw obozow 1 wycieczek,

8. dhlugotrwalg (powyzej 5 dni) niezdolno$¢ do ¢wiczen udokumentowaé zwolnieniem
lekarskim, a w przypadku zwolnienia dlugookresowego (powyzej 30 dni) przedtozy¢
zwolnienie wydane przez lekarza specjaliste,

9. z wyprzedzeniem przedlozyé nauczycielowi informacje o przewidywanej dluzszej
nieobecnosci na zaj¢ciach 1 imprezach sportowych,
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10. nadrobi¢ zalegly material w ustalonym terminie z nauczycielem,
11. uczestniczy¢ w zajeciach wedlug planu lekcyjnego do momentu rozpoczegcia
zawodow lub wyjazdu na zawody.

IV. Zalozenia programowe

1. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:

harmonijny rozwo6j psychofizyczny uczniow,

sprzyjanie umiej¢tnosciom wspotdziatania w zespole,

zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawnosci
specjalnej,

opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,

osiggniecie CO najmniej zadawalajgcego poziomu sportowego,
ksztattowac¢ charakter i wychowywaé¢ w duchu idei zasady fair play,
wyposazenie w wiedze¢ z zakresu higieny, budowy i fizjologii cztowieka.

2. Uczniowie klasy sportowej realizujg program nauczania zgodny z wymaganiami
programowymi zalecanymi przez MEN, natomiast maja rozszerzong liczbe godzin z
wychowania fizycznego.

3. Szkolenie sportowe obejmuje zajgcia prowadzone na terenie szkoty oraz obiektach
sportowych na terenie gminy Rzgdéw (m.in. hala sportowa w Gimnazjum w
Rzgowie, stadion w Rzgowie) wynikajace z planu nauczania oraz:

udziat w zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem imprez,
mecze towarzyskie oraz turnieje.
udziat w Lidze Pitki Siatkowej w zakresie pitki siatkowej dziewczat.(od Il

klasy)

udziat w Lidze Pitki Noznej w zakresie pitki noznej chlopcow.
Letnie, zimowe obozy sportowe lub zielone szkoly

W/w formy zaje¢ sa obowigzkowe dla wszystkich uczniow, kwalifikacji oraz
zwolnienia dokonuje wyznaczony nauczyciel, majg one znaczacy wptyw na oceng
przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia. Obozy szkoleniowe organizowane sg w
okresie wolnym od nauki, zielone szkoty w czasie nauki, odptatnos¢ za organizacje
obozow lub zielonych szkot pokrywaja rodzice (mozliwos$¢ dofinansowania przez

dotyczace szkolnictwa sportowego oraz wspotprace z lokalnym Gminnym Klubem
Sportowym Rzgéw — pitka nozna oraz Koninskim Towarzystwem Pitki Siatkowe;.

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego
czuwa zespol nauczycieli wychowania fizycznego.

V. Zalozenia organizacyjne.

1. Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zaj¢¢ sportowych w klasie wynosi 10.

2. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajg¢ciach lub zawodach sportowych jest
posiadanie waznego zaswiadczenia lekarskiego.

3. Opieke nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoty wychowawca, a
zajecia sportowe realizowane sg przez wykwalifikowang kadreg.

4. Szkota zapewnia uczniom klasy sportowe;j:



o

¢ odpowiednig bazg treningowa,
* podstawowy sprzet sportowy,
¢ pelnowarto$ciowy positek w dni nauki w szkole
Rodzice powinni umozliwi¢ dziecku przeprowadzenie okresowych badan lekarskich.
Uczniowie powinni:
* przestrzega¢ wszystkich wewnetrznych regulaminéw szkolnych,
e przestrzega¢ zasad BHP, szczeg6lnie w czasie trwania zajec,
e dbac o sprzet sportowy,
¢ rozliczy¢ si¢ z pobranego sprzetu sportowego, a w przypadku zagubienia lub
zniszczenia ponie$¢ odpowiedzialno$¢ materialng ( przez rodzicoOw/prawnych
opiekunow ), uczniowie klasy sportowej sg reprezentantami szkoty w zawodach
sportowych.

VI. Postanowienia koncowe

1.

Decyzja dyrekcji na wniosek wychowawcy klasy lub nauczyciela wf-trenera , uczen
zostaje zawieszony na okreslony czas (2 tygodnie, miesigc, dwa miesigce) w
rozgrywkach i zawodach sportowych oraz zajeciach specjalistycznych za:

e zle zachowanie na terenie szkotly i poza nia,

e nicuzasadnione opuszczanie zaje¢ sportowych lub lekcji oraz niestosowanie si¢ do

obowigzkow zawodnika,

® za brak postepéw w nauce lub drastyczne obnizanie wynikéw nauczania lub uzyskanie

niedostatecznych ocen z przedmiotow (jednego lub wigcej).

Uczen zawieszony w prawach zawodnika ma obowigzek bra¢ udziat w zajeciach

wychowania fizycznego

Wobec ucznia, ktory nie stosuje si¢ do niniejszego regulaminu podczas zajec, wyjazdu czy

obozu sportowego przewidziane sg kary zgodnie ze Statutem Publicznego Gimnazjum w

Stawsku, a ponadto nauczyciel kasy sportowej moze:

e pozbawi¢ prawa uczestnictwa w obozie sportowym,

e usung¢ z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym natozeniu na
prawnych opiekundw ucznia obowigzku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na
ich koszt i w najkrotszym mozliwym terminie.

e zawiesi¢ ucznia w zawodach sportowych

O nalozeniu wymienionych kar nauczyciel klasy sportowej informuje
wychowawce klasy i dyrektora szkoty.

Uczen nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu, zostaje
przeniesiony do klasy nie sportowej, szczegdlnie w razie:

o notorycznego naruszania postanowien regulamindéw szkolnych - jezeli jego
zachowanie oceniane zostaje na naganne,
. stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych

niedozwolonych uzywek,

o osiggania bardzo stabych wynikow sportowych lub dydaktycznych, czegstego (15%
zaje¢ w semestrze) opuszczania treningdw oraz meczow bez usprawiedliwienia,

e stwierdzenia zachowania zagrazajacego innym uczniom.

Decyzj¢ o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek nauczyciela
wychowania fizycznego i wychowawcy.

O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni by¢
na miesigc przed terminem, o fakcie zawieszenia na okreSlony czas w zajgciach
specjalistycznych na 2 dni przed terminem.

Stwierdzenie cigzkiego naruszenia postanowien niniejszego regulaminu powoduje
skreslenie ucznia w kazdym czasie,



9. Uczniéw nie kwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie
opinii prowadzacego zajecia i1 opinii lekarza, przenosi si¢ do rownoleglej klasy dziatajacej
na zasadach ogdlnych.

10. Wszyscy uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.






