
REGULAMIN KLASY SPORTOWEJ  

PUBLICZNEGO GIMNAZJUM w SŁAWSKU 
 
 

Opracowany na podstawie i w zgodności z: 

ustawą z dnia 18 stycznia 1996 roku, o kulturze fizycznej , ( Dz.U. Nr 25 poz 113 z 

2001/81/889, 102/1115,2002/4/31, 25/253, 74/676, 93/820, 207/1752) oraz rozporządzeniem 

Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 r. (Dz. U. 2002 / 126 / 1078) w 

sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz działania klas i szkół sportowych oraz szkół 

mistrzostwa sportowego i rozporządzenie MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 grudnia 2004 r. 

w sprawie zakresu koniecznych badań lekarskich oraz częstotliwości ich przeprowadzania w 

stosunku do dzieci i młodzieży do ukończenia 21. roku życia, ubiegających się o przyznanie 

licencji albo posiadających licencję na amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu 

(Dz. U. Nr 282, poz. 2815). 
 
 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Klasa sportowa kształci młodzież o szczególnych uzdolnieniach sportowych. 

2. Zadaniem klasy sportowej jest stworzenie uczniom optymalnych warunków 

umożliwiających łączenie zajęć sportowych z realizacją innych zajęć dydaktycznych 

w szczególności przez: 

- opracowanie tygodniowego planu zajęć tak, by rozkład zajęć dydaktycznych 

                 był dostosowany do rozkładu zajęć sportowych oraz dojazdów. 

- dążenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez uczniów wiadomości i     

     umiejętności objętych programem nauczania na zajęciach dydaktycznych. 

3. Publiczne Gimnazjum w Sławsku prowadzi klasę sportową o specjalności piłka nożna 

dla chłopców i piłka siatkowa dla dziewczyn. 

4. Cykl kształcenia sportowego w szkole trwa 3 lata i klasa realizuje rozszerzony 

program od poziomu klasy I do klasy III. 

5. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegółowe i aktualne przepisy 

dotyczące szkolnictwa sportowego oraz współpracę z klubami sportowymi. 

6. Uczniem klasy sportowej może zostać zarówno uczeń mieszkający w obwodzie 

szkoły, jak i uczeń mieszkający poza jej obwodem. 

7. Uczniowie klasy sportowej wyłaniani są w drodze postępowania kwalifikacyjnego 

określonego w „Regulaminie rekrutacji do klasy sportowej",  

8. Na wniosek nauczyciela-opiekuna grupy sportowej dyrektor szkoły może podjąć 

decyzję o skreśleniu ucznia z listy uczniów klasy sportowej z końcem semestru lub 

roku szkolnego. Nauczyciel dokonuje oceny predyspozycji ucznia do dalszego 

szkolenia w terminie do końca maja każdego roku. 

9. Każdy rodzic oraz uczeń klasy sportowej winien zapoznać się z niniejszym 

regulaminem. 



II. Prawa ucznia klasy sportowej 
 

Uczeń klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia Publicznego Gimnazjum w Sławsku, a 

ponadto: 
1. Ma prawo do pomocy wychowawców, nauczycieli i opiekunów grupy sportowej w 

rozwiązywaniu problemów wynikających z konieczności pogodzenia nauki i sportu, a w 

szczególności w pokonywaniu trudności w nauce. 

2. Ma prawo do badań w przychodni sportowo-lekarskiej (częstotliwość badań określają 

odrębne przepisy),  

3. Ma prawo do korzystania pod opieką nauczyciela-opiekuna grupy sportowej ze sprzętu 

sportowego, infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoły. 

4. Ma prawo do korzystania ze stołówki szkolnej – bezpłatnych posiłków, a w dniu zawodów 

otrzymanie posiłku w dogodnej porze, po uprzednim zgłoszeniu tego faktu w sekretariacie 

szkoły. 
5. Uczeń reprezentujący szkołę w zawodach sportowych ma prawo, w dniu następnym po 

dniu, w którym odbyły się zawody, zgłosić nauczycielowi danego przedmiotu 

nieprzygotowanie się do zajęć lekcyjnych, które będzie traktowane jako nieprzygotowanie 

usprawiedliwione. Niniejsze prawo przysługuje tylko uczniom posiadającym Zeszyt zawodów 

sportowych, w którym odnotowany będzie  udział ucznia w zawodach sportowych wraz z datą 

zawodów, poświadczony podpisem nauczyciela lub trenera. Uczeń, chcący skorzystać z 

przysługującego mu prawa, winien okazać zeszyt nauczycielowi tuż po rozpoczęciu lekcji. Z 

niniejszego prawa nie można skorzystać w przypadku zaplanowanych z właściwym 

wyprzedzeniem prac klasowych i sprawdzianów. 

6. Absencja ucznia wynikająca z udziału w zawodach sportowych jest odnotowywana w 

dzienniku lekcyjnym jako „zawody sportowe”, ponieważ uczeń reprezentuje szkołę. 

 

III. Obowiązki ucznia klasy sportowej 
 

Uczeń klasy sportowej wypełnia wszystkie obowiązki wynikające z Regulaminu ucznia 

Publicznego Gimnazjum w Sławsku, a ponadto ma obowiązek: 

1. systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych, lekcjach 

wychowania fizycznego i posiadać strój sportowy odpowiedni do miejsca zajęć, 

2. reprezentować godnie szkołę we wszystkich imprezach i zawodach sportowych 

ujętych w programie sportowym szkoły oraz wynikających z programu 

szkoleniowego, 

3. poddawać się systematycznym badaniom lekarskim  

4. dbać o reprezentacyjny sprzęt osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzęt sportowy, 

przybory, przyrządy i urządzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego, 

5. przestrzegać poleceń nauczyciela w czasie prowadzonych zajęć, nie stwarzać sytuacji 

zagrażających bezpieczeństwu osób wspólnie ćwiczących, 

6. przebywać w obiektach sportowych wyłącznie pod opieką nauczyciela i 

podporządkować się regulaminowi tych obiektów, 

7. przestrzegać zasad kulturalnego współżycia w czasie zajęć wychowania fizycznego i 

wyjazdów sportowych oraz stosować się do regulaminów obozów i wycieczek, 

8. długotrwałą (powyżej 5 dni) niezdolność do ćwiczeń udokumentować zwolnieniem 

lekarskim, a w przypadku zwolnienia długookresowego (powyżej 30 dni) przedłożyć 

zwolnienie wydane przez lekarza specjalistę, 

9. z wyprzedzeniem przedłożyć nauczycielowi informację o przewidywanej dłuższej 

nieobecności na zajęciach i imprezach sportowych, 



10. nadrobić zaległy materiał w ustalonym terminie z nauczycielem, 

11. uczestniczyć w zajęciach według planu lekcyjnego do momentu rozpoczęcia 

zawodów lub wyjazdu na zawody. 

 

IV. Założenia programowe 
 

1. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:   

 harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów, 

 sprzyjanie umiejętnościom współdziałania w zespole,  

 zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności 

specjalnej, 

 opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny, 

 osiągnięcie co najmniej zadawalającego poziomu sportowego, 

 kształtować charakter i wychowywać w duchu idei zasady fair play, 

 wyposażenie w wiedzę z zakresu higieny, budowy i fizjologii człowieka.  

 

2. Uczniowie klasy sportowej realizują program nauczania zgodny z wymaganiami 

programowymi zalecanymi przez MEN, natomiast mają rozszerzoną liczbę godzin z 

wychowania fizycznego. 

3. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły oraz obiektach 

sportowych na terenie gminy Rzgów (m.in. hala sportowa w Gimnazjum w 

Rzgowie, stadion w Rzgowie) wynikające z planu nauczania oraz: 
 

• udział w zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem imprez, 

• mecze towarzyskie oraz turnieje. 

• udział w Lidze Piłki Siatkowej w zakresie piłki siatkowej dziewcząt.(od II 

klasy) 

• udział w Lidze Piłki Nożnej w zakresie piłki nożnej chłopców. 

• Letnie, zimowe obozy sportowe lub zielone szkoły 

 W/w formy zajęć są obowiązkowe dla wszystkich uczniów, kwalifikacji oraz 

zwolnienia dokonuje wyznaczony nauczyciel, mają one znaczący wpływ na ocenę 

przydatności ucznia do dalszego szkolenia. Obozy szkoleniowe organizowane są w 

okresie wolnym od nauki, zielone szkoły w czasie nauki, odpłatność za  organizację 

obozów lub zielonych szkół pokrywają rodzice (możliwość dofinansowania przez 

……………………………..). 

4. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegółowe i aktualne przepisy 

dotyczące szkolnictwa sportowego oraz współpracę z lokalnym Gminnym Klubem 

Sportowym Rzgów – piłka nożna oraz Konińskim Towarzystwem Piłki Siatkowej.  

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego 

czuwa zespół nauczycieli wychowania fizycznego. 

 

V. Założenia organizacyjne. 

 

1. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych w klasie wynosi 10. 

2. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajęciach lub zawodach sportowych jest 

posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego. 

3. Opiekę nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoły wychowawca, a 

zajęcia sportowe realizowane są przez wykwalifikowaną kadrę. 

4. Szkoła zapewnia uczniom klasy sportowej: 
 



• odpowiednią bazę treningową, 

• podstawowy sprzęt sportowy, 

• pełnowartościowy posiłek w dni nauki w szkole 

5. Rodzice powinni umożliwić dziecku przeprowadzenie okresowych badań lekarskich. 

6. Uczniowie powinni: 

• przestrzegać wszystkich wewnętrznych regulaminów szkolnych, 

• przestrzegać zasad BHP, szczególnie w czasie trwania zajęć, 

• dbać o sprzęt sportowy, 

• rozliczyć się z pobranego sprzętu sportowego, a w przypadku zagubienia lub  

   zniszczenia ponieść odpowiedzialność materialną ( przez rodziców/prawnych             

opiekunów ), uczniowie klasy sportowej są reprezentantami szkoły w zawodach 

sportowych. 
 

 

 

VI. Postanowienia końcowe 
 

1. Decyzją dyrekcji na wniosek wychowawcy klasy lub nauczyciela wf-trenera , uczeń 
zostaje zawieszony  na określony czas (2 tygodnie, miesiąc, dwa miesiące) w 
rozgrywkach i zawodach sportowych  oraz zajęciach specjalistycznych za: 

     ● złe zachowanie na terenie szkoły i poza nią, 

     ● nieuzasadnione opuszczanie zajęć sportowych lub lekcji oraz niestosowanie się do     
      obowiązków zawodnika, 

     ● za brak postępów w nauce lub drastyczne obniżanie wyników nauczania lub uzyskanie   
      niedostatecznych ocen z przedmiotów (jednego lub więcej). 

2. Uczeń zawieszony w prawach zawodnika ma obowiązek brać udział w zajęciach 
wychowania fizycznego 

3. Wobec ucznia, który nie stosuje się do niniejszego regulaminu podczas zajęć, wyjazdu czy 
obozu sportowego przewidziane są kary zgodnie ze Statutem Publicznego Gimnazjum w 
Sławsku, a ponadto nauczyciel kasy sportowej może:  

  pozbawić prawa uczestnictwa w obozie sportowym, 

 usunąć z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym nałożeniu na 
prawnych opiekunów ucznia obowiązku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na 
ich koszt i w najkrótszym możliwym terminie. 

 zawiesić ucznia w zawodach sportowych  
4. O nałożeniu wymienionych kar nauczyciel klasy sportowej informuje 

wychowawcę klasy i dyrektora szkoły. 
5. Uczeń nie przestrzegający postanowień niniejszego regulaminu, zostaje 

przeniesiony do klasy nie sportowej, szczególnie w razie: 
 notorycznego naruszania postanowień regulaminów szkolnych - jeżeli jego 

zachowanie oceniane zostaje na naganne,  
 stwierdzenia   palenia   papierosów, picia alkoholu lub  stosowania innych 

niedozwolonych używek,  
 osiągania bardzo słabych wyników sportowych lub dydaktycznych, częstego (15% 

zajęć w semestrze) opuszczania treningów oraz meczów bez usprawiedliwienia, 

 stwierdzenia zachowania zagrażającego innym uczniom. 
6. Decyzję o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na wniosek nauczyciela 

wychowania fizycznego i wychowawcy. 
7. O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni być 

na miesiąc przed terminem, o fakcie zawieszenia na określony czas w zajęciach 
specjalistycznych na 2 dni przed terminem. 

8. Stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu powoduje 
skreślenie ucznia w każdym czasie,  



9. Uczniów nie kwalifikujących się do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie 
opinii prowadzącego zajęcia i opinii lekarza, przenosi się do równoległej klasy działającej 
na zasadach ogólnych. 

10. Wszyscy uczniowie klas sportowych zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 
regulaminu. 



 


