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PONIEDZIAŁEK 8.12.2025
Zupa krem cebulowy z grzankami ziołowymi 300ml ( bulion warzywny, włoszczyzna, ziemniaki, cebula, przyprawy , grzanki pszenne),                                                                                                                                              Pierogi ruskie z cebulką 200g ( ziemniaki, twaróg półtłusty, mąka, jajko, cebula, olej rzepakowy),                                                                                                                                   Colesław 100g ( kapusta biała, marchewka, jabłko, sok z cytryny, majonez lekki)                                                                                                                                                                                                                   Kompot owocowy 250ml  ( mieszanka owocowa)                                                                                     ( seler, mleko, jajko, gluten )

WTOREK 9.12.2025
Rosół z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, makaron nitka, liść laurowy, ziele ang., pieprz, natka),                                                                                                                    Ziemniaki z koperkiem 200g,                                                                                                                Filet z kurczaka panierowany 100g ( filet z kurczaka, mąka pszenna, jajko, bułka tarta, olej rzepakowy),                                                                                                                                  Fasolka szparagowa z masłem 100g                                                                                                                                                                               Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)                                                                                                   ( seler, jajko, gluten)           

ŚRODA 10.12.2025
Barszcz biały z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, zakwas, chrzan, śmietana 18%,  liść laurowy, ziele ang., pieprz, natka),                                                                 Łazanki z kiełbasą, kapustą i pieczarkami 300g ( łazanki, kapusta kiszona, kiełbasa, pieczarki, majeranek)                                                                                                                                   Kompot owocowy 250ml  ( mieszanka owocowa)                                                                                  ( seler, mleko, gluten, jajko )




CZWARTEK 11.12.2025
Kapuśniaczek z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, majeranek, natka, liść laurowy, ziele ang., pieprz),                                                                     Ryż paraboliczny 200g,                                                                                                                                             Kurczak curry z brzoskwinią i warzywami 150g ( filet z kurczaka, marchewka, brzoskwinia, curry, mleko kokosowe, przyprawy),                                                                                                                                           Kompot jabłkowy 250ml  ( jabłka)                                                                                                    ( gluten, seler, mleko)

PIĄTEK 12.12.2025
Krupnik jęczmienny 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, kasza jęczmienna, cebula, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, kurkuma, natka),                                                                                                            Puree ziemniaczane 200g,                                                                                                                                        Filet z miruny panierowany  100g ( miruna, jajko, bułka tarta, olej rzepakowy , pieprz cytrynowy)                                                                                                                         Surówka z marchewki z porem 100g ( marchew, por, jabłko, pieprz, majonez lekki),                                                                                                                                             Kompot owocowy  250ml ( mieszanka owocowa )                                                                                   (  gluten, seler, ryba, jajko)

PONIEDZIAŁEK 15.12.2025
Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, buraki, śmietana 18%, majeranek,  liść laurowy, ziele ang., pieprz, natka),                                                                                                                                              Krokiety z kapustą i pieczarkami 250g ( mąka, jajko, mleko, bułka tarta, olej rzepakowy, kapusta kiszona, cebula, pieczarka),                                                                                                            Kompot owocowy 250ml  ( mieszanka owocowa)                                                                                  ( seler, mleko, gluten, jajko )

WTOREK 16.12.2025
Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, brokuł, brukselka, groszek, fasolka, śmietana 18%, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),                                                                             Kasza bulgur 200g,                                                                                                                           Schab duszony w sosie ze śliwkami 100g ( schab środkowy, śliwki, cebula, mąka, śmietanka, olej rzepakowy, przyprawy),                                                                                                                            Surówka z selera z rodzynkami 100g ( seler, jabłko, rodzynki, jogurt naturalny, pieprz),                                                                                                                                                           Kompot jabłkowy 250ml ( jabłka)                                                                                      (seler, gluten, mleko)

ŚRODA 17.12.2025
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar warzywno- drobiowy, włoszczyzna, makaron, przecier pomidorowy, śmietana 18%, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),                                                                                         Ziemniaki z koperkiem 200g,                                                                                                                  Kurczak pieczony 100g ( udziec z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),                                           Surówka z kapusty pekińskiej 100g ( kapusta pekińska, marchewka, jabłko, kukurydza, majonez lekki, przyprawy)                                                                                                                        Kompot owocowy  250ml ( mieszanka owocowa)                                                                                                              ( mleko, seler, gluten, jajko)

CZWARTEK 18.12.2025
Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml ( bulion warzywno- drobiowy, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana 18%, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka )                                                                                                    Spaghetti Bolognese z mięsem i warzywami posypane żółtym serem 300g ( makaron spaghetti, łopatka mielona, cebula, marchewka, pomidory, passata pomidorowa, ser żółty tarty),      Kompot śliwkowy 250ml ( śliwki b/p)                                                                                                (  gluten, seler, mleko)

PIĄTEK 19.12.2025
Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, włoszczyzna, makaron, pieczarki, śmietana, liść laurowy, ziele ang., pieprz, natka),                                                                                                                Ziemniaki z koperkiem 200g,                                                                                                                                        Paluszki rybne 100% filet 100g ,                                                                                           Surówka z kapusty czerwonej 100g ( kapusta czerwona,, jabłko, cebula, pieprz, olej słonecznikowy),                                                                                                                                      Kompot owocowy  250ml ( mieszanka owocowa)                                                                                                        (  gluten, seler, ryba, mleko, jajko)


Firma Rebus sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
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