JADLOSPIS

SRODA 12.11.2025

Zupa z fasolka z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, fasolka
szparagowa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),
Makaron z musem truskawkowym, Smietana i twarogiem 300g ( makaron, truskawki, twardg
pétttusty, Smietana 18%),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( seler, mleko, gluten)

CZWARTEK 13.11.2025

Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, li$¢ laurowy,
ziele ang., pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kotlet schabowy 100g ( schab $rodkowy, butka tarta, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy),
Fasolka szparagowa 100g ( Fasolka szparagowa, masto roslinne)
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( gluten, jajko, seler)

PIATEK 14.11.2025

Jesienna zupa krem z dyni z pestkami dyni 300ml ( wywar warzywny, ziemniaki, dynia,
marchew, mleko kokosowe, imbir, gatka muszkatotowa, pieprz, natka, pestki dyni),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z mintaja 100g ( mintaj, maka pszenna, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy )
Jarzynki po grecku 100g ( marchewka, pietruszka, seler, por, przecier pomidorowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, oliwa),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa )

( gluten, seler, ryba)



PONIEDZIALEK 17.11.2025

Grochowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, groch tuskany,
kietbaska, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),
Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i $mietana 300g ( ryz, jabtko, cynamon, $mietana 18%),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( seler, mleko )

WTOREK 18.11.2025

Krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym 300ml ( wywar warzywny, wtoszczyzna, ziemniaki,
pieczarki, $mietana 18%, groszek ptysiowy, pieprz, natka ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kotlet mielony 100g ( mielone z topatki wieprzowej, cebula, kajzerka, butka tarta, jajko, olej
rzepakowy),
Buraczki zasmazane 100g ( buraki, masto roslinne, maka ziemniaczana),
Kompot jabtkowy 250ml ( mieszanka jabtka)
(seler, gluten, mleko, jajko)

SRODA 19.11.2025

Barszcz biaty z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, zakwas, $mietana
18%, chrzan, jajko, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),
Ryz paraboliczny 200g,
Leczo z kietbaska i cukinig 150g ( kietbaska, cebula, cukinia, papryka, pomidory, przecier
pomidorowy, majeranek, olej rzepakowy),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( mleko, seler, gluten, jajko)

CZWARTEK 20.11.2025

Zupa jarzynowa z papryka 300ml ( bulion warzywny, masto, marchew, seler, pietruszka, ,
ziemniaki, papryka, cebula, groszek, przecier pomidorowy, natka, pieprz, curry, tymianek,
majeranek ),

Makaron z kurczakiem w sosie $mietanowym 250g ( makaron penne, filet z kurczaka,
Smietanka 30%, ziota prowansalskie, pieprz),

Brokuty 100g
Kompot $liwkowy 250ml ( $liwka bez pestki)

( gluten, seler, mleko)



PIATEK 21.11.2025

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, przecier pomidorowy, ryz,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),
Puree ziemniaczane 200g,
Paluszki rybne 100% filet 100g ,
Surdwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, olej
stonecznikowy),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( gluten, seler, ryba, mleko, jajko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



