JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 15.09.2025

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, groch tuskany,
kietbasa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),
Ryz z duszonym jabtkiem z cynamonem i Smietanqg 300g ( ryz, jabtko, $mietana, cynamon),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko )

WTOREK 16.09.2025

Zupa neapolitanska z makaronem 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron $wider, ser
topiony, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Kotlet mielony 100g (fopatka wieprzowa, butka pszenna, cebula, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy, przyprawy),
Mizeria 100g ( ogérki, Smietana 18%, sok z cytryny, pieprz),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (gluten, jajko, mleko, seler)

SRODA 17.09.2025

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
kapusta biata, pomidory, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz)
Kasza jeczmienna 200g,
Bitki wieprzowe w sosie wiasnym 100g ( szynka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy),
Buraczki duszone 100g ( buraki, masto roslinne, przyprawy),
Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki) ( gluten, seler )

CZWARTEK 18.09.2025

Barszcz biaty z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, barszcz biaty
zakwas, jajko gotowane, $mietana 18%, majeranek, natka, li$é laurowy, ziele ang., pieprz),
Ryz paraboliczny 200g,

Kurczak po chifsku 150g ( filet z kurczaka, marchew, por, cebula, papryka, kietki fasoli Mung,
grzyby chinskie Mung, pedy bambusa, sos sojowy, sezam, olej rzepakowy, przyprawy,
szczypior),

Kompot jabtkowy 250ml (' jabtka)

( mleko, seler, jajko, soja, sezam)



PIATEK 19.09.2025

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, koper, cebula, lisé
laurowy, ziele ang., kurkuma, pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, maka, buta tarta, jajko, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy )
Suréwka z marchewki z porem 100g ( marchew, por, jabtko, sok z cytryny, pieprz, oliwa),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa ) ( gluten, seler, jajko, ryba)

PONIEDZIALEK 22.09.2025

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, fasola sucha,
kietbaska, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),
Nalesniki z serem, $mietana i owocami 250g ( maka pszenna, jajko, mleko, twardg péttiusty,
$mietana 18 %, ananas, brzoskwinia),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( seler, mleko , jajko, gluten)

WTOREK 23.09.2025

Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron nitka, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, kurkuma, pieprz, natka ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Filet z kurczaka panierowany 100g ( filet z kurczaka, maka pszenna, butka tarta, jajko,
przyprawy, olej rzepakowy),
Marchewka gotowana 100g ( marchewka, masto roslinne),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa)
(seler, gluten, jajko)

SRODA 24.09.2025

Kapusniak po goralsku 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona,
kietbaska, i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),
Kasza bulgur 200g,
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 100g ( topatka wieprzowa, kajzerka, jajko, przecier
pomidorowy, maka pszenna, $mietana 18%, pieprz, olej rzepakowy),
Brokut 100g,
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)
( mleko, seler, gluten, jajko)



CZWARTEK 25.09.2025

Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, szczaw
konserwowy, $mietana 18% , natka, jajko, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),
Spaghetti bologhese z miesem i warzywami posypane zéttym serem 300g ( makaron
spaghetti, topatka wieprzowa, marchewka, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek,
oregano, pieprz),

Lemoniada cytrynowa ( wyrdob wiasny) 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)

( gluten, seler, mleko, jajko)

PIATEK 26.09.2025

Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, li$¢ laurowy,
ziele ang., pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g,
Paluszki rybne 100% filet 100g ,
Surdéwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka)
( gluten, seler, ryba)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



