PONIEDZIALEK 19.05.2025

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar warzywny, wtoszczyzna, kietbasa, ziemniaki, kapusta kiszona,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

kluski slaskie z sosem pieczarkowym 2509 ( ziemniaki, magka pszenna, maka ziemniaczana, jajko,
sos: pieczarki, Smietana 18%, maka), suréwka z kapusty pekinskiej 100g ( kapusta pekirniska,
marchewka, jabtko, majonez, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) (' seler, gluten, mleko, jajko)

WTOREK 20.05.2025

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300mlI ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

ziemniaki z koperkiem 200g, Kotlet mielony 100g ( topatka mielona, butka, cebula, jajko, olej
rzepakowy), Mizeria 100g ( ogdrki zielone, $mietana),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) (gluten, mleko, seler, jajko)

SRODA 21.05.2025

OBIAD: Kalafiorowa 300ml ( bulion drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kalafior, Smietana 18%, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, koper), Kasza jeczmienna 200g,

Schab w sosie wegierskim 100g ( schab srodkowy, papryka, cebula, mgka, olej rzepakowy,
przyprawy), Satatka z burakéw 100g ( buraki, jabtko, cebula, olej stonecznikowy),

Kompot wisniowy 250ml ( wisnia bez pestek) ( seler, gluten, mleko) .

CZWARTEK 22.05.2025

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( bulion drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérek kiszony,
$mietana 18%, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz), Spaghetti Bolognese z migsem i warzywami
posypane parmezanem 300g ( topatka mielona, marchew, pomidory, czosnek, cebula, przecier
pomidorowy, papryka stodka, oregano, pieprz, olej rzepakowy), Kompot truskawkowy 250mi
(truskawki) ( seler, mleko, gluten)

PIATEK 23.05.2025



OBIAD: Zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, zacierka, cebula, lis¢ laurowy, ziele
ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet rybny z dorsza 100g ( dorsz mielony, jajko, butka tarta, natka, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy), Surowka z
marchewki z porem 100g ( marchewka, jabtko, por, pieprz, olej stonecznikowy ),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka ) ( gluten, seler, ryba, jajko)

PONIEDZIALEK 26.05.2025

OBIAD: Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
pieczarki, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Pierogi z miesem z cebulkg 250g ( maka, jajko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy), colestaw
100g ( kapusta biata, marchewka, cebula, majonez, sok z cytryny, miéd, natka)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ('seler, gluten, mleko, jajko )

WTOREK 27.05.2025

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

ziemniaki z koperkiem 200g, kurczak pieczony 100g ( udzik z kurczaka z/k z/s, przyprawy, olej
rzepakowy), Mix satat z sosem winegret 100g ( satata lodowa, rukola, radicchio, roszponka, sos:
olej stonecznikowy, musztarda, miéd, sok z cytryny, ziota),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( mleko, seler)

SRODA 28.05.2025

OBIAD: Krupnik jaglany 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kasza jaglana, cebula,
lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, olej
stonecznikowy ),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka ) ( gluten, seler, ryba, jajko, mleko)

CZWARTEK 29.05.2025

OBIAD: Kartoflanka 300ml ( bulion drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, cebula, lis¢ laurowy, ziele
ang., pieprz, natka), Kasza gryczana 200g,

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 100g ( szynka wieprzowa, cebula, maka, olej rzepakowy,
przyprawy), Suréwka z ogoérkéw kiszonych 100g ( ogérki kiszone, jabtko, cebula, olej
stonecznikowy),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( seler, gluten)



PIATEK 30.05.2025

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, buraki, $mietana 18%,
lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i $mietang 300g ( ryz, jabtka, cynamon, $mietana 18%)
Lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryny, cukier trzcinowy) ( seler, mleko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



