REGULAMIN ,,CHARYTATYWNY MARSZOBIEG PO ZDROWIE” 2025

KATEGORIA DZIECI

Zabawa ma na celu zaktywizowanie wszystkich uczniéw klas 4-8 poprzez ruch oraz
zaangazowanie charytatywne w pomoc finansowg na leczenie chorego ojca jednego z
ucznidow SP2 Zgbki Pana Pawta Skibniewskiego.

ZASADY UDZIALU:
1. Kazda klasa dokonuje minimalnej wptaty na cel charytatywny w wysokosci co najmniej 100zt

od oddziatu.

2. Pieniagdze przekazywane sg poprzez Wychowawce klasy lub kapitana druzyny do nauczycieli
WF Michata Szybalskiego lub Dagmary Dobosz — koordynatoréw akcji.

3. Uczniowie rywalizujg w jednej kategorii — klas 4-8

4. Zadaniem klasy jest tylko i wytgcznie poprzez marsz lub bieg uzyskanie jak najwiekszej liczby

kilometrow i metrow w terminie rywalizacji.
5. Wszyscy uczniowie oddziatu pracujg wspdlnie na wynik klasy, a wynik po zakorczonej
rywalizacji bedzie wynikiem sredniej na jednego ucznia.

Przyktad: Uczniowie klasy 4K uzyskali wspdlnie podczas miedzyklasowej rywalizacji wynik 313km.
Wynik zostanie podzielony przez liczbe wszystkich uczniow uczeszczajgcych do klasy. Zatézmy, ze
do klasy 4K chodzi 28 uczniow wynikiem jest 313 : 28 = 11,18km/osobe Wynik zawsze bedzie
podzielony przez liczbe wszystkich ucznidw, nie tylko bezposrednio zaangazowanych, dlatego

najlepiej zaangazowac catq klase!

6. Termin wykonywania zadania: 10-18 maja 2025r.
7. Wyniki wykonania zadania musza by¢ udokumentowane poprzez zrzut z ekranu, prt screen
lub zdjecie. Na ekranie widoczna musi by¢:
> liczba kilometréw/metrow,
> tempo (lub czas wykonania zadania)
» data
8. Kazda klasa przesyta wszystkie swoje zrzuty z ekrandw lub zdjecia do klasowego tacznika-
kapitana.
9. Klasowy tacznik-kapitan 18 lub 19 maja przesyta wszystkie pliki w jednym e-mailu do
koordynatora-nauczyciela WF.
10. Koordynator-nauczyciel WF dokonuje podsumowania i podliczenia wyniku.

Koordynatorzy rywalizacji — nauczyciele WF:

a) Klasy 4 — michal.druzba@sp2zabki.pl

b) Klasy 5 — dagmara.dobosz@sp2zabki.pl

c) Klasy 6 — michal.szybalski@sp2zabki.pl
d) Klasy 7 —filip.goral@sp2zabki.pl
e) Klasy 8 — kamila.poltorzycka@sp2zabki.pl
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NAGRODY

1. Najlepsza klasa za zwyciestwo z kazdego poziomu otrzyma oceny celujgce z wychowania
fizycznego (dotyczy osdb, ktdre braty czynny udziat).

2. Najlepsza klasa z catej szkoty otrzymuje nagrode gtdwng 300zt (stownie: trzysta zt) na cele
wiasne.

3. Kazdy uczestnik otrzyma poczucie ogromnej dumy, radosci z niesienia pomocy i zdrowie,
ktére budujemy wspdlnie!

INNE WAZNE INFORMACIE:

1. Nie dopuszcza sie “nabijania” kilometréw poprzez inng forme ruchu niz marsz lub bieg np. w
postaci jazdy na rolkach, hulajnodze lub rowerze. Kazda taka préba skutkowad bedzie
dyskwalifikacjg zawodnika za ztamanie podstawowej zasady fair-play.

2. Trening mozna wykonac 1 raz w ciggu dnia.

Liczba krokéw w przypadku braku zapisanej aktywnosci w zegarku lub aplikacji nie bedzie
przeliczana na metry, nie jest zupetnie brana pod uwage w rywalizacji.

4. Maksymalny czas jednej aktywnosci wynosi — marsz 3h, bieg — 2h

5. Podczas zabawy nalezy przestrzegac bezpieczenstwa.

6. Puszka do ktdrej zbierane bedg pienigdze jest zaplombowana i bedzie przekazana do
Fundacji Rakiety 19 kwietnia. Do puszki przez caty okres marszobiegu darczyrcy moga
wptacaé dodatkowe pienigdze. Znajdowac sie ona bedzie w pokoju nauczycieli WF w nowej
hali.

7. Wszystkie pienigdze zebrane do puszki w 100% trafiajg do Pana Pawta Skibniewskiego, do
ktorego adresowana jest akcja.

8. Sprawy sporne rozstrzygac bedzie komisja ztozona z nauczycieli WF.

Zyczymy mitej zabawy i... jak najwiecej kilometréw!



